བད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་ 
མྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 
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དཀར་ཆག ལལ 


དཀར་ཆག 


ཚེ་སྲོག་མུར་དུ་འཕྲོག་པའི་ནད་སྔོན་འགོག་བྱ་ཐབས། སྣས  ཀྣྨྣ་ 6446 ནཏྡཏཝཀགྷ་ (1) 
བོད་ཀྱི་ལྟ་རྫེ་སྐྱ་བགྲེས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་འགའ་ཞིག བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠ (13) 
བོད་ནུབ་གསོ་རིག་གཉིས་ཚན་རིག་བསམ་བློ་འདྲ་བའི་ཆ་གླེང་བ།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༠༠༠༠༠ (18) 


མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་སོགས་དེང་དུས་མཆིན་ནད་སྐོར། ་*་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་མོ་པ་རྣམས་ལ་སྲིངས་བ། ་་* 38) 
དེང་རབས་གསོ་རིག་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ནད། ཡབ * (45) 
དུས་རྒྱུན་སྔོ་ཟས་ཅན་ལ་གནོད་སྐྱོན་གང་ཡོད་སྐོར། ༠༧༧༠༠༤༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༦༧༠༠༠༡༠༧༦༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༤༡༠༡༧༠༧༠༠༠༠༠༠༧༩༠ (50) 
བོད་མིའི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ན་དགེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ༠བ༠བ༠་བབ་ཅ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་༠་༠་བ་བ་བ་བ་བ༡་བ་བ་བ་བ་༠་༠་༠་༠་༠་༡་༠་༠་༠་༠་༠་༠་༠་བ་བ་ (54) 
སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་དུག་ཟས་མི་ཟ་བའི་རེ་འབོད་།་ * (59) 
བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ལ་འདྲི་བ་བཞི།་*་ (67) 


ནད་ཡམས་སྡོན་འགོག་གི་འབོད་སྐྱལ། 
ལ་རྒྱ་ཡོད་ན་གོ་སྐབས་བསྟུན་ནས་སྨན་ཚོང་མ་རྒྱེབ།་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་པ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བར་མཐོང་།་*་ 
རོང་འབྲོག་དག་ལ་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་འབོད་སྐུལ།་་ 
ནད་ཡམས་སྔོ་འགོག་གི་ཆེད་དུ་འབོད་སྐྱལ་བཞི།་**་ 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་འབོད་སྐྱལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠) (97) 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀྲ་ལ་མ་འདང་པའི་སྐྱོན།“” (3 
ཕུད ཁྱནུ་པ་ནཱ་ཧུས། དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་རྱོང་ ཚོར ༡101) 
བོད་མི ་ད་མངས་ ལོག་ ལམ་དུ་མི་ཁྲིད་ པའ་ནཱཿ "ཞ།**་ *(106) 
དབྱར་ཚྩ་དགུན་འབུའི་ནུས་པ་བཤད་པ།*་་ ་ 
3 ོད ཧོ (1253 
ཆེ་རིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས། ག་ལ" ་་་ོོ་ལཁཾོོཁ་ཁ་ཁཁ་ཁཁ་ཁ་་ཁ་པ་ྲཔྱཔྱ9པྨཔ ་ (128) 
རང་གི་འཇོན་ཐང་དང་བསྟན་པའི་ལས་ཀ་བསྒྲབ་ན་ལེགས། ཿ (133) 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་པས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠ (137) 
བོད་ཡུལ་གྱི་རིམས་ནད་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས།་*་་ སི (149) 
སྭ་བྱ་ལོའི་སིབ་ནད། བེ ་འེ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐེ་༅་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་༅་༅་ཐ་༅་༠༠་༠་ཐ་ཤ༅་༠་ཐ་༠་༠་ཅ་ཐ་བ་ཐ་༠༠༠༠༠༧་༠༠༠༠༠༠༠་ཐ་༠་༠་༠ཐ་ཅ་ཐ་བ་བ་ཤ་ཐ་ཐ་བ་ཐ#666596༠༠༠ ༠༠༠༠ ཐ༠༠༡༠༠༠༠་༠༠༠༠་ (157) 
ལྷ་སུང་རྣམས་ལ་རིམ་ནད་ཞི་བའི་འབོད་སྐྱལ། ཁ༩༧ྫྫས་ཁཔཁཔ༥པ༥༩པ༩༥པཀཔཀཔྨྣ།ྨཔྣཔ༥པ༥ྨ༥ྨཨཨཨ ༦ རི (165 ) 


བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོས་པའི་སྐོར། ླཁྲྣ་།ྣ|{|{|{|ི|ིེོྗྷ (167) 


ཤབ དཀར་ཆག 
རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་ སྨན་ཡར་ དྲ་གས་ གཏང་ད་གོས།་་” (173) 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་ 'བྱོང་ ད་ང་ལག་ལེན་གཉིས་ཀའི་མ་འདང་པའི་ཆ་གླེང་བ།་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར། 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་ད་གོས་པའི་སྐོར། 
བོད་སྨན་ལ་ཨེ་ཙི་བཅོས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ། ་ 
བོད་སྨན་བགྲོ་གླེང་གི་སྐྱོན་ཡོན་གླེང་བ། ༧༧༧༠༧༢ 
ཚ་བའི་རོག་དཔྱོད་ལ་རིག་པ་ངོ་སྤོད་། ་**་ 
ཉམས་རྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་ཟུང་འབྲེལ། ***“ 
བོད་ནུབ་གཏིས་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་འདྲ་བའི་ཆ་གླེང་བ། 
རྩ་ཕྱ་ཆུ་ཕྱ་གསོ་བ་རིག་པ་མིན། ༠༠༠༠༧༠༠ 
སྨན་པ་བླུན་པོ་ལ་འཁྲུལ་ངོ་སྤོད་པ། *༠*༡༠༧༠ ༠༡༧༧ 
རྒྱུད་ བཞིའུ་ ནོང དུ་ ཞོན བཅུས། བྱེད་ དགྲོག་ཿ པ་ ཡོདཿ བཿ 
སྨན་ འཚོང་ང པའི་མ་ ཞེས་ ཁ་ ཡོག་ ལ་ གསལ་ བཤད། གླགཀཀསཀསྟསཀཔཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༨ྣཔྣ།ྣ།སིྣྨྣྨྣ རར 
བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྦིངས་པ་། ་* 
ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་ནི་ཀླད་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན། ཟང 
དུས་ཡོལ་ཟས་རིགས་ལས་ནད་འབྱུང་བའི་སྐོར། ་*“་ 
བླ་སྨན་ གཉིས་ ལ་རང་རིགས་མགོ་བསྐོར་མི་གཏོང་བའི་རེ་ འབོད་ ༦༤ 
ཉམས་ སྱོང་ནི ནི་ རྨོངས་པ་སད་རྐྱེན་ཡི 
དགུན་ གྱི་ བདེ་ཐང་ཤེས་ བྱ།་་ 
དཔྱི་མགོ་དང་རྐེད་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། 
ལག་པའི་རྩ་ད་ཀར་གྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། ་****“ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་། ** 
: མཐོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ འཇམ་ང་ཇ་སད། 
སྙིང་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར། **“ 
རྒྱུད་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཡང་བསྐྱར་ཞིབ་འཇུག་ ཐཐ ཐར 
ཁག་ཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲག་འགོ་ལྷ་རྫེའི་དྲིས་ལན། ཅོབ༠༠བ་༠བ་༠༡་༠༡༠༠༡་༠་༠༡་༠༠་༡་༠་བ་ 
པུས་མོའི་ཚིགས་ནད་བཅོས་ཐབས་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་རེ་འབོད། 
/\ 1]3716[ [115{0175/ 0[ {]]6 11][6©[101185 121563865 111] 7061) 


མཇུག་བྱང་།"""""""""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༠༠༠༠ 


ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པའི་ཁག་ནད་ྔོན་འགོག་སྐོར། ཨེ 


ཆེ༥༠ག༣།༥༡༥༢༨ོག།༦འཧག༥༽ཕཞོ༥༢གོག༡༥༠༨༥༥ 


2015ལོའི་ཟླ་ 4 པའི་ཚེས 15 ཉིན། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གདོད་མའི་དུས་ནས་བྱུང་།། 
རིག་གཞུང་ཐོག་མ་བོན་གྱི་མཁས་པས་བསྐྲན། ། 
རོ་བཀྲའི་རྣམ་བཤད་ཏ་ཟིག་སྨན་པས་སྤེལ།། 
བེ་རོ་ཙ་ནས་ཆིས་སྨན་ཆོས་སྐད་བསྒུར།། 
དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་སྨན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་གནང་། 
པུ་རངས་སྨན་པ་མི་བཞིས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས།། 
ད་བུས་གཙང་མཁས་པ་མི་ད་གུ་སྐབས་དེར་བྱུང་། 


བརྒྱད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ད་ང་། 
ཨུ་རྒྱན་པ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས།། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་དང་རྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་རྣམས ། 
གསོ་རིག་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་དངོས།། 
བྱང་ཟུར་རྣམ་གཉིས་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རྗེ།། 
དེལ་ དམར་ མཁན་པོ་ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་དང་། 
མཁྱེན་ ཀོང་ རྣམ་ཐ གཉིས་ མི་ཕམ་ལ་སོགས་ ང་པ།། 
ལྗོངས་འདིར་གསོ་རིག་མཁས་ཀུན་རྱག་གི་ཡུལ།། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནི་ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་ཆེས་ ཿགནུ་འྭ་ བོའི་རི རྒག གཞུང་རྙིང་ 


=, ¬འྲ.:༢:༨ འམ. རོ ¬ - ¬. 


པ་ཞིག་རེད། ཨེ་ཤའི་ཡའི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གསོ་རིག་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་ 


~2~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བྲལ་བའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཚགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་དང་ཁོར་ 
ཡུག་གི་ཁྱད་པས་གནའ་བོའི་ཁྱད་ནོར་གྱིས་དེང་རབས་ཁོར་ཡུག་དང་བསྟན་པའི་ 
བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
སྨན་ སྦྱོར་ དང་ |; བཅོས་ཐབས་ གསར་ང པ་ཞིབ་འཇུག་དང་ གསར་ གཏོད་ བྱ་ དགོས་ 
པ་ནི་སྨོས་མ་ དགོས་ པ་རེད། འདིར་ ཚེ་སྲོག་མྨུ རྱར་དུ་འཕྲོག་པའི་ནད་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཛྔན་འགོག་དང་། བཅོས་ 
ཐབསསསྨན་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས་ཞིབ་དཔྱད་གནང་རོགས། ། 


ཀླད་རྩ་གས་ནས་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པ། ` ༥ 


བོད་སྨན་ཚོས་གཟའ་གྲིབ་ཟེར་བ་འདི་ལ། ༡ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པ་དང་།འཀླད་ 
ཁྲག་འགགས་པའི་ནད་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་མི་སྲོག་མྱུར་གཅོད་ 
བྱེད་པའི་ནད་རིགས་ཧ་ཅང་ ཚབས་ ༈ཆེན་༩ི ཞིག་རེད། གནའ་ བོའི་བོད་ལུགས་ལྟར་ 
ན་འདི་ལ་ 'གཟའ་ གྲིབ་ ཟེར། ནད་འདིའི་ ཉེན་ ཁ་སུང་ཐབས་ ནི། དུས་རྒྱུན་སྨན་ཁང་ 
ནང་དུ་འགྲོ་ནས་ཁྲག་ སྤྱོན་ དང་། རུྱ་སྐྱོན་སོགས་ནད་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ 
འཐུབ་ཧྭ་པས། གློལ ད་རྒད་ གླ བབ ནྭ་གྲག་ས་ཞཐཝ་ཐསཇ ང 1 རུ་མཨུ་ཁ་ 
གཟབ་ཅིང་། བོད་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ 


ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པའི་ཁྲག་ནད་སྔོན་འགོག་སྐོར། = 


པར་བྱིདཱ་གྒར་འབད་བཙོན་བྱ་དགོས།། 
མགྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ནས་དེང་རབས་ལུགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ 
དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲོག་བསྐྱབ་ཐུབ་སྲིད་ 
ཅིང་སྟབས་ལེགས་ན་སླར་ཡང་བདེ་ཐང་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་སྲིད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ 
སྨན་དང་སྨན་ཁང་ཁག་ན་མུ་ མཐུད་བཅོས་རེ་བྱས་ན་འཆི་ངེས་པ་དང་། མ་ཤི་ 
ནཁཾ་དབང་ པོ་སློ སྐྱོན་ཅན་ གྱི་ གཟའ་ རོ་ཆགས་ངེས། དེ་ལས་བཅོས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ 
ནི་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཡིད་འཛགས་འཚལ།། 


ཏྲད་ཁྲག་འདྲེས་མ། ཨཿ 


ཁྲག་ཚ་འགད་པ། 
ྱུ 


ཀླད་།ཁྲག་འདྲེས་པ། གནའ་དུས་འདི་ལ་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་ཀྱང་ཟེར།རྒྱ་སྐད་ དུ་། 
ཏོ, ༢7 ཞེ29-, ཡང་ཟེར། ནད་འདི་ཕོག་མྱུར་བ། ཞེན་ཁ་ཆེ་བ། ཤི་ 
ཚད་མཐོ་བའི་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩ་འགས་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་རེད། མིག་སྔར་རྒན་ 


༡ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


པོ་དང་ལོ་ཁྲེབ་ ”ཀྱི་རིགས་རྣམས་འཆི་རྐྱེན་གཙོ་བོར་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ནད་འདི་ 
ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོར། །ླག་ཆུ་ལ་སྦྱན་ཞུགས་པ་དང་། ཁུག་ཚུ་ 
སྲ་མོར་ཆགས་པ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད། 


ཁྲག་རུའི་ནང་དུ་ 
ཁྲག་སྙིགས་འཁར་ 
ནས་རུ་སྐོན་ཅན། 


( 


༡ ཀླག་ཙ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ནི།ཁྲག་གི་སྩུམ་ཅི་མང་བ།གཅིན་མངར་ 
མོའི་ནད། ཁུག་ཤེད་མཐོ་བ། ཁག་ཅ་རས་པ། དུ་བ་མང་དུ་འཐེན་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་ལ་རྩ་འབུར་ཐོན་པ་དང་། ཁྲག་རུའི་ནང་དུ་ཁྲག་ 
འཁར་བས་ཚུའི་སྲབ་མཐུག་མི་སྟྙོམས་པར་ཆགས་པས། རྐྱེན་གང་ཞིག་ད་ང་འཕྲད་ 
ཚེ་ཁུག་ཅ་འགད་ནས་གླད་ཁུག་འདྲེས་པའི་ནད་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རེད། 


© ལོ་ཁྲེབ་ཅེས་པ་གཞོན་ནུའི་ལོ་ཚོད་བརྒལ་ཞིང་རྒན་པོའི་ལོ་ཚད་མ་ལོན་པའི་མིའི་ལོ་ཚད། རྒྱ་སྐད་ 
དུ། [ཿཤཾ ཟེར། ཡིག་སྐད་དུ་ད་ར་མ་ཞེས་རྒས་ད་ར་གཞོན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དར་མ་ཞེས་ཟེར། 


ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པའི་ཁྲག་ནད་སྔོན་འགོག་སྐོར། = = 


༢ ཁག་ཙུ་སྲ་མཁྲེགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ནི། ཁུག་གར་པོ་དང་། ཁྲག་གི་ 
ལྡན་གྱི་ཁྲག་གི་རྒྱུ་བ་ལའང་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཏེ་ཁྲག་རྩ་འགད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། འདི་ནི་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཁྲག་རྩ་ལ་ཁུང་བུག་ཟེར་བ་དེ་རེད། ། 


།ནུད་ ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན། ? _༡སྟོན་ དགུན་ཐ གཉིས་( ལ་གནམ་གཤིས་གྲང་མོར་གྱུར་པའི་ 
རྐྱེན་ གྱིས་ཁྲག་རྩ་ཕྲ་རུ་ཕྱིན་པས་ཁྲག་ཤེད་འཕེལ་བ་དང་། དབྱར་དུས་གནམ་ 
གཤིས་ཚ་བས་ཁྲག་རྩ་རྒྱ་ཡངས་པོར་གྱུར་སྟབས་ ཁུག་ཤུགས་ཀྱང་གང་ འཚམས་ 
མར་འབབ་ཅིང་ཡོད་རྟབས། སྤྱིར་ ནཱ འདི་ སྟོན་ དགུན་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ 
མང་། འོན་ཀྱང་དབྱར་དུས་རྫུལ་མང་དུ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀླད་།ྲག་འདྲེས་ 
པའི་ནད་འབྱུང་རྐྱེན་ཡང་བྱེད། ། 
བྱེད་སྲིད་པས་དུས་རྒྱུན་ཁོང་ཁྲོ་བཟོད་བསྲན་བྱ་དགོས། 

༣ ངལ་རྩོལ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐང་ཆད་དྲགས་པ་དང་། ཤུགས་སྟོན་དྲགས་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁྲག་ཤེད་འཕར་ནས་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནད་འབྱང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། 


6 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ཁྲག་རྩ་འགད་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་ལ། 
ཁྲག་ཤུགས་མཛོན་པོ་ཚོད་ 
འཛིན་དགོས། 


= ལྟོ་བ་རྒྱགས་དྲགས་པ་དངང་། ཟས་རིགས་སྣུམ་ཅན་ཟ་མང་ཆེ་ན་ཁྲག་གི་ནང་ 
དུ་སྣམ་རྩི་འཕེལ་བས། ཁག་གི་འཁོར་སྐྱོད་ ཇེ་མུར་དུ་སོང་བས། གློ་བུར་དུ་ཁྲག་ 
ཤེད་འཕེལ་ནས་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད།། 


ནད་རྟགས་གཙོ་བོ།ནད་འདི་འབྱུང་ལ་ཁད་དུ་འབྱུང་བའི་ནད་རྟགས།ཁུས་ཀྱི་ 
འགུལ་སྐྱོད་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་མི་བདེ་བ། ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་སྐྱག་མེར་ལངས་ 
པ། དྲན་པ་མི་གསལ་བ། མིག་གིས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ། མགོ་གཟེར་ཞིང་མགོ་ 
ཡུ་འཁོར་བ་བཅས་སོ།། 


གློ་བུར་མགོ་ཡུ་འཁོར། འའ བོར ་=8=; 
- > གློ་བུར་འགྱེལ་བ། 
£ 3 


(5 


གློ་བུར་འགྲོ་དཀའ་བུ། 
ལོང ཁབྱ་ྲེ 


ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འཕོག་པའི་ཁག་ནད་ཛྔོན་འགོག་སྐོར། རེ 


ཐཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་སྐོར།1 ༡ སྤང་བྱའི་ཟས་སྐོམ། ལུས་བརྟ་བ་བྱ་བའི་ཟས་ 
རིགས་ཏེ་ཤ་ཆིང་པ་དང་། མར་རྙིང་། མཐུད་དང་། གྲོ་གཅུར་སོགས་མར་རྙིང་ 
གིས་བཟོས་པའི་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས། ཆང་དང་ཨ་རག ཛ་ཁྲེབ། ཇ་སུབ་མ།དུ་བ་ 
བཅས་རྒྱུན་དུ་སྤང་དགོས། ཚྭ་དང་། སྣུམ་གྱིས་བརྗོས་པའི་ཚལ་རིགས་རྣམས་སྤང་ 
པའམ་ཡང་ན་ཞུང་ཙམ་བཟའ་དགོས།། 


༢ རུཏ་བྱ་ཁམ། གོནྟཐགཱཛིག་ཚླ་ཛྡིད་རྤན་ཐ་གུ་ཧང་] ཐང ཧོང 
འཐབ་མོ། རྒྱན་སྐྲགས་འཛུགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ ཤོ བུ སོགས་ ་རྩེད་ ནས་ལུས་སེམས་ 
བསྒྲིམས་དྲགས་པ་དང་། མི་ཐེག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཤུགས་ ཀྱིས་ བཀྱགས་པ་ དུང་ ། 
ངལ་བས་པོས་རི་ལ་འཛེགས་ པ།ཤུགས་ ཀྱིས་ འཕག་རྒྱུག་བྱ་བ་ སོགས་ སྤང་ དགོས།། 


༡ བླང་བྱའི་ཟས་སྐོམ། ཟས་སྐྱ་བོའི་རིགས་ཏེ། བྲ་བོ་དང་།སྲན་མ། སྔོ་ཚལ་རིགས། 
ཉ་ཤ །བྱ་ཤ་སོགས་ཤ་དཀར་པོའི་“རིགས། འོ་མ་དང་། ཞོ།བྱ་སྒོང་སོགས་བཟའ་ 
ཆའི་རིགས་དང་།ཚུའུ་ (ཚ) དང་།ཆུ་དྭངས་མ་སོགས་རྒྱུན་བརྟེན་བྱ་དགོས།། 


༢ བླང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ།ཁྲག་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་དང་།གཅིན་གྱི་ཀ་ར་ཚད་འཛིན་ 
བྱ་རྒྱ ཅེན་ལྭ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། འོས་འཚམས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རིགས་རྣམས་ 
འབད་དགོས།། 

_ ཛྔོན་འགོག་གི་སྨན་དཔྱད།༔ ཁྲག་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། ཁྲག་རྩ་སྲ་ 
རཿསག 
སྐབས་སུ། སེར་འབྲུ་དྭངས་གནས། བདུད་ཚི་སུམ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་སྨན་ཐུན་ཆེན་རེ་ 
འཐུང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་སུ་འོས་འཚམས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱ། ཁག་སླ་པོར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
ཐང་སོགས་རྒྱུན་བརྟེན་བྱ། ལོ་ལྟར་དཔྱིད་དུས་སུ་ཁྲག་གཏར་ན་ཁྲག་རྩའི་ནང་གི་ 
སྙིགས་མ་རྣམས་དག་ནུས་སོ།། 

® ཤ་ད་ཀར་པོའི་རིགས་ཞེས་པ་ཕྱི་རྒྱལ་བས་ཉ་ཤ་དང་། བྱ་ཤ་ལ་ཟེར། 


84 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ཀླད་ཁྲག་འགགས་པ། $® 


ཀླད་ཁྲག་འགགས་པ། | སྔོན་ གྱི་དུས་ཨུ་ གཟའ་ གྲིབ་ ཡིན་ པ་ངོས་འཛིན། རྒྱ་སྐད་ 
དུ་ 8,8:2 ཟེར།དེ་ནི་མགོའི་འཕར་རྩ་ ནྲུང་ གི་ཁྲག་ གྭཆཱ་ པོ་འདག་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
དའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་ཚྭ་སྲ་པོར་ཆགས་ཤིང་། ཁྲག་ཚའི་ནང་གི་སྤྱི་མོ་ལ་སྣད་སྐྱོན་ 
ཐེབས་ཏེ་ར་སྦྲབས་དོག་མོར་གྱུར། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཁྲག་རྩའི་ 
ནང་དུ་།ཁྲག་ལྷོ་ཆགས་ཏེ། འཕར་ཚུ་ཇེ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་མགོ་བོའི་ 
ཁྲག་ཙ་ལ་རླུང་ཁྲག་གི་ རྒྱུ་བ་འགགས་སྟེ། མགོ་བོའི་ ནང་དུ་ཁྲག་དང་། རླུང་གིས་ 
མ་འདང་པས་ཀླད་པའི་ནུས་པ་ཉམས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་དཀར་གྱི་བྱེད་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩའི་ནད་རིགས་ཤིག་རེད།། 


© ཁྲག་གར་ཞིང་རྡོག་པོར་གྱུར་པའི་དོན། 


ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པའི་ཁྲག་ནད་སྔོན་འགོག་སྐོར། ༤9. < 


ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཁྲག་རྩ་འགགས་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར། ཁུག་ཤེད་མཐོ་ 
བ། སྙིང་རྩའི་ནད། གཅིན་མངར་མོའི་ནད། ཤ་རྒྱགས་ཆེས་པ། ཁྲག་གི་སྣུམ་རྩི་མང་ 
ཆེ་བ། ཤ་ཚོན་པོ་ཟ་མང་བ་སོགས་དང་། རིགས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ནད་པ་ཡང་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ནད་འདི་མང་ཆེ་བ་ལོ་རྒས་པ་དང་ལོ་ཁྲེབ་ཅན་ལ་འབྱང་ 
བ་མང་།། 

ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ ལྭ། ༡ འཕར་རྩ་འདག་ ་ཅན་ ས་ མཁྲེགས་གྱུ གྱར་པ་ (%)9:36 
#%)ནི་ཁྲག་རྩ་ ་འགགས་ པའི་ ཊནད་ འདིའི་ འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། འཕར་རྩ་ 
ཞག ཅན་སྲ་མཁྲེགས་གྱུར་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི། རྒྱན་དུ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་། 
འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེགས་གྱུར་པའི་ནད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་གཅིན་མངར་མོའི་ནད་དང་། ཁག་གི་སྣུམ་རྩི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འཕར་རྩ་འདག་ ཅན་ སྲ་ མཁྲེགས་ ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་གཟབ་དགོས་པ་ པ་ཞིག་ རེད། 

༢ ཁག་གི་ཕྲ་ཕུང་ད་མར་པོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཁྲག་རིལ་མང་བ། རིམ་ 
བཞིན་ཁག་རྩའི་ནང་ཁྲག་འདག་ཆགས་པ། མགོའི་ཁྲག་རྩ་དང་ཤ་མཇིང་ “ལ་ཉ་ 
བརནངས་པ་དང་རྩ་འགྱར་བ། ཁྲག་འདག་འགོག་པའི་ཁྲག་རྫས་མ་འདང་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 


༦ ཤ་སྡག་གི་དཀྱིལ་ཞེས་པའི་དོན། 


༧ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 

ནུད་ཚགས་གཙོ་བོ། ནད་འདི་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ལྲས་ནད་རྟགས་གང་ 
འབྱུང་ནི་གོང་དུ་ཀླད་ཁག་འདྲེས་པའི་རྣམ་བཤད་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཕལ་ 
ཆེར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 


གློ་བུར་མགོ་ཡུ་འཁོར། (> ----_ ར 
"22  གྭོ་བུར་འགྱེལ་བ། 


(= ཕྲ 
༼བོ ཚོ 
ཝ་ ཀློ་བུར་ངོ་དང་ཡན་ གློ་བུར་འགྲོ་ ¬ ༩. 
ལག་སྦིད་པ། ཤུགས་མེ' མགོ་ཡུ་འཁོར། ལསམི་སྙོམས། _ 


ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་སྐོར། ༡ སྤང་བྱའི་ཟས་རིགས། ནད་པ་ཤ་རྒྱགས་པ་ཡིན་ན་ 
བཟའ་ཚོད་འུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱ། སྣུམ་ལྡན་ 
ཟས་རིགས་ཏུང་ཙམ་དང་ཡང་ན་གཏན་ནས་མི་བཟའ། དཔེར་ན། ཤ་ཚོན་པོ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕག་ཤ །ཟོག་ཤ །ལུག་ཤ་ཚོན་པོ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
ནང་ཆ་༠དཔེར་ན། གློ་བ་དང་། མཆིན་པ། རྒྱུ་མ། གྲོད་པ། མཁལ་མ། མཚེར་པ་ 
སོགས་ ནང་ ཆའི་ རིགས་ དཛཾ། ཁྲག་ རིགས། རྩམ་ བརོས་ ཚལ་རི རགས་ སོགས་ནི ན་ ཁྲག་ 
ཚུའི་ནང་དུ་ཁྲག་སྙིགས་འཁར་ནས་འཕར་ཚུ་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཟས་རིགས་གང་གི་ནང་ལ་ཚྭ་འདེབས་རྒྱུ་སྤང་ 
དགོས།ལན་ཚས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་།།ཁག་རྩ་ལ་སྐྱོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད།། 


® གློ་མཆིན་སོགས་དོན་སྣོད་སྤྱིའི་མིང་ཡིན། 


ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པའི་ཁག་ནད་སྔོན་འགོག་སྐོར། ༤༦ 


སྤང་བྱའི་ཟས་རིགས། 
ལོ མམས 


༢ སྤང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ། ངལ་རྩོལ་ཆེས་དྲག་པ། མཚན་མོ་གཉིད་ཆག་པ། ཁོང་ཁོ་ 
ལངས་བ། བཤང་གཅི་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་སོགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་རྣམས་སྤང་ 
དགོས།། 

༡ བླང་བྱའི་ཟས་སྐོམ། སྦི་དཀར་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་གང་འཚམས་བཟའ་ཆོག་ 
པའི་རིགས་ནི།འོ་མ་རུམ་མེད།བྱ་ཤ།ཉ་ཤབྱ་སྒོང་།ཟོག་ཤ་ཚིལ་མེད་བཅས་སོ།། 


ཁྲག་རྩ་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་བསྟེན་འོས་ཟས་རིགས། 


~12~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


མང་དུ་ཟ་འོས་པའི་ཟས་རིགས། སྔོ་ཚལ་ད་ང་། ཤིང་ཏོག་ནང་དུ་བཅུད་རྫས་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མོད་པོ་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་རྣམས་ཏེ། ད་པེར་ན། སྐྱ་ 
རུའི་འབྲས་བུ་དང་།ཟུ་མ་བྲོ་ (7877) ལྟ་བུ་བཅུད་རྫས་༠.མང་བའི་རིགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ ཏུའུ་ཐུ་སོགས་སྲན་མས་བཟོས་པའི་ཟས་རིགས་ད་ང་། འོ་མ། བྱ་སྒོང་ 
རིགས་སོགས་བཅུད་རྫས 86. མང་བའི་ཟས་རིགས། བྲ་བོ་དང་། གྲོ་ད་ང་། མ་རྨོས་ 
ལོ་ཏོག ི་མ་མེ་འབྲས། ཁམ་བུ་སྟར་ཀ །བམ་འབྲས་སོགས་བཅུད་རྫས་: མང་ 
བའི་ཟས་རིགས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཨོཾ་ལི་པུ་སྣམ་སོགས་ནི་འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་ 
མཁྲེགས་འགྱུར་བའི་ནད་རིགས་ལ་ཕན་ཞིང་བཟའ་འོས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། ། 
༢ བླང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་གང་འཚམས་རེ་ 
བཅག་པ། ད་པེར་ན། ཉིན་ལྟར་གླིང་བསྐོར་དང་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ལུས་ 
ཟུངས་ཀྱི་ཚོད་ད་ང་བསྟན་པ་བྱ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གཡོ་འགུལ་དྲག་ 
པོའི་ལུས་རྩལ་གྱི་རིགས་རྣམས་སྤང་ད་གོས།། 


ལུས་པོ་སྦྱོང་བརྡར། 


_ སྔོན་འགོག་གི་སྨན་དཔྱད། བོད་སྨན། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་བདུད་ཅི་སུམ་ 
བར་དང སྱྱ་རུ་ཉར་ལྔ། ཞྲབས་གུ་སུམ་ཐང་། ཁུག་དྭངས་ལྔ་པ་ནྣམས་ཤུང་ 
ཙམ་རྒྱུན་རིང་བསྟེན་ན་ཁྲག་དྭངས་ཤིང་།ཁྲག་རྩ་མཉེན་པོར་བྱེད་ནུས།། 
ཞེས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་གསོ་རིག་སྒྲ་བ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། 
༢༠།༢ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་།5ཉིན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕུལ་བའོ།། 


བོད་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་སྐྱ་བགྲེས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་འགའ་ཞིག < 13 < 


¬ རེལ ` 
༢༣༥༣༥རེ༡༥༢ེ༥༥ན ༡༥༥༧༥༢༡༢༥༢)༥༢ག༢༥ཞེག 


2015ལོའི་ཟླ་ 9 པའི་ཚེས 25 ཉིན། 


རྒན་གཞོན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ།། 
མཁས་ བླུན་སུས་ཀྱང་གོ་སླ་བ།། 
གསོ་ རིག་ སྐོར་ཊུ གྱི་ ་བཀའ་ འདྲི དེ་འགའ། 
བོད་འབངས་སྤྱི་ཡི་ཆེད་དུ་དྲིས།། 
# ང་ཐྲ་རྟོང་ཛ་ 
ནད་བྱེ་བྲག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ནད་དེའི་མིང་དང་། ན་བའི་གནས། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
བཅོས་ཐབས་གང་ད་གོས་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ད་གོས་པ་ནི་སྨོས་ 
ཆྩ་བཞི་སྟེ། སྟེ། །རྒྱས་པ་ ཕྱེ་ ་ན་ སྟོང་ དང་ཞིས་བརྒྱ་ ཡོད། །མདོ་རུ་བསྔས་པ་བཅོས་ 
དགོས་ བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་ གསུངས་འདུག །དེ་ལྟར་སྟོང་ དང་ ཉིས་ "བརྒྱ་ པོའི་ 
མིང་གནས་ སྐབས་མ་སྨོས་ ནའང་། མདོ་རུ་བསྡུས་ པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ དེ་དག་གི་ 
མིང་ དང་། གནས་དང་། ནད་ཉགས། རྒྱུ་ རྐྱེན་སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་དྲྭ་ 
ཐོག་ཏུ་སྤེལ་རོགས། 
རྣ དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཕྱི་རྒྱལ་སྨན་པས་ནད་བརྟག་དཔྱད་སྐབས་སུ་ནད་གང་ཡིན་པ་དང་པོར་ནད་ 
གནས་པའི་ཡུལ་བཙལ་ཞིང་ ། དེ་ ནས་ ནད་ཀྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན དང་ ། མཚན་ཉིད་ སོགས་ ལ་ 
བཏུད་ དཔྱད་ བྱེད་ཅིང་ནད་ རིགས་ མི་ མ་འྲད་ བ་མང་པོ་ཞིག་དང་། མ་ར ཞིག་ སྔར་ 
མཐོང་ཐོས་མ་རྱོང་པའི་ ་ནད་ རྒིགྲས་ སོགས་ངོས་འཛིན་ དང་ གཏན་འབེབས་ བྱེད་ 
ཅིང་ འདུག །ང་ ཚོ་བོ་ བཛ ཀྱི་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 'ནད་ གཞི་ ༈་བརྟག་འབྲས་ཕལ་ ཆེར་ 
རླུང་ །མཁྲིས་པ། བད་ཀན། དེ་ཁྭ ལས་མང་ན་ སྨུག་ པོ་བཅས་ རིགས་ ་བཞི་ དང་ ལྟ་ ལས་ 
མི་ བརྒལ་བ་ཙམ་ལས་གསུང་ སོལ་མི་ འདུག དེས་ ན་སྔར་ (གསོ་ རིག་ རྒྱུད་་ བཞིའེ) ¡ྤ 


= བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ནང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱས་པ་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་། གསུངས་པའི་ནད་དེ་ 
ད་ག་དེང་དུས་མེད་ཟིན་ནམ། ཡང་ན་དེང་རབས་ཀྱི་མི་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
སྨྲག་པོ་དང་བཞི་ལས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་རེད་གསལ་པོར་གསུང་རོགས། 

༈ དཱི་བ་གསུམ་པ། 
ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ 
པས་ན། ནད་ ངོས་འཛིན་ ་སྐབས་ཨུ་ཡང་ དེ་ལྟར་ཟེར་ཆོག་ཅེ་ན། འོ་ན། དེང་རབས་ 
གསོ་ རིག་ལུགས་ལ་ ནད་ རིགས་ཐམས་ ཅད་ མདོར་བསྡས་ ནཿ ངོ་བོ་ ཁྲ།%76, ®།%9@ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། ཕྱི་ལུགས་པས་ནད་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཡིན་དེ་ 
བཙལ་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་སྦྱོར་དང་། འཕྲུལ་ འཁོར་ སོགས་བེད་ སྤྱོད་་ ནས་འབད་ 
བཅན་ཆན་པས། ཞད་དེ་གནས་ཏུལ་བཞོང་དང་། དཿ་གས་བསལ་ གཉུས་ 
གང བླ་ཀྱིན་སེགས་བཏཐ་དན་གནང་ཁ་དེ་རག་དཔེམ་ཡིད་ཡིན་ཞྤམ། རྐ. 
པཿ ཡོད ཤཱ། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཧཇ་ནྒད་དངྲ་དྲང་། ་གནསྦ་ ཁ་གང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི། བཅོས་ཐབས་གང་གསལ་པོར་གསུང་རོགས། 

༈ དྲ་བ་བཞི་པ། 

འདྲེས་པ་ད་ང་། (8) ཀླད་།ཁྲག་འགགས་པ། ‹ 2) སྙིང་རྩ་འགགས་པ། 
(©)][43775) བཅས་ཀྱི་ནད་རིགས་འདི་རེད། འདི་ལ་གནའ་བོའི་བོད་སྨན་ལུགས་ 
འགོག་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ཟུཨནྐཏྟུ སྤྱོད་ ལམ། སྨན་ སོགས་གང་ ་ཞིག་ རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་འོས་ (གསོ འྲག་ 
རྒྱུད་བཞིའེ་) དགོངས་དོན་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་མི་སེར་དཀྱུས་མ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གོ་སླ་བའི་ 
གདམས་ངག་དང་ ནངད་འདི་རིགས་མི་ན་བ་ཆེ་རིང་བའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ 


བོད་ཀྱི་ལྟ་རྫེ་སྐྱ་བགྲེས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་འགའ་ཞིག ~ 15 ~ 


༈ དཱི་བ་ལྔ་པ། 

སྨན་གྱིས་ཕན་བརྐྱེད་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ནད་རིགས་གང་ཞིག་ལ་བོད་སྨན་གྱིས་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེར་མེད་པར་ཕྱི་ལུགས་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་བསྟེན་འོས་པ་བཅས་ 
ཏུ་སྤེལ་རོགས། 

ནཿ དྲ་བ་དྲུབ་པ། ཐ 
གནའ་བོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རབས་སོ་སོའི་ནང་དུ་དུས་སྐབས་དང་། 
ཁོར་ཡུག་གི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་སྨན་སྦྱོར་གསར་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་ པ་བྱས་ 
ཡམ མ་མ་ས དེང་དུས་ཀུང་དེ་བཞིན་དུས་ནད་ ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་སྦྱོར་ 
གསར་པ་ཇི་ལྟར་བཟོ་སྐྱན་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྨན་གསར་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་གང་དང་། གད་མས་ངག རིག་པ་རྣམས་རྒྱུད་དུ་ཛི་ལྟར་བརྟན་ཡོད་པའི་ 
སྐོར་གོ་བདེ་ཞིང་། ཁ་གསལ་པོ་ཞིག་འབྲི་ནས་རྒྱུན་འཛིན་གཞོན་ནུ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་རོགས། 

༈ དྲ་པ་བདུན་པ། 

དེང་དུས་བོད་ལ་མཆིན་པའི་ངན་སྐྲན་ (®) དང་།ཕོ་བའི་ངན་སྐྲན་གྱིས་འཆི་ 
རྐྱེན་བྱས་པའི་མི་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་། ནད་རིགས་འདི་དག་སྔོན་འགོག་གམ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་གང་དགོས། 'རྒྱུད་བཞིའི་) 
ནང་དུ་གསུངས་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་རང་རེའི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་རྣམས་གཙོར་བྱས་ 
པའི་མི་ཐམས་ཅད་མི་ན་བ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་སུ་ཞལ་གད་མས་ཁ་གསལ་ 


གསུངས་ནས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་གཏོང་རོགས། 
ར༈ དྲ་བརྒྱད་པ། 
ན་བ་གསོ་བའི་ཐབས་ལས། མི་ན་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་དེས་མི་ 


ད་མངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་འདུག །ཟས་སྤྱོད་གཟབ་ནས་མི་ན་བ་ 
རིང་དུ་གནས་ཐུབ་པར་བྱུང་ན། ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ནོར་ལ་ 
དཀའ་ངལ་མི་འཕྲད་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་མཐོང་། (གསོ་རིག་ 


རྒྱུད་བཞི་) ལས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མི་ན་བ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་གསུངས་འདུག མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་བསྟན་པའི་མི་ན་བ་རིང་ 
དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཡོད་ད་མ། ཡོད་ན་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚེ་ 
རིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གང་འདྲ་བྱ་དགོས། 
གང་ཟག་སོ་སོའི་གཟུགས་ཁམས་དང་བསྟན་པའི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
འོས་བཀའ་སློབ་ཁ་གསལ་བྲ་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་རོགས། 

༈དབདྲ་ངད། ཟླ 
སྨན་པ་ཞེས་པ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེང་དུས་སྨན་པ་རམས་ནི་སྨན་ 
བཙོང་མཁན་གྱི་ཚོང་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། སྨན་མང་པོ་བཟོ། ནད་པ་སྒུག་ནས་ 
བསྡད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། དེས་ན་མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ 
ཿཿ ་མེད་ པའམ་ནད་པ་ ཞུང་ དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་འཆར་ ་ཅན་ དུ་ནད་རིགས་སྔོན་ 
འགོག་ དང་ ། འཕྲོད་ བསྟེན་ གཙང་ སྦའི་སྐོར་གྱི་ བཀྐའ་ སློབ་མང་ཙམ་ པ་གནང་ ནས། 
རང་རང་གི་ཡུལ་སྡེའི་མི་ དམངས་ ཀྱི་ལུས་ ས་ཁམས་ བདེ་ཐང་སུུང་ སྐྱོབ་ བྱེད་ཐབས་ 
ལ་རོགས་ སྐྱོར་ གནང་ན་སྨན་པ་ཞེས་པ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་འགྱུར་ངེས། 

༈ དི་བ་བཅུ་པ། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ཁལུགས་འདི་ཧ་ཅང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་ད་ང་། 
རིག་གཞུང་འདི་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྒན་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་དེ་དག་གིས་ཁ་བཤད་ད་ང་ལག་ལེན་ 
གཅིག་གྱུར་མི་འདུག །མི་གཞན་གྱི་ཕྲ་གུ་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་སློབ་སྦྱོང་ 
དང་རྒྱུན་འཛིན་ བྱེད་ ཛྱདཱ་ཏ་ཧང་ཐའ་ཁན་ཡན་ཞས་ཞན་ཏན་ གྱིས་ བྱ་ང་ཞང་ 
འདུག „།གལ་ ཏེ་བོད་་ ཀྱི་གསོ་ རིག་དེ་ ཧཿ ཅང་ ཤངའ་ ་ཆེན་ ཡིན་ན། ལྷ་རྗེ་རྒན་པ་ 
ཚོས་རང་གི་བུ་རྒྱུད་་ རྣམས་ལ་ བོད་སྨན་ སློབ་ གཉེར་བྱེད་མ་བཅུག་པར། ལཁས་ 
རིགས་གཞན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ལས་གནས་གཞན་པ་དངུལ་ཁང་ 
དང་། ད་མག་མི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ལས་ཀ་བཙལ་བཞིན་ཡོད་འདུག་ 


བོད་ཀྱི་ལྟ་རྫེ་སྐྱ་བགྲེས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་འགའ་ཞིག ~ 17 ~ 
པ་འདིའི་རྒྱ་མཚན་གང་གསལ་པོར་གསུང་རོགས། ཁེ་ཕན་གང་ཆཚེ་དེ་ལ་འབད་ 
བཏན་བྱད་པད་འཇག་ཏེན་ཚེས་ིན་འགྐཊ་ | 

སྨན་པ་ཞེས་པ་ཕན་པའི་དོན།། 

ལྷ་རྗེ་ཞེས་པ་མི་ཡི་མཆོག། 

སྨན་ཚོང་ཁོ་ནའི་དོན་གཉེར་བར།། 

སྨན་པའི་མིང་དོན་འཇུག་གམ་ཅི།། 

ཞེས་པ་རིང་འཚོ་ཆེ་ཡི་བཅུད་ཁེན་གྱི་ཐབས་སུ་འདྲི་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་མི་ན་ 

བ་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་ 
འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ 
ཤག་ནས་སྦིངས།། 


༦ ཁློ་རུ་མཁན་པོས་ཚ་བོ་ལ་བོད་སྨན་སྦོང་བཅུག་འདུག །དེ་ལས་གཞན་པའི་བོད་སྨན་པ་ 
རྒན་པ་ཚོས་རང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་བསླབས་མི་འདུག །ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ད་མག་མི་དང་། སྤྱི་བདེ་ཁང་། ད་ངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས་སྒེར་གཉེར་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ལས་དོན་བཙལ་འདུག ། 


~18~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྨོ་ུབ༢།༥༥དིགགཤེ༥༠༥༠ཞགགེ༢༥༧༡༢༥༣༡༥༨༢༥༧ཧེ༢༥། 


རང་བྱུང་ཁམས་ལ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱད། ། 
སྡོད་བཙུད་རྐྱེ་འཇིག་འབྱུང་བཞིའི་ཁྱིད་ཁས་ཉེ་གས། ] 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཕྲ་རག་རུལ་གྱི་རྫས། ། 
འཕེལ་འགྲེབ་གནས་ཁལུགས་རྗེས་དཔག་རིག་པས་རྟོགས། ། 


གངས་ལྡྗོངས་རྒན་པོས་ད་པྱད་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་། ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་མཁས་པས་མཐོང་བའི་རྫས་འགྱར་གཉིས། ། 
གནའ་དང་དེང་གི་ཁྱད་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 


རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཚུངས་པ་ངོ་མཚར་གནས། ། 


རྩ་བའི་རིག་པ་བོན་གྱི་མཁས་པས་རྙེད། ། 
མན་ངག་སྙིང་ནོར་ཚུལ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས། ། 
མཁས་མང་གཞུང་ལུགས་རྒྱུད་བཞིའི་བཅུད་དུ་བསྔུས། ། 
གཡུ་ཐོག་ལ་སོགས་གནའ་བོའི་མཁས་པ་བསྔགས། ། 


གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞ་དྒད་པའི་རྟེན་དུ་ཐཅངས། 
མཱན་དགྭ་མི་ཡན་ནད་པའི་ཁནས་བངས། | 


ཞེས་གསུམ་ཙམ་ལས་ནད་མིང་མི་ཤེས་པའི། ། 


དེང་དུས་གྲོང་གི་སྨན་རྒན་འདི་དག་སྐྱོ། ། 


བོད་ནུབ་གསོ་རིག་གཉིས་པོ་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་འདྲ་བའི་ཆ་གླེང་བ། ~ 19 ~ 


རིག་གཞུང་རྙིང་པའི་རིན་ཐང་རིག་པས་རྟོགས། ། 
ཚན་རིག་གསར་པའི་ཡོན་ཏན་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ། 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་སློང་། ། 
རྒྱུད་བཞིའི་རིན་ཐང་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་མཐོང་། ། 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལུགས་ཀྱིས་ཆ་ཆུ་ལ་བརྟག་ནས་ནད་རིགས་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ དང་། དང རབས་ གསོ་ འུག ལུགས་ ཀྱི་ འཕྲུལ་ཆས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཁུག་ 
དང་ གཅིན་ ལ་བརྟག་པའི་རིག་པ་འདི་དག་ དོན དུ་བསམ་ བློའི་བྱང་ཁུངས་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་སྟེ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གིས་རྩ་ཆུ་གཞིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་རིགས་རྣམས་སམ་ཡང་ན་རླུང་མཁིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་པོའི་ཁམས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྫེས་ད་པག་གི་སྒོ་ 
ནས་བཏྟག་དཔད་བེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། དེང་རབས་གསོ་རིག་གིས་འཕྲུལ་ཆས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་རྣམས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བརྟག་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པ་བད་ག་སེམས་སོ། ། 
གཅིག །ཡུས་ཀྱི་འཐྱང་ཁམས་ཆ་ལ་བཅག་པ། 
(གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) ལས། 
ནད་དང་ནད་མེད་འཕར་བའི་གྲངས་བསྟན་པ། ། 
ནད་མེད་ཐ་མལ་རྒྱུན་རྩ་སྨན་པ་ཡི། ། 
ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བར་འདོད་། ། 
དེ་ཡང་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དག་ཏུ། ། 
ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་དྲག་དལ་བྱིང་རྒྱས་དང། ། 
སྡོད་འཐེན་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་འཕར་བར་འདོད། ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་རྩ་ཡིན་ཏེ། ། 


མང་འཕར་ཚ་བ་ཞུང་འཕར་གྲང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 


0“ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ནད་པ་དང་ནད་མེད་པའི་ཚུའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ནད་མེད་པའི་མིའི་དུས་ 
རྒྱན་གྱི་རྩ་ནི། སྨན་པ་དར་མ་ཁམས་སྙོམས་པའི་ད་བུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱིན་པ་ 
ལ་ལན་གཉིས་དང་། ནང་དུ་རྗུབ་པ་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ 
གཅིག་ བཅས་མདོར་ན་ ་དབུགས་ འབྱིན་ཇུ ཆུབ་ གཅིག་ གི་ཡུན་ལ་རྩ་ལན་ལྔ་འཕར་ 
བ་ནི་ནདུ་མེད་ཐ་མཁ་བཱི་ཐ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་ནང་དྭབུགས་ཁ་ཁུན་ཚུ་འཕར་བ་ 
དེ་འོལ་སྤྱིར་ཙམ་ འོང་སྲིད་ པས། ལན་ གྲུངས་ བརྒྱ་ཡི་ ་བར་དུ་རེས་ ཆེ་རེས་ ཆུང་ 
དང ར་སྟོད་སྨད་མི་མཚུངས་པ་ད་ང། རེས་དྲག་རེས་དལ་བ་དང་། རེས་ 
བྱིང་རེས་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྡོད་པ་སྟེ་འཕར་མཚམས་སྡོད་པ་དང་། འཐེན་ པ་སྟེ་ 
རྩ་གཞན་མཉམ་དུ་འཕར་ནས་ གཅིག་ རྗེས་སུ་ སུ་འཕར་བ་དང་། ཐང་པ་ སྟེ་ གྲིམས་ 
པ་དང་། ལྟོད་པ་བཅ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་འཕར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འཕར་ན་ནད་ 
མེད་ཐ་མལ་ གྱི་ཟ ངེ ཡིན། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་ བྱུན ན། ཉིན་་ ཞག་གཅིག་ལ་ 
དབུགས་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་རྒྱ་བ་དེ་ཆུ་ཚོད་ཉེ ཏར བཞི་ ལ་བགོས་ན། སྐར་ 
ཆ་བཞི་ལ་དབུགས་གཅིག །སྐར་མ་ གཅིག་ ལ་དབུགས་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ 
དྭུངགས་དླག་བྱས། ཉིན་ཞུག་གཅིག་ཉེ་ཚུ་ཚད་ཉེར་ཐཞ་ལ་དབགུགས་ ༡ཆ་ཁྲ་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ། དེས་ན་དབུགས་རེ་ལ་རྩ་ཐེངས་ལྔ་རེ་འཕར་བ་ད་ང་། 
སྐར་མ་གཅིག་ལ་དབུགས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ཞིང་རྩ་ཐེངས་དོན་ལྔ་རེ་འཕར་བ་ནི་ 
ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་རྩ་ཡིན་པ་འདིའང་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེང་ 
རབས་གསོ་རིག་གཉིས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། ། 

ནད་ཅན་གྱི་རྩ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་གྱི་རྩ་སྟེ་ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ 
ལྔ་ལས་མང་དུ་འཕར་ན་ཚ་བ་དང་། ཞུང་ངུ་འཕར་ན་གྲང་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། དེ་ཡང་བྲཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མང་འཕར་ཚ་བ་འུང་འཕར་གྲང་ 
བ་ ཡིན། ཞེས་ དྲུག་ འཕར་ན་ ཚ་བ། བདུན་འཕར་ན་རབ་ ཏུ ཚ་བ། བརྒྱད་་ 
འཕར་ན་ཚ་བ་མཆོག དྭགུ་ འཕར་ན་ཚ་བ་ལ་ལས་ འདས་པས་ བཅོས་སུ་ སུ་མེད། ། 

དབུགས་གཅིག་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བ་ལས་ཞུང་ནས་བཞི་འཕར་ན་གྲང་བ། 

གསུམ་འཕར་ན་གྲང་བ་འབྲིང་། གཉིས་འཕར་ན་མཆོག་ཏུ་གྲང་བ། གཅིག་ 
འཕར་ན་གྲང་བ་གཏིང་འཁར་བས་བཅོས་སུ་མེད་ ཅེས་གསུངས། 


བོད་ནུབ་གསོ་རིག་གཉིས་པོ་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་འདྲ་བའི་ཆ་གླེང་བ། ~ 21 ~ 


(གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) ལས། 
ནད་ངོས་བཟུང་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
སྤྱི་རྩ་དྲུག་གིས་ཚ་གྲང་ལ་ཤན་དབྱེ། ། 
དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་གྲིམས་མཁང་ཚ་བའི་རྩ། ། 
གྲང་རྩ་ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་ལྟོད་སྟོང་དྲུག། 
_ ,.རྱཚ་དྲུག་ཐས་ཚ་གྲང་ཁ་ཤན་དངྱ། ། 
ཞེས་པར། དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་གྲིམས་མཁྲང་དྲུག་ 
བོའི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། འཕལར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རེ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་ད་གོས། 
གཉིས། ཡཱས་ཀྱི་འྱང་ཁམས་ཆཚུ་ལ་བརག་ཟབས། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་རེག་པ་ 
ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་རིགས་ཀྱི་ཁམས་ཆ་སྙོམས་མིན་བརྟག་པའི་ 
ཐབས་ཞིག་རེད། དེ་འང་ཚུའི་ཁ་དོག་དང་། ཟླངས་པ། དྲི་མ། ལྦུ་བ་སོགས་ 
ཡིན་མིན་བརྟག་ཐུབ། ཆུ་བརྟག་པ་ལའང་ཐོག་མར་ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆུ་རིགས་ 
གཉིས་ངོས་འཛིན་ད་གོས་ཏེ་ (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) ལས། 
ཐ་མལ་ནད་མེད་གནས་པའི་ཆུ་བསྟན་པ། ། 
ཁ་དོག་འབྲི་མར་བཞུས་འདྲ་སྦེ་དྲི་མནམ། ། 
ཀུ་ཡ་སྙོམས་ཁྱབ་སྤིས་མ་ཀོ་ཆུ་ཙམ། ། 
ཟླ་ངས་ཡལ་དུས་ན་མཐའ་ནས་སྒོར་མོར་ལྡོག། 
ལོག་རྗེས་དཀར་སེར་དྭངས་པ་ནད་མེད་ཡིན། ། 


༢ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ཞེས་ནད་པའི་ལུས་ཁམས་ལ་འབྱང་བ་བཞིའི་རྫས་རིགས་རྣམས་ཆ་སྙོམས་སུ་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཆ་མ་ 
སྙོམས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་ནད་ཡོད་པའི་ཚུ་ནི་ (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) ལས། 
དེ་བཟློག་ནད་ཚུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
སྤྱི་ལ་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་བརྟག་ཚུལ་དགུ། ། 
དུ་ས་གསུམ་ཚན་དེ་ངད་ཡལ་གྲང་བ་གསུམ། ། 
ཚན་དེའི་དུས་ཨུ་མདོག་ཆུངས་དྲི་མེ་ཏོག། 
ངད་ཡལ་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་སྲིས་མ་བརྟག། 
གྲང་ནས་ལྡོག་དུ་ས་ལྡོག་ཚུལ་ལོག་རྫེས་བརྟག། 
སྤྱི་ལ་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དང་། བརྟག་པའི་ཚུལ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དང་ 
ཆུ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཆཚུ་ཚན་མོའི་དུས་སུ་མདོག་དང་། རླངས་པ་དང་། 
དྲི་མ་དང་། མེ་ཏོག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟག་དགོས། །གཏིས་པ། ངད་ཡལ་ 
བའི་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་ད་ང་། སྦིས་མར་བརྟག་ད་གོས། །གསུམ་པ། གྲང་ལ་ཁད་ 
པའི་དུས་སུ་ཆུ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། ལྡོག་ཚུལ། ཁོག་རྗེས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམས་ལ་ 
བརྟག་དགོས། 
གསུམ། དེང་རབས་གསཡེ་རིག་གི་མིའི་ལཱས་ཁམས་ཀྱི་འཐུང་ནས་བརུག་གཞི། 
དེང་རབས་གསོ་རིག་གིས་ནད་གཞི་བརྟག་ཐབས་ནི་ཚན་རིག་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ བརྒྱུད་ཿ ནས་ མངོན་ཨུ སུམ་མིག་ གསཿ བལྟ་ཐུབ་པ་ སྟེ། དཔེར་ན། འོད་ 
དང་། པར་དང་། སྙིང་ ཁམསཱ་ གློག་ དཔྱད་སོགས་གཙོ་བོར་དང་། _ད་ རུང་ ཆབ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། ཁྲག་ལ་ ་བརྟག་ ཞིབ་བྱེད་ནས་ལུས་ ཁམས་ ཀྱི་ འབྱུང་ བའི་རྫས་རིགས་ 
རྣམས་མང་ཞུང་གང་ཡོད་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་གནས་མིན་བརྟག་ཅིང་ཡོད་རེད། 


 /\( 


བོད་ནུབ་གསོ་རིག་གཉིས་པོ་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་འདྲ་བའི་ཆ་གླེང་བ། ~ 23 ~ 


བ་ལུ་ ས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲ་ ་ནང་གི་འ ང་རྫས་ ྱ 


་ཚུལ་རེའུ་མིག 


དཔྱད་བྱའི་མིང་། ཚད་གཞི། དཔྱད་གཞི། 
ཁཐ99ཿ (30) ཕྲ་ཕུང་དཀར་པོ། 10ˆ9/1. 4-10 
7:2919. (8130) ཕྲ་ཕུང་ད་མར་པོ། 10ˆ9/1. 3,5:-5.5 
.@.7%& 6 (1163) ྲག་སྒོང་སྦི་ད་མར། 9/1. 110-160 
4.།;#% 117 །ཁྲག་ལེབ། 109/1. 100-300 
3% ༩.2959. (061¥14) རླེན་བུའི་ཕྲ་ཕུང་། ༠ 17-48 
*%7%/879(༡༩༣༡༠༥) ཁེར་རྫུལ་ཕྲ་ཕུང་། % 3-10 
2359. (༡668) མ་ནིང་ཕྲ་ཕུང་། % 43-76 
©#°རཿ#(7311 མཁྲིས་རྫས་ད་མར་པོ། _ []01331/113 3.4-20.5 
2757435(6100)) ཁྲག་གི་ཀ་ར། 41101/1 3.9-6.10 
ཐཆ་6 (༥1:)སྒོང་སྦི་དཀར་པོ། 9/1⁄ 60.00-85.00 
ར་ཚ (༢12) ཨེན་མེ་འགྱུར་རྫས། []/1. 30-40 


གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བརྟག་བྱའི་རྫས་རིགས་རེའུ་མིག 


དཔྱད་བྱའི་མིང་། ཚད་གཞི། དཔྱད་གཞི། 
©#ཿརཾཐ(€1101) ཙོང་ཏོན་གུ་ཞའ 11101/1- 0-6.19 
¡9 = ཁོ (16) ཀོན་ཡུའུ་སན་ཏྲི། 1101/1_ 0.4-1.86 
ཁོ (༩༣) ཅིའི་ཀོན། 1]11311/1. 40-130 
#ཆཾ (08༢) གཅིན་རྫུལ། 11101/1_ 2.86-8.20 


#ཚ@ཾཿ (༦^) གཅིན་སྐྱར། 10711111/1- 142-339 


~24~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཞི། བོད་ཆུབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནད་གཞི་བརྟག་ཚུལ་གྱི་བསམ་བོ་འད་མྱཐུངས་སྐེར། 

ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་འཕོ་འགྱུར་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་ལ། བོད་ཀྱི་རྩ་ཆུ་ 
བརྟག་ཐབས་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཆ་རསྙོམས་མིན་བརྟག་པ་ཞིག་སྟེ། དྲག་ 
རྒྱས། གྲིམས་མགྱོགས། ཞན་བྱིང་། གུད་བུལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བྱུང་ན་ནད་ཡོད་ 
པའི་རྩ་དང་། ཆུ་ལ་ཁ་དོག་དང་། དྲི་རོ། ཀུ་ཡ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ 
གཞི་བརྟག་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ནི་ནང་གི་དོན་སྡོད་ཀྱི་ཐྱེད་ལས་དང་ནུས་པ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་གང་ཡོད་ དྭང ། ལུས་ ཀྱི་ འབྱུང་ བཞིའི་ རྫས་རིགས་ རྒྱུན་ ལྡན་ ཡིན་ མིན་ གྱི་ 
གནས་ཚུལ། ཁོ་ངོ་བརྒྱ་ སྟོང་ མང་པོར་ བརྒྱུད་ ནས་བསགས་ པའི་ ཿཉམས་ རྱྱོང་ྩ་ 
ཆུ་ལ་བརྟག་པའི་ རྐིག་ གཞས་ ཞིག་ རེད། དཔེར་ན། ལུས་ ཁྱམས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་ 
ཆུའི་ཁམས་འཕེལ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འགྲིབ་ན་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་རྟགས་ཏེ། 
རྩ་འཕར་ཚུལ་ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། མེ་རླུང་གི་ཁམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ས་ཆུའི་ཁམས་འགྲིབ་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་རགས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚྩ་ 
འཕར་ཚུལ་དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་བརྟག་ཚུལ་ 
འའང་སྒྱིར་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དང་ བརྟག་ཚུལ་དགུ་ཞེས་པར། དུས་གསུམ་ 
ལས་ཚ་བའི་དུས་སུ། ཆུ་མདོག་ དང་། ཟླངས་པ། _དྲི་མ། ལྦུ་བ་བཅས་བརྟག་ 
དགོས། །ངད་ཡལ་བའི་ དུས་སུ། ཀུ་ཡ་དང་། སྤིས་མ་ ཡམ དགོས། གྲང་ 
བའི་ དུས་སུ། ཆུ་ ཆུ་ལྡོག་ པའི་ ་དུས་ དང་། ལྡོག་ པའི་ ཚུལ། ལོག་ རྗེས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ 
ཐཅས་ཡ་ཐཏཾནཾ། ་དགོས། དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལུས་ཁམས་བདེ་ 
ཐང་བརྟག་དཔྱད་སྐབས། སྤྱིར་བཏང་།ྲག་དང་དྲི་ཆུ་བརྟགས་ནས་ཁྲག་གི་ 
མངའ་ཆ་དང། ཁཱག་གི་ཞག་རྩི་སོགས་བརྒྱད་དེ་མཆིན་པའི་བྱེད་ལས་དང་། 
མུཁལ་ མའི་ བྱེད་7 ལས་ སྐགས་ བརྟག་ །དཔད་ སྐབས་ སུ། གཙོ་བོ བོར་བརྟག་བྱ་ཁྲག་ 
གི་ནང་ རྫས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ ཡོ པ་ད་པེར་ན། ལྕགས་དང་། ཟངས། ཏི་ 
ཚ། ཁོ་ལྕགས། མན་ལྕགས་ལ་ སོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་མེག་ལྕགས་ 
ཡོ དཔེར་མཚོན་ན། 


བོད་ནུབ་གསོ་རིག་གཉིས་པོ་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་འདྲ་བའི་ཆ་གླེང་བ། ~ 25 ~ 


རྫས་རིགས། ན་ཚོད་དང་ཕོ་མོ། ཕོའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ མོའི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཚད་གཞི། 
ཆད་གཞ། 
༠མི་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞི ཕོཿ 75.3(19/9) མོ: 73.6(19/9) 

མེག་ལྕགས། ® བྱིས་པའི་ཚད་གཞི་ བུཿ 64.0(:9/9) བུ་མོ: 65.7(119/9) 
© མི་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞི། ཕོ: 124.3(9/8) ཆོ; 131.2(19/9) 


ཏི་ཚ། ® བྱིས་པའི་ཚད་གཞི_ བུ: 110.0(9/9) བུ་མོ།12.3(19/9) 
རྫས་རེགས་གཞན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 

#(5ྦྒཿ (€88^) ཅིའི་ཀོན། 10111101/1 40-130 

#ཆཾ (88:4༢) གཅིན་རྡུལ། 413101/1. 2,86-8.20 

/## (0) གཅིན་སྐྱར། [0111121/1. 142-339 


དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ནི་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱད་ནས་ལུས་ 
ལ་ནད་གང་ཡོད་མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་མི་ 
རབས་མང་པོའི་ཉམས་རྱོང་གིས་རྫེས་སུ་ ༈ད་པག་ པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ད་པྱད་འབྲས་ 
གཉིས་ལག་ལེན་ དང་། བརྟག་ཐབས་ མི་འདྲ་ཡང་། རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ 
བསམ་བློའི་བྱང་ཁུངས་ལ་ཆ་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་རང་ གི་ སློབ་བུ་ རྣམས་ལ་གསལ་ འདེབས་ ཀྱི་ ཆེད་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་ 
འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་ནས་སྦིངས། 2015.12.25 


~26 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༧ ཡིཞ༥ཞགཧ༥༥༦༥༥ག༥ེ༥༡༥༥༧༧ཞ༥༽།༣༨༥ 


2016ལོའི་ཟླ་༠ པའི་ཚེས 10 ཉིན། 


„ སན་ངག་གྱཾན་ ཀྱི་མཆིན་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ དུཿ དེང་ཊ ཇུས ཀྱི་མཆིན་ ནད་ 
འདི་དག་འདུས་སམ། མན་ངག་ རྒྱུད་ དུ་གསུངས་པའི་མཆིན་ ར་འ བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། དབྱེ་བ་ལེབ་རྒན་རྒྱས་ དང་ལྡེམ་བུ་དང་། །དུག་ཐབས་ཆུ་ཤོར་རྐུན་བུ་ 
འོར་ལྱུང་ དང་ ། ]།བ་ 'ལུད་ གཞུང་རེངས་མཆིན་གྲུམ་ ཆྩམ་ པོ་ དྭང་ ། _།མཆིན་ 
ནན་ ཧལ་སྐེམ་མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་དང་ ། །གནད་མཆིན་ རྩ་བྱེར་ མཆིན་རླུང་ 
མཆིན་རྒུད་དང་། །རླན་གྲངས་གླང་དགུར་གྲང་སྤོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

ང་ཚོ་བོད་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་དུས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་པ་ 
ཞིག་ལ། གོང་གསལ་མཆིན་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འགོས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ 
མ་གསུངས་སོ། །དེང་དུས་མཆིན་པའི་ནད་ལ་མང་ཤོས་དེ་མཆིན་ནད། 
^,8,གིས་དང་། ཞེ་དུས་ཡང་མཆིན་ནད་ ༠ བཅས་འདི་ཚང་མ་འགོས་ནད་ 
རེད། ད་རུང་མཆིན་པར་ཞག་རྩི་རྒྱས་པ་དང་། མཆིན་པ་སྲ་འགྱར། མཆིན་ 
པའི་ཀན་སེའམ་ངན་སྐྲན་ཏེ་མཆིན་པའི་ངན་སྐྲན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་རིགས་འདི་དག་གོང་གསལ་མཆིན་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་དང་། བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་གང་འདྲ་བྱེད་འོས་ཁ་གསལ་པོ་ཞིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་རོགས། གལ་ སྲིད་མེད་ ན་ བོད་ ཀྱི་ གས རིག་ གིས་དེང་དུས་ཀྱི་ མཆིན་ 
ནད་ནམས་ བཅོས་མི་ཐུབ་པའང་མིན་ཏེ། གསོ་ རིག་ [རྒྱད་ བཞི་རུ་ བསྟན་ པའི་ 
མཆིན་ ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། དབྱེ་ བ།' བཅོས་ཐབས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་བཅོས་ཐབས་གསར་པ་དང་། སྨན་སྦྱོར་གསར་པ་ 


བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་ཡོད་ཀྱི་མཆིན་མཁྲིས་སྨན་དག་ལས་སྨན་གང་ཞིག་ 


མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་སོགས་དེང་དུས་མཆིན་ནད་སྐོར། ~ 27 ~ 
གིས་མཆིན་ནད་གང་ལ་ཕན་པ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟ་བྱས་ན། བོད་སྨན་གྱིས་ 
མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་བཅོས་ཐུབ། 
མཆེན་ཞག་རྒྱས་པའེ་ནད། |], 


35:358† 
ཆནབཚདཞུན། 


འདུག མིརའི་ཚེ་སྲོག་རྱར་དུ་འཕྲོག་པའི་ནད་རིགས་འགའ་ཞིག་ནི་ཟས་སྤྱོད་ཡག་ 
པོ་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་དག་ 

ལས་གཅིག་ནི་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་འདི་རེད། ནད་འདི་ནི་ཧ་ཅང་གི་གཟབ་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཐོག་མན་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་བྱད་ན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གཟབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། དེས་མ་ཐུབ་ན་དུས་ཛོག་ཏུ་སྨན་ 
བཅོས་ བྱས་ན་ བཅོས་ཐུབ། མཆིན་ ཞག་རྒྱས་ པའི་ ི་ནད་ དེ་ ཡུན་རིང་ན་ མཆིན་ པ་སྲ་ 
འགྱུར་ གྱི་ ནད་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་ རེད། སྐབས་ དེར་ མཆིན་ པའི་ ནུས་པ་ཕལ་ ཆེར་ཉམས་ 
ཟིན་སྟབས། དེ་ལས་སྔུག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་བཙལ་བ་ལས་མཆིན་པའི་ 


~28~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནུས་པ་སྔར་བཞིན་ བསྐྱར་གསོ་འབྱུང་དཀའ། ཡང་ན་མཆིན་པ་བརེ་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་བྱ་དགོས། མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར་གྱི་ནད་ཡུན་འགོར་ན་མཆིན་པའི་ཀན་སེ་ († 
ནད་བྱུང་ན་མིག་སྔར་གྱི་གསོ་རིག་གི་ལག་རྩལ་གྱིས་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་ཕལ་ 
ཆེར་འཆི་རྒྱུ་ལས་ཐབས་མེད་པར་ཆགས་ཚར་པ་རེད།།ེས་ན་མཆིན་ཞག་རྒྱས་ 
དུ་ནད་དེ་བཅོས་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་ད་གོས། ། 
མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའེ་མཆེན་ནད་དཔེ་རེས། 


རྒྱུན་ལྔན་གྱི་མཆིན་པ། 


ཛ་ལ ། མཆིན་པ་སྲ་མཁྲེག་ཅན། 


¿9” - 


༡ཤ་རྒྱགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ། 

མཆིན་པའི་ནང་སྣུམ་རྩི་གསོག་ཚད་དང་ལུ ཁྲ ཀྱི་ལྗིད་ཚད་གོ་བསྡུར་ན། ཤ་རྒྱགས་ 
པ་ཅན་བརྒྱ་ཆ་30༡6 ~~ 5006 བར་ལ་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་ཡོད་རེད། ཤ་ 
རྒྱགས་དྲགས་པའི་མི་ལ་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་གཞི་དེ་བརྒྱ་ཆ་61)6 ~~ ༠4༠༦ 


མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་སོགས་དེང་དུས་མཆིན་ནད་སྐོར། *༤# 


ཡོད་ངེས། ཤ་རྒྱགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ན། སྣམ་རྩི་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་ཐུབ། 


༢ ཨ་རག་ གིས་ རྐྱེན་ པའི་ མཆིན་། ཞག་རྒྱས་པ། 

དུས་ རྒྱུན་ ཨ་ རྒོག འཐུང་ མཁན་ལ་ མཆིན་ ཞག་རྒྱས་ པའི་ ནད་བརྒྱ་ཚ། 75༡6--95༠ 
བར་ཡོང་ ང་སྲིད། ཞིན་༢ རེ་ཨ་ ༈་རག་ སྲང་དོ་ནས་ གསུམ་ བར་བརྒལ་བ་འཐུང་མཁན་ལ་ 
ཨ་རག་ གིས་ རྐྱེན་ པའི་ མཆིན་ ཞག་ནད་འབྱུང་ངེས་ ཡིན།། 


༣ སྒྱུང་བའི་ཐབས་མགྱོགས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ། 
ཟས་གཅད་དང་།བཟའ་བཏུང་ ཚོད་ འཛིན་ བལ་དྲ་གུས་ཐ་ སོགས་ལུ་ ལྭས་ ཀྱི ལྗིད་ 
ཚད་ཚ་འགྲིབ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས།མཆིན་པའི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་དབང་གིས་མཆིན་ཞག་རྒྱས་ 
པའི་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད།། 


༤ ལུས་བཅུད་མི་འདང་པའི་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ། 


ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ བཅུད་ཞན་ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྒོང་སྦི་དཀར་ པོས(ཆཿཁ༩) ་མི་ 
འདང་བ་ནི་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་གཞི་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཏ རྐྱེན་གཙོ་བོར་ཞིག་ 
ཡིན། བཟའ་ བཏུང་ གིས་མི་འདང་བ་དང་། ཕོ་བས་མི་ ཞུ་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་སྣུམ་ 
རྩིའི་སྒོང་སྦི་ཆད།།དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ [1ཿཿ91#༠༠:16༠༠ ] བྲེ་རི་ལེ་སྲེ་རའེ་ཏི་ཞེས་པའི་ 
འབྱུང་བའི་རྫས་དེ་མཆིན་པའི་ནང་བསགས་པས། མཆིན་པ་ཚིལ་རྒྱས་ཀྱི་ནད་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།། 


མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་སོགས་དེང་དུས་མཆིན་ནད་སྐོར། ༩: © 


༥གཅིན་མངར་སྐྱོན་གྱིས་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ། 
འདུགདེའི་ནང་མང་ཆེ་བ་ན་ཚོད་སྨིན་པའི་ནད་པ་ཡིན།ལོ་ན་སྨིན་པའི་གཅིན་ 
མངར་མོའི་ནད་པ་ 50༠/--800% ཤ་རྒྱགས་པ་ཅན་ཡིན། དེ་ནི་ཟས་ཀྱི་སྙུམ་ཇི་ 
ད་ང་།མངར་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།། 


ྩ སྨན་ རྫས་ ཀྱིས་ རྐྱེན་ པའི་ མཆིན་ ཞག་རྒྱས་པ། 

སྨན་རྫས་འགའ་ཞིག་དང་། རྫས་འགྱུར་ སི དུག་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་རི རིགས་འཁྲུགས་ རྐྱེན་ བྱས་ ཏེ་ མཆིན་ ཞག་རྒྱས་ པའི་ 
ནད་གཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་སྲིད། དཔེར་ན། ཞ་ཉེ་དངང། དངུལ། ད་ངུལ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ 


~32~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྫས་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་གྱུར་དུག་ཅན་གྱི་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ 
རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། 


༧ སྦྲམ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ། 
མངལ་སྦྲམ་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ཟིན་པ་དང་མཆིན་ཞག་རྒྱས་ན། 
ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། མ་བུ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་གཟི་མད་ངས་ཡལ་ 
བས། ཤི་བའི་ཉེན་ཁ་བྱརྒྱ་ཆ་70)6~-809% བར་ཡོད་པ་རེད། ། 


ཤ 


མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་སོགས་དེང་དུས་མཆིན་ནད་སྐོར། ༤33 ⁄% 


༨ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་པའི་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ། 

གཙོང་ནད་ (3) ད་ང་། སྲིན་འབུ་ཅན་གྱི་གློ་ཚད། ཁྲག་ངན་གྱུར་པའི་ནད་ 
སགས་ལ་གཏན ཁྲ་གས་སྐབ་ས་མཆོན་ཞག་རྒྱས་པའ་ནད་འཇྱང་སྨད། དུག་དྲན་ 
ཅན་གྱི་མཆིན་ཚད་ན་བའི་ནད་པ་རྣམས་འགུལ་བསྐྱོད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དྲགས་ 
བུ་ཟ་མང་ན་མཆིན་པའི་ཕྲ་ཕུང་གསོག་སླ་བས། མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་དེ་ 
ལས་འབྱུང་སླ། 


གོང་གསལ་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆིན་པ་ལ་ཞག་ཅི་རྒྱས་ན་ནད་དེ་ 
དག་གི་གཉན་ཁ་ཆག་པ་དང་། ནད་གཞི་དེ་དག་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ཆེ་མཆིན་ཞག་ 
རྒྱས་པའི་ནད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་སྲིད། 
མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ། རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ (*#) མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་བཅས་ཡོད་། 


ཟས་སྫོད་སྲང་བླང་སྐོར། 

སྤང་བྱའི་ཟས་སྤྱོད། ཟོག་ཤ་དང་ལུག་ཤ་ཚོན་པོ། ཕག་ཚིལ། ཟོག་ཚིལ་སོགས་ 
ཚིལ་གྱི་རེགས། ཆང་དང་ཨ་རག་གི་རིགས་རྣམས་གཏན་ནས་སྤང་དགོས། མངར་ 
ཆའི་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས། སྐོམ་རྩི་སོགས་སྤང་དགོས། དུས་རྒྱུན་ཟས་སྐོམ་རིགས་ 
ཁ་ཟ་སྣ་ཟ་ (༧༨) བྱ་མི་རུང་། ལྷག་པར་དགོང་མོ་ཉལ་བའི་སྔོན་དུ་ཟས་ 


~34~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རིགས་ བཟའ་རྒྱུར་ འཛེམ་ དགོས། །གཞུན་༥ ཡང་ མཚན་ གཉིད་ ཆག་པ། སེམས་ལས་ 


ཆེ་བ།ཁོང་ཁོ་མང་བ་སོབ 


གླང་བྱའི་ཟས་སྫོད། 

རྒྱུན་ཟས་སྔོ་ཚལ་དང་། ཤིང་ཐོག་རིགས། ཤ་དཀར་པོའི་རིགས་ཏེ་ཉ་ཤ་དང་། 
བཅུད་མ་འདང་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན། ཟུངས་བཅུད་གང་འཚམས་རེ་ཁ་སྣོན་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྒོང་སྤི་དཀར་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་དང་། འཚོ་བཅུད་སྨན་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་བསྟེན་ 
དགོས། ནད་པ་ཧ་ཅང་ཤ་རྒྱག་པ་ཡིན་ན་རྒྱན་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཡང་ཞུང་དུ་ 
གཏང་ནས། ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱར་རྒྱུར་འབད་དགོས། གཅིན་ 
མངར་མོའི་ནད་གཞི་ཡོད་ན་ཁྲག་གི་མངར་ཆ་ཚོད་ འཛིན་ བྱ་དགོས། མེ་ མཉམ་ 
ཆླུང་གི་བྱེད་ལས་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། ཉིན་ལྟར་ རྒྱུན་ལྡན་དུ་ བོད་ 
ཁུགས ཀྱི་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ རྟེན་7 ལ་ཕྱག་བསྐོར་དང་། ཡང་ན་དེང་དུས་ལུས་ 
རྩལ་ རིགས་ གང་འཚམས་ འབད་ དགོས།། 


མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་སོགས་དེང་དུས་མཆིན་ནད་སྐོར། ~ 35 ~ 


སྔོན་འགོག་གེ་སྨན་དཔྱད། 


སྨན་རྫས་རིགས་ལ། མཆིན་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་དང་། མཆིན་ནད་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཟུས་སྨན་རིགས་བརྟེན་དགོས། དཔེར་ན།བྲ་བོ་དང། འབྲས།རྩམ་པ། ཉ་ཤ 
ཟོག་ཤ་ཚིལ་མེད་སོགས་དང་།བཅུད་རྫས་ 8 €, 8, སོགས་བརྟེན་ནས་མཆིན་ 
པའི་ནུས་པ་སྲུང་ད་གོས། 

བོད་སྨན། སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས་ཞོགས་པར་རྒྱན་བརྟེན་བྱ། གཞན་ཡང་བདུད་ 
རྩི་སུམ་སྦྱོར། གུར་གུམ་མཆོག་བདུན། ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་རྣམས་བརྟེན་ན་མཆིན་ 
།ཁམྨས་ཊུ འབྱུང་རྫས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏ་མཆན་ཞག་རྒྱས་པ་ཞ་ནུས་ས།། 

སྨན་རིགས་གང་ཞིག་ཟོས་རྗེས་ངེས་པར་མཆིན་པ་བརྒྱད་ནས་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་པ་དང་། དུག་འདོན་བྱ་དགོས་སྟབས། མཆིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་རྒུད་མི་ 
རྫས།མཆིན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་གཏན་ནས་འཐུང་མི་རུང་།། 
དེང་དུས་བོད་སྨན་པའི་ལག་དྭགྲས་ཕུང་པའི་ནད་པ་མང་པོ་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། བོད་ཀྱི་ནད་པ་རྣམས་ལ་རང་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐྱལ་གྱི་ཆེད་ དུ་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་དེས་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ནས་སྲིངས་སོ། 2016, 9, 10 


~36~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


་་ 


མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར་ནད་ཀྱི་གོ་རིམ། 


མཆེན་པ་རྒྱན་ལྡན། མཆེན་སླན་ཀན་སེ། 


(;:- 


། 


1‡59[༔ 


མཆེན་པ་སྲ་འགྱུར། 


མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་སོགས་དེང་དུས་མཆིན་ནད་སྐོར། ~ 37 ~ 


3797 མཆེན་པ། 5†#ཿ མཆེན་ཚད། 


རས ས་བ 


| ཁུ 


£” - 


མཆིན་སྦན། ཀན་སེ། མཆེན་པ་སྲ་འགྱར། 


འཆེ་བ། 


> 


མཆིན་སླན། ཀན་སེ། 


@ཌ མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར། 


མཆེན་པ། 


༡38༦ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༣༧༢༥༦༨༥༥༧༦༥ན༧༥༨༧༥༧༡༥༥༥༦༥ 


2016.9.26 


བོད་སྨན་སྦྱང་ན་རྒྱད་བཞིར་ལྟོས།། 
དེ་ལ་དཔྱད་མཁས་སྨན་པ་ཡིན།། 
མ་འོངས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཆེད།། 
རིག་གཞུང་གཞན་གྱི་སྙིང་བཅུད་ལོངས།། 


སྭ་སྟེད་ནུད་རིགས་ཡོད་དོ་ཚོག། 
རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་བཙལ་བ་འཁྲུལ།། 
དེང་རབས་ གནས་ ལུགས་ མི་ མི་ཤེས་ པའི།། 
སྨན་པ་རྣམས་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོགས།། 


སྨན་འཚོང་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ད་ང་།། 
ཀུན་ནས་རྫྨོངས་པའི་མོ་པ་གཞིས། ། 
མཐར་ཐུག་ད་མིགས་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
མི་སྲོག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིན། ། 


ཧཱཿ་ཤམ་ཆིན་ཝའྲི་གྐན་ཡནང་།། 
སྲིད་གསུམ་དབང་ྡུད་རྒྱལ་པོའི་རིགས།། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ན་མི་སྲིད་པས། ། 
ཆོལ་གསུམ་བོད་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད། ། 


་ཡི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས། ། 
ག་ནད་རིགས་མི་ཤེས་པའི།། 


[31:25 
//] 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་མོ་པ་རྣམས་ལ་སྤིངས་པ། ~ 39 ~ 


ཁ་བཤད་མཁས་པའི་སྨན་རྫུན་རིགས།། 

དེང་དུས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ན་མང་། ། 
དེང་དུས་བོད་ཡུལ་འདིར་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ལ་ 
ནད་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཚེ་མ་བཅོས་པ་ཆེན་པོར་ཚགས། ཆེན་པོ་བཅོས་ཐབས་མེད་པར་ 
ཆགས་ ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་ཙམ་སྐོར་ནས་ཤི་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ ཡོ འདུག །གནད་ དོན་ འདི བན ཀྱི སྨན་པ་ཐུན་ པོ་དག་དང་། མོ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་ རྙུན ཀླར འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ པ་ཞིག་ རེད།། 

[ 1] འདས་མ་ འོངས་ ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱི་ ནད་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ (རྒྱུད་ 
བཞིའི་) ནང་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ཏོན་ཅིག ། 
མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ནི། དུས་རབས་དང་། ཁོར་ཡུག །འཚོ་བ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཆགས་ ཡ་ པས་དེས་ན་ སྨན་ གཞུང་རྙི རྙིང་པའི་བསམ་བློ་ཁོ་ན་ 
ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ དེང་ རབས་ ཀྱི ནད་རིགས་མང་པོ་བཅོས་ཐབས་ ཡོད་ཆ མ་ རེད། 
དཔེར་ ན། དེང་ དུས་ ཁོར་ཡུག་དང་ འཚོ་བའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ་དབང་ གིས་ མིའི་ལུས་ 
ཁམས་ 'བདེ་ ཐང་ལ་གནོད་པའི་ ན་དཱ་ རིགས་འབྱུང་མང་ ཤོས་དེ་ དེ་ མཆིན་ ཞག་རྒྱས་ 

པ། མཆིན་ པ་མཁྲེགསས་ འགྱུར། མཆིན་ དུག་ 13 ཅན་ལ་ །སོགས་ པ་ དྡ ད་ག་མ་བཅོས་ 
པ་ཡུན་རིང་འགོར་ན་མཆིན་སྐན་ཀན་སེ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཅིན་པ་མངར་འགྱུར་གྱི་ནད་དང་། འཕར་རུ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་ 
ཆ༤ ར་ད ༣༤ ༈ ༨ ནད་རགས་འད་དག་པ གྱུ་ཀྱོན། ན་ལུགས། 
ནད་ཉགས། སྔོན་འགོག་བྱ་ཚུལ་སོགས་དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རིག་གཞུང་ 
བརྒྱུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཡོད་མ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་ 
དུས་ གྲོང་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནད་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེའི་ནད་ 
ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མིང་ཞིག་བཏགས་ནས་རང་གི་ 
སྨན་དེ་ཉོ་རུ་བཅུག །དེས་ཕན་མིན་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཅིང་དོན་དངོས་ནད་བཅོས་པའི་ 
དུས་ཆོད་ཡག་ཤོས་དེ་འགོར་འགྱངས་བྱས་ནས། ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐར་ 
བཅོས་ཐབས་མེད་པའི་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་འདུག །གལ་ 


སྲིད་ཁོ་ཚོས་ནད་རིགས་འདི་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། གཅིན་པ་མངར་འགྱུར་གྱི་ནད་རིགས་ཕུད་པའི་ 
ནད་དེ་ངོས་ཡག་པོ་ཞིག་ཟིན་ན། ད་གཟོད་ནད་སྨན་ཡག་པོ་ཞིག་འཕྲོད་ཐབས་ 
བསམ་བློ་གཏོང་ཚོག་གི་རེད། མིག་སྡར་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་དེ་བོད་སྨན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་དེང་རབས་ཀྱི་ནད་རིགས་འདི་ད་ག་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ དུང་། ། ངོ་ ང་བོ། མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་རྩ་བ་ནས་ ངོས་མ་ཟིན་པ་མགོ་འཁོར་ནས་ བསྡད་ཡོད་པ་རེད།། 

བོད་སྨན་པ་ཁག་ །་གཅིག་ གིས། ས་སྟེང་ ་འདིར་ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་ མ་མ 
ཐམས་ཅད་ (རྒྱུད་ བཞིའེ) ནང་དུ་ ཡོད་ པ་ རེད་ བསམ་ནས། དེང་ དུས་ ཀྱི་ མཆིན་ 
ཞག་རྒྱས་པ་དང་། གཅིན་པ་མངར་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ནད་པ་དང་འཕྲད་ 
སྐབས། དེའི་ནགས་བཅོས་སྐོར་ (རྒྱུད་བཞིའི) ནང་དུ་བཙལ་ཡང་ཁ་གསལ་མ་ 
རྙེད། ནད་དེ་དགུ་གྱི་ཚུ་ཉེན་དང་བཅོས་ཐངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ། ནོད་ 
པ་ལ་སྨན་ འདྲ་མིན་ སྣ་ཚོགས་སྟེ སྟེར་ ནས་ ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ ད་ང་། སྨན་ བཙོང་ ཡུལ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཆགས་འདུག །ནད་དེ་ ཏྲུ གི་ གི་ཁུངས་ མི་ ཚོད་ པའི་སྐབས་སུ་ འགྲེལ་ བཤད་ 
རྣ་ཚོགས་བརྒྱབ་ནས་ནད་པ་མགོ་ གཡོག །སྨན་ བཅོས་ ཀྱི དུས་ཚོད་ ཡག་ ཤོས་དེ་ྱི་ 
འགྱངས་སུ་བཏང་ནས་ནད་པ་མང་པོ་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་འདུག དཔེར་ན། ང་ 
ཚར་སྨན་ཚུ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཕྲན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ། 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྐབས། བྱེ་བྲག་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མཚང་ 
འགེབ་ཆེད་དུ། ཁོང་ནད་ཞུན་གྱི་གྷ་ནི་མ་ཞུ་བ། ཟེར་བའི་ཚིག་སྐམ་དེ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ 
ནས་དོན་ད་ངོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལོག་བཤད་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་རྣམས་མགོ་ 
བསྐོར་གྱིན་འདུག །བྱ་སྤྱོད་འདི་རིགས་ནི་ནད་པ་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་སྐྱེལ་བའི་ཕོ་ 
ཏ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་རེད།། 

(རྒྱུད་བཞི།) སྨན་གཞུང་ཡག་པོ་རེད། གནའ་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཝུས་ནད་ 

གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱས་བཤད་བྱས་པའི་སྨན་གཞུང་འདི་འདྲ་མི་རིགས་ 
གཞན་ཡ་ཞཉིན་པ་རག་ཡིན་ཞང་འགྱུད་ཐའིའཿགང་དྲུ་ཞནས་མ་འོབཝ་ན་སྟ་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་མོ་པ་རྣམས་ལ་སྤིངས་པ། ~ 41 ~ 


དུས་གསུམ་གྱི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ བཅོས་ཐབས་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟན་པའི་བརྟག་ཐབས་དང་། བཅོས་ཐབས་གསར་པ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱ་ དགོས་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་ནད་ རིགས་ གསར་པ་འབྱུང་བ་ལ་བཅོས་ 
ཐབས་ སྔོན་ ནས་ཇི་ལྟར་ ་བསྟན། འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་ ནད་ཐམས་ཅད་ བཅོས་ཐབས་ 
བཤཱད་ པའི་ སྨན་གཞུང་ ཞིག་ བོད་ པ་རྟ་ ཅི འཇིག་། རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ནཾ ཡོད་མི ནཾ མི་སྲིད་ 
པ་ཞིག་རེད། ཡོད་ན་འཛིག་ རྟེན་ འདིར་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་། བོད མིའི་བློ་ རིག་ 
ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཚར་པ་རེད། བསམ་བློ་འདི་ནི་རྒྱུད་ 
པ་མ་ཟད། རྒྱན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ལྐུགས་ 
རྟགས་ཤིག་རེད། ཁོ་པས་རང་ཞིད་ཀྱིས་ (རྒྱད་བཞི།) ལ་བལྟ་ཀློག་མ་མྱོང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ (རྒྱད་བཞི།) ལ་བལྟ་ཀློག་ཞིབ་ཆ་བྱས་མེད་པར་ 
བསམ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ (རྒྱུད་བཞི།) ལ་སློབ་ གཉེར་ ཛི་ཙམ་བྱེད་རྱོང་། ཅེས་སྐད་ 
འཕྲིན་ནང་དུ་ང་ལ་འདྲི་བ་བཏོན་བྱུང་། དཾ ལ་འདིར་ལན་ གསལ་ པོ་ ཞིག་ ཞུ་ 
འདོད་བྱུང་། (ཕྱི་མ་རྒྱུད་) ལས། གསོ་ཡུ ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིར་ 
གསུངས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་ཞིས་ བརྒྱ་ ཡོད། །མདོ་རུ་བསྔས་པས་བཅོས་ 
ད་གོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པ་དེ་དེང་དུས་སྨན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ནད་རིགས་སྟོང་ 
ད་ང་ཉིས་བརྒྱའི་སོ་སོའི་མིང་དང་།རྒྱུ་རྐྱེན། ནད་རྟགས། བཅོས་ཐབས་རྣམས་ཤེས་ 
པ་ལྟ་ཅི། མདོར་རུ་བསྔུས་པ་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་ནད་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་ ཡོད་ པ་ པུདི། དག་ གི་མིང་ཙམ་ཡང་གྲངས་བགྲངས་མི་ཤེ ཤིས་༔ པ་ ལོག་ འགྲེལ་ ཁོ་ 
ན་བྲད་ཞིང་ཡོད་འདུག་ །དེས་ན་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་གོང་དུ་ཁོ་བོས་གནད་དོན་དེ་ 
མཐོང་ ནས་ (མན་ ངག་ རྒྱད།༡ལ་ ལན་གྲངས་དུ་མ་ ཞིབ་ བྭ་ཞུ་ བྭས་ ནས་ དེར་ བསྟན་ 
པའི་ ནད་ རིགས་སྟོང་དང་ཉིས་ བརྒྱ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ རེ་རེ་བཞིན་མིང་ དང་། ནུད་ 
ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན། ནད་རྟགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པའི་རེའུ་མིག 
༈ཇོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་།) ཅེས་པ་དེ་བྲིས་ཤིང་། མི་རིགས་ད་པེ་སྤྲན་ 
ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་2༠༠ལོར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། དེས་ན་ངར་ ༥རྒྱུད་བཞི།) ལ་སྐྱོན་ 


~42~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡོན་གང་ཡོད་གསལ་པོ་བཤད་པའི་སྤོབ་པ་དང་ཐོབ་ཐང་གཞིས་ཀ་ཡོད། དྲ 
གྲོགས་ཚ་བའི་རྟོག་ད་པྱོད་ལགས་ཀྱིས་ (མན་ངག་རྒྱུད།) ཀྱི་དོན་མ་གོ་ནའང་།།ཁོ་ 
བོའི་དེབ་ཆུང་འདི་ལ་ལྟོས་དང་ཕན་ཐོག་ཡོང་ངེས། ། 

ཐ།ཞྭའ་ཡང་། (རྒྱུད་བཞིའི) ནང་དུ་བསྟན་པའི་ ཐའུ གྲིབ་ཊ ཅེས་པ་ 'དེ་ ནི་ དོན་ 
དངོས་དེ དང་དུས་ཀླད་ཁུག་འགག་པ་དང་། ཀླད་།ཁྲག་ ཞད པའི་ ནད་ རིགས་ འདི་ 
དག་ཡིན་ ཁ། ནད་ རིགས་འདི་ དག་གནའ་ བོའི་ འཅྲུས་ཞས། ཡོད་པ་ ་ཞིག་ ཡིན་ཡང་ 
(གྱ བཞིའེ) ཞང §ུ་ླཟུན་ གདོན་ ནད་ ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཐ་སབ་བགད་ མེད་པ་མ་ ཟན 
བཅོས་ཐབས་དང་སྔོན་ འགོག་ གི་སྐོར་དེ་ལས་ཀྱང་ ཚན་རི རྟག་དང་ཞབའུ་བ་ པ་ཞིག་ 
གསུངས་མི་འདུག །དེས་ན་ (མན་ངག་རྒྱུད) ཀྱི་གཟའ་གདོན་ལེའུ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀླད་།ཁྲག་འགག་པའི་ནད་རིགས་སོགས་བཅོས་པའི་རེ་བ་ནི་མུན་པའི་ 
ནང་དུ་སྦར་བསྟབ་ ཀྱིས་ མ་དངོས་ པོ་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བས་ཕལ་ཆེར་བཅོས་ཐུབ་ 
པ་མི་ སྲིད། འོན་ ལཚ་ དེང་རབས་ གས རིག་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཀླད་།ཁྲག་ འཐག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ནད་འདི་ དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཙོ་བོ་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱི གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་ 
པོར་ཁག་གི་ནང་དུ་ཞག་རྩི་དང་། མངར་ཆ་སོགས་ཁྲག་སྐྱོན་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྲག་གར་པོ་ཆགས་པ་དང་། ཟུང་ཁྲག་ནང་དུ་ཁྲག་རིལ་དང་ཁྲག་ལྷོག་ཆགས་ 
ནས་འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཞིང་། མཐར་འབྲས་ཀླད་པའི་ 
ནྭང་གི་ཱག་ཝ་འགག་པ་དང་། འགད་པའ་སྟད་སྐྱོན་འདེ་ཧྭག་ཡེང་གི་ཡེད་ཐའ་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། ནད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང། རྣམ་པ་ཧ་གོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཐོག་ 
གས་ཐས་གང། ཧ་ལས ནས་ཞག་འགས་འད་དག་ཅན་འགོག་ཧང་། 
བཅོས་ཐབས་ 'གསར་པ་ འཚོལ་ཞིང་བོད་ཀྱི་ གྭ རིག་ལ་ཁ་ སྣོན་ བྱས་ན་ད་ གཟོད་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་དེ་ དུས་རབས་དང་བསྟུན་ པའི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་སྲིད་ཅིང་། དྲ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་མིང་ དོན་ མཚུངས་པའི་ སྨན་པ་ ཞིག་རེ རེད་ 
རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་བསྒོམ་མཁན་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་བླུན་པོ་རྨོངས་དད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ།། 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་མོ་པ་རྣམས་ལ་སྤིངས་པ། ཤྲི 


[2] ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད། ལོང་བ་གཡང་དུ་ལྕང་པའི་མོ་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག 
ཆེན་པོར་བྱེད། ཆེན་པོ་རྣམས་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་ལྔ་ལམ་དུ་ 
སྐྱེལ་བའི་སྤྱོད་་ ངན་ འདི་རིགས་དོར་འོས་སོ། །མོ་འདེབས་ཟེར་བ་ དེ མི་རྣམས་ 
རང་གི་བློ་རིག་གིས་དཔྱད་མ་ནུས་པ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཨུ་ཐུག་ནས་ 
ལེགས་ཉེས་ལྷ་ལ་འདྲི་ ་བའི་བྱ་བ་ “ཞིག་ རེད། སྤྱི་བཏང་མི་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ མཁན་ 
དང་། བློ་རིག་ ཅུལ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་ ཞིག་རེད། དེས་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ དོན་ཆུ་ ཆུང་རིགས་ ནྣསྫས མོ་ལ་ ཡིད་ གཏད་ ཞས བྲྲ་ བཅྭད་ ནམ 
འགྲིགས་པ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། དོན་ཆེན་པོ་མིའི་ཆེ་སྲོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རང་མཁོས་དང་བསྟན་པའི་སྨན་ཁང་གང་ཡག་ཅིག་ལ་སྐྱེལ་ 
ཐབས་ བྱ་ དགོསཿ པ་ལས། དགོས་མེད་ཀྱི་མོ་འདེབས་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤང་ན་ལེགས། 
གྲོང་གསེབ་ ཀྱི་མོ་ པ་བླུན་ པོ་ པོ་ཚོས། རང་ ང་སྣང་ གང་དྲན་གྱི་ལུང་ བསྟན་ དུ། ནད་པ་ 
སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་ན་མི་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རིམ་ བསྒུབ་ དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ལུགས་སྨན་ 
ཁང་ དུ་ བསྟན་ མི་རུང་བས་ ས་བོད་ སྨན་ བསྟན་ དགོས་ པ་སོགས་ "བསླབ་ སྟོན་བྱེ བྱེད་ 
ཅིང་ ཡོན པ་ནི་རྒྱན་ ལྡན་གྱི་གནས་ཚུ ཚུལ་ཞི ཞག རེད། འདི་ནི་དོན་ད་ངོས་ནད་པ་ 
འཆི་བའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་ནད་ཕྲན་ཚེག་གི་རིགས་རྣ་མས་ཅི་མགྱོགས་ཀྱིས་བོད་སྨན་བསྟེན་ 
ཞིང་སྨན་བཅོས་བྱས་ན་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། ནད་ཚབ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ 
ལུགས་སྨན་ཁང་ནང་དུ་མྱྱར་དུ་སྐྱེལ་ན་སྨན་བཅོས་བྱ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། 
གལ་སྲིད་སྨན་ཁང་དུ་མ་བསྐྱལ་པའམ་ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཕྱིར་འགྱངས་སོང་ན་ནད་ 
པ་དེ་ཕལ་ཆེར་འཆི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། མོ་པས་མོ་འདེབས་རྗེས་ནད་པ་སྨན་ཁང་ 
དུ་འགྲོ་ རྒྱ་ཕྱི བཤོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ད་ངོས་གནས་ནད་པ་འཆི་བའི་ལམ་དུ་ སྐྱེལ་མགོ་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་མོ་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད། ལོང་བ་ 
གཡང་དུ་ལུུང་ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར་འདི་ཕྱི་གཤིས་གནོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འདི་དག་ 
སྤངས་ནས། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཁང་དུ་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་དགོས་པའི་སྐྱལ་མ་ 
རེ་གནང་ཐུབ་ན་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །སྤྱིར་བཏང་མོ་པ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་པ་ 


~44~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཤད་མ་དགོས་ཀྱང་། མོ་འདེབས་མཁན་དེ་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ནད་པ་མྱུར་དུ་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ན་མོ་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ངེས་རེད། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་ལྟར་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བ་ནི་རྗེས་ དཔག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཐུབ། དེས་ན་རང་རེ་བོད་ཀྱི་མི་ད་མངས་ རྣམས་ 
ད་རུང་ རྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཆེན་པོ་ཡོད་ན། རྫུན་ལབ་མཁན་དེ་ལྟ་རྒྱ་དང་ མཐོང་ 
ལུ ཡོད་ མཁན་ ཞིག་ བཙལ་ ན་ ལེགས་ པར་སེམས་ སོ། ། 
སྨན་པ་རྫུན་མས་སྨན་འཚོང་བྱེད།། 
མོ་པ་རྫུན་མས་རིམ་གྲོ་སྐྱལ། ། 
རྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས་གངས་ཅན་པ། ། 
མཐའ་མཇུག་རང་སྲོག་རྫུན་ལ་འབུལ ། 
རིང་འཚོ་འདོད་ན་ཟས་སྤྱོད་གཟོབ། 
ནད་ བཅོས་ འདོད ན་སྨན་ཁང་ འཚོལ 
བདེ་ སྐྱིད་་ འདོད་ ཞི སློབ་ གཉེར་ གྱིས། 
རང་དབང་འདོད་ན་ ཚོངས་ དད་ སྤོངས 
རིང་ནས་འབྲེལ་བའི་གངས་ཅན་པའི།། 
ཚེ་སྲོག་ཆེད་དུ་རྩོམ་འདི་འབུལ།། 
རང་འདོད་ཅན་གྱི་སྨན་རྫུན་རྣམས། 
ཁོས་པ་སྲིད་ཀྱང་བཏང་སྟྙོམས་ཡིན། 
ཞེས་སྨན་རྩྭ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཚ་བའི་རྟོགས་དཔྱོད་ 
ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཐང་རིག་ལྡན་ཞེས་པའི་བླན་པོ་སྨན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནད་པའི་གཤེད་མར་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་སྟིང་རྗེ་བའི་ངག་ཏུ་ཐལ་བྱུང་གི་ 
ཤོར་བའི་བདེན་དོན་སྨྲ་བའི་རང་ སྲ་ འདི་ ནི་ ཤར་ད་པལ་སྤུངས་ པའི་སྨན་ གྲུལ་ ་འཛིན་ པ་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་༩པའི་ཆེས་༡༦ིན། ལྟོ་ཆུབ་མི་ 
རིགས་ གཙུག་ ལག་སློབ་སྡེའི་རང་ཤག་ནས་སྲིངས་སོ།། 


། 


དེང་རབས་གསོ་རིག་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ནད། 456 


༤ར༤༥༨༢རཝཉིལངལ་ལུ་ཉེཝ་ལྡ 


2018.12.28 


སྙིང་གི་རྩ་ནི་མགོ་སྤྱི་གཙུག་མན་དང་། རྐང་སེན་རྩེ་ཡན་ཁྱབ་ཡོད་སྟབས། 
སྙིང་རྩ་འགག་ པའི་ནད་ འབྱུང་ ང་བའི་རྟགས་སུ། མགོ་ན་བ། སོ་ནཱ་བ། བྲང་ན་ 
ཐ། གླཾཔ་ནཾ ཐྲ། རྐེ་ན་བ། ཕོ་ཐ་ན་བ་ཁ་སགསཾ། པ་གཤམ་གསལ་གྱི་ནད་རགས་ 
ཿ ན། སྙིང་རྩ་འགག་པའི་ནད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་ བས། ཅུན་དུ་རྨན་ཁང་ནང་ 
འགྲོ་ནས་3 ཊོབ་གློག་པར་རྒྱེབ་དགོས། གལ་སྲིད་ སྙིང་ རྩ་འགག་གྲབ་ཡོད་ན་ 
དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ན། སྐར་མ་བཅུ་ནང་ཚོད་སྨན་ཁང་ནང་སྐྱེལ་ཐུབ་ན་སྲོག་ 
མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པའང་སྲིད། དེས་ན་ཅི་མྱགོགས་གང་མྱྱོགས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་ 
ནང་བསྐྱེལ་དགོས། སྙིང་རྩ་འགག་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀར་ཡོལ་སོང་ན་སྨན་བཅོས་ 
བྱས་ཀྱང་ཡར་སོས་ཐུབ་པ་དཀའ། ། 
1. .2676%0:1)7 ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་ནད་། 
བྱུང་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་ཁམས་ལ་ནད་བྱས་པ་ཡོད། 
2./72761%0:737] འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་སྙིང་ནད། 
པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། སྙིང་གི་འཕར་རྩ་མཁྲེགས་གཟུགས་འད་ག་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྙིང་ནད་དང་། གུམ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་སྙིང་ནད། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་ 
བའི་རྐྱེན་ གྱིས་ བྱས་པའི་ སྙིང་ ནད། གློ་བའི་ ནད་༈ ཀྱིས་ 'བསྐྱེད་ པའི་ '་སྙིང་ ནད། 
གཉན་ནད་ཀྱིས་ ས་བསྐྱེད་ཏ པའི་ སྙིང་ ནད། ལུས་ནང་ གི་གཤེར་ཁུས་ བསྐྱེད་ པའི་ སྙིང་ 
ནད། ཁླག་ གི་ནད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ནད། ཟས་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྙིང་ནད་སོགས་ཡོད་པ་རེད། ། 


གཤ ༦ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


སྙིེང་ཆ'འགག་པ། +›[,[3£ 

རྐྱེན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོར། ཤ་ཚོན་པོ་དང་། སྙུམ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་བཟའ་བཏུང་རིགས། ཆང་རག་དང་། དུ་བ་ 
འཐེན་མང་དྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ཤ་རྒྱགས་ཆེས་པ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
ཁྲག་གི་སྙམ་རྱི་མང་ཆེ་བ། [ཁུག་རིལ་ཆགས་པ་ དང་། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ། སྙིང་ 
རུའི་ ནད། གཅིན་མངར་མོའི་ནད་ཀྱིས་ཁྲག་ཚུ་ལ་ ལ་སྐྱོན་ཞུཿ ཞུགས་ཏེ་འཕར་རྩ་ ཞདནུག་ 
ཅན་སྲུ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཁུག་རྩ་འགག་སྟེ་ཉྙིང་གི་ནང་དུ་རླང་ཁྲག་གི་ 
རྒྱུ་བ་མི་འདང་པ་ཆགས་པ་ཞིག་རེད། གཞན་ཡང་རིགས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནད་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ནད་འདི་མང་ཆེ་བ་ལོ་རྒས་པ་དང་ལོ་ཁྲེབ་ 
རྐྱེན་ 
༡7 | ་རྩ་འདྭག་ཅན་སྲ་ མཁྲེགས་གྱུར་པ་ (5076#769%) ནི་ཁྲག་ཙྭ་འགག་ 
པའི་ ནཱ འདིའི་ འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་ བོ་ི ཞིག་ ཡིན། འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེགས་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ (ནི། རྒྱུན་ དུ་ཁག་ཤེད་ མཐོ་བ་ དང་། „ འཁའ་ཧ་ཞནག་ ཧྭནྭ་ས་ 
མཁྲེགས་གྱུར་པའི་ནད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཅིན་ 
མངར་མོའི་ནད་དང་། ཁག་གི་སྣུམ་རྩི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕར་རྩ་འདག་ 
༢ ཁག་གི་ཕྲ་ཕུང་དམར་པོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲག་རིལ་མང་བ། རིམ་ 
བཞིན་ཁྲག་རྩའི་ནང་ཁྲག་འདག་ཆགས་པ། ཁྲག་འདག་འགོག་པའི་ཁྲག་རྫས་མ་ 
ཆྐད། 

མདོར་བྱསས་ན། གཙོ་བོར་ཁཱག་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། ཁྲག་གི་ཞག་རྩི་ 
མང་དྲག་པས་ཁྲག་གར་པོ་ཆགས་པ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུག་ལྟོག་ཚུང་ངུ་ཆགས་ཏེ་ 
སྨག འགག་བས་ སྙིང་ཤའི་ནང་ དུ་ཁྲག་གསར་པ་ཆད་དེ་སྙིང་ཤ་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བ་རེད། 


དེང་རབས་གསོ་རིག་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ནད། ༩༨༢2. 


ནད་མློང་རྐྱེན། 

1.ཐང་ཆད་པ། དེང་དུས་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། ལུས་རྩལ་གྱི་བྱ་འགུལ་ཆེས་ཐལ་ 
བ་དང་། ལུས་ངལ་ཐང་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཁུར་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་གི་ 
ཁྲག་གསར་པ་ཆད་ནས་སྙིང་ཤའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། 
རོ ངར་སློང་། དྭ་ཤའ་ཏླླ ཇ་ཧྲང་། ཞེད་དྲག་པ། ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནད་འདི་ 
སློང་བའི་རྐྱེན་ བྱེད། 
3. བཟའ་བཏུང་གི་གནོད་ པ། སྣམ་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཏུང་མང་དྲག་པས་གློ་ 
པུར་དུ་ ཁུག་གར་པོ་ཆགས་ཏེ ཏ་རྒྱན་ ལྡན་གྱི་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་མི་ཐུབ་ པྲ། 
4. གློ་བུར་གྱི་ཚ་གྲང་ འཐབ་པ་པས་ སྙིང་ ཤའི་བྱེད་ལས་ ཉམ་ པ། 
5. ཆབ་ཆེ་ཆཚུང་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། ནན་ཧགྱིས་བཙིར་བ། 
༠.དུ་བ་དང་ཆང་རག་རྒྱུན་སྤྱོད་མང་དྲག་པ་བཅས་ཀྱིས་སྙིང་ཤའི་ནང་དུ་གློ་བུར་ 
དུ་ཁུག་གསར་ཆད་ནས་བྱེད་ ལས་ཉམ་པའི་ནད་འབྱུང་གི་ཡོད། 
ནད་རྟགས་གཙོ་བོ། ནདུ་འའྭ འབྱུཇ་བའ་ཏརྒཨ ཏན གྭས་ཐཡུམ་མམ། 
རྔིང་ན། བདུན་ ཕྲག་ གཅིག་ ་གཉིས་ གོང་ ནས་ ཡོང་གི ཐི ཡོད པས་ཚང་མས་ དོ་ སྣང་ཊ བྱ་ 
འོས། རྒྱུན་ མཐོང་ཆེ་བའི་ནད་ ་རྟགས་ ནི། སྙིང་མི་བདེ་ ཞིང་ སྙིང་ཁར་ གཟེར་ 
ལངས་པ། གློ་བུར་ ར་དུ་ སྙིང་ ཁར་ གཟེར་ བ་ནི་ སྙིང་ རྩ་འགག་པའི་ནད་རགས་ ཡིན། 
གཏྐ་ཨང་ སྙིང་ ཁར་གཟེར་ཞིང་རྫུལ་ཆུ་ཐོན་ མྤ། ཚ་དྲོད་རྒྱས་ པ། ཞེན་པ་ 
ལོག་ པ། བླགཔ། ཕོ་བ་ སྦོས་པ། ,རྒྱ་ མེད་ ར་ན སྤག་སྒང་ སྐྱེ་བ་ སོགས་དང་ ། 
འཐའ་ཞག་ནད་འདྲ་བུང་ཐའང་ཆོས་ཏན་ཤས་ཟྫསྲ་སུ། དངཔུགས་མཇན་རླུབ་ 
དཀའ་བ། ལུ་བ་མང་བ། སྙིང་མི་དགའ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་། འགའ་ 
ཞིག་སེམས་ཤུགས་ཆགས་པ། འགའ་ཞིག་ཕོ་བ་གཟེར་བའི་ཚོར་སྣང་། སྐེ་ 
མཛཇིང་གཟེར་བའི་ཚོར་སྣང་། སོ་གཟེར་བའི་ཚོར་སྣང་། མིད་པ་གཟེར་བའི་ 
ཚོར་སྣང་བཅས་འབྱང་བས་སྐབས་འདིར་ནད་ངོས་འཛིན་ནོར་བ་དང་། སྨན་ 
བཅོས་ནོར་བའི་དོན་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་གལ་ཆེ། ཟུ 

གོང་གསལ་གྱི་ནད་རྟགས་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་ངེས་པར་དུ་ལུས་ 


~ 48 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


སེམས་ལྟོད་ཅིང་། ནུབ་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
སྨན་ཁང་དུ་མ་སླེབས་པའི་སྔོན་ལ། ཏོན་སྲན་ཏི་ཝང་)༡72:39:2:ད་ང་། ཇུས་ 
ཤིན་ཝང་)#(༦:)གཉིས་ཐུན་རེ་གཏོང་ཞིང་། ཐུན་གཅིག་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཟུང་ 
དགོས། ནད་པ་ལ་སྔངས་སྐྲག་དང་། སེམས་འཚབ། བྲེལ་བ་བཅས་མེད་ 
པར་སེམས་ལྷོད་ལྟོད་བྱེད་བཅུག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། 

ཇཟས་སྤྱོད་སྤང་བྱ་སྐོར།] 
༡ སྤང་བྱའེ་ཟས་རིགས། ནད་པ་ཤ་རྒྱགས་པ་ཡིན་ན་བཟའ་ཚོད་ཞུང་དུ་གཏོང་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱ། སྣྩམ་ལྡན་ཟས་རིགས་ཞུང་ཙམ་ 
དང་ཡང་ན་གཏན་ནས་མི་བཟའ། དཔེར་ན། ཤ་ཚོན་པོའི་རིགས་ལ། ཕག་ 
ཤ །ཟོག་ཤ །ལུག་ཤ་ཚོན་པོ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ནང་ཆ་དཔེར་ན། གློ་ 
བ་དང་། མཆིན་ པ། རྒྱུ་མ། གྲོད་ པ། མཁལ་ མ། མཚེར་པ་ སོགས་ ་ནང་ ཆའི་ 
རིགས་ ད་ང་། ཁྲག་རིགས། སྣྙུམ་བརྗོས་ཚལ་རིགས་སོགས་ ་ནི་ ་ཁུག་ ཚའི་ ་ནང་དུ་ 
ཁྲག་ སྙིགས་འཁར་ནས་འཕར་ཚྩ་སྲ་ མཁྲེགས་ ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཟས་ རིགས་གང་གི་ ནང་ལ ཚྭ་ འདེབས་ རྒྱ་སྤང་ དགོས། ལན་ 
ཚཱས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་། ཁྲག་རྩ་ལ་སྐྱོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ། 
༢ ཟླང་བྱའི་ཟས་སྐེམ། སྦི་ དུཀུར་ རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་ གུང འཚམས་བཟའ་ཆོག་ 
པའི་རིགས་ནི། འོ་མ་ སྣུམ་ མེད། བྱ་ཤ། ཉ་ཤཀབྱ་སྒོང་། ཟོག་ཤ་ ཚིལ་མེད་བཅས་ 
སོ། །མང་དུ་ཟ་ འོས་པའི་ཟས་ རིགས། ཙཱ ཚལ་ 'དང་ ། ཤིང་ ཏོག་ བཅུད་ རྫས་ 
རིགས མི་འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་ མོད་ པོ་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་ ནམས་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྐྱ་རུའི་འབྲས་བུ་དང་། ཟུ་མ་བྲོ་ (7321777) ལྟ་བུ་བཅུད་རྫས་༠. མང་པའི་ 
རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཏུའུ་ཇུ་སོགས་སྲན་མས་བཟོས་པའི་ཟས་རིགས་ 
ད་ང་། འོ་མ། བྱ་སྒོང་རིགས་སོགས་བཅུད་རྫས 86. མང་བའི་ཟས་རིགས། བྲ 
འབྲབས་སོགས་བཅུད་རྫས་. མང་བའི་ཟས་རིགས་ད་ང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཉ་སྣུམ་(1181 
01) ཞེས་པའི་སྨན་སོགས་ནི་འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེགསས་འགྱུར་་བའི་ནད་ 
རིགས་ལ་ཕན་ཞིང་བཟའ་འོས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། ། 


དེང་རབས་གསོ་རིག་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ནད། ~ 49 ~ 


༢ བླང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བུས་འགྲོས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་གང་འཚམས་རེ་ 
བཅག ད་པེར་ན། ཉིན་ལྟར་གོམ་བགྲོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
བྱ་དགོས། བོད་དུ་ཉིན་ལར་གླིང་བསྐོར་སོགས་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ཁུས་ཟུངས་ཀྱི་ 
ཚོད་དང་བསྟུན་པ་བྱ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ འཚལ་བ་ སོགས་ གཡོ་ ་འགུལ་ དྲག་པོའི་ 
ལུས་རྩལ་གྱི་རི རིགས་ རྣམས་སྤང་ དགོས། །སྐབས་ (འདིར་ བོད་ཀྱི་ གསང་ སྔགྲས་ 
ལུགས་ཀྱི་རླང་སྦྱོང་བྱས་ན་ལུས་སེམས་གིས་ཀའི་བདེ་ཐང་ལ་ཕན་ཐོག་ ་ཆེ། དེང་ 
དུས་ སྙིང་གི་ཁྲག་རྩ་འགག་པའི་ནད་ལ་རྒྱ་སྨན་ཡག་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་ ངོག 
ཏོན་ སྲན་ ཏི་ཿ ལཝང་ (¥) དང་། ཇུས་ཤིན་ཝང་(#ཿ *ཿ71 ལྟ་བུ བུ་ རེད། ས 

མཐོ་སར་འགྲོ་དུས་དང་། དུས་རྒྱུན་ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བ། ཁྲག་གི་ཞག་རྩི་མཐོ་ 
བའི་ནད་ཡོད་མཁན་ཡིན་ན་སྨན་འདི་རྒྱན་དུ་གློར་བཟུང་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 
རྒྱུ་ཕྱར་འགྱངས་བྱད་ཐུབ། 

དེང་ དུས་ སྙིང་ ནད་སྨན་གསར་པ་ ཞའོ་ སུན་ཀན་ཡུའུ་ ་རིལ་ བུ། འདད) 
སྨན་འན་རྙེཇ་ཧད་ཡེད་མཁན་ཚོས་ནུས་བླུན་བཟའ་གྱུ་མིན། - ཚ་བྟར་ཕྱེང་ཐཾ་ 
ཁག་རྩ་འགག་པའི་གཟེར་ཟུར་ཐོན་ སྐབས་ ཟོས་ན་ སྙིང་ཊ རྩ་ ་རྒྱ་ བསྐྱེད་ ཐུབ། ང་ཚོ་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཚོས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སྨན་གསར་པ་བཟོ་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་རེ་བ་བྱས་ན་ 
ཐོན་སྲིད་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ད་ང་། དུ་ས་རབས་ཀྱི་འགྱར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ 
མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱང་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་ 
ན་སྨན་སྦྱོར་རྙིང་པ་རྣམས་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་བརྒལ་རྗེས་མིའི་ལུས་ལ་ཕན་ 
ཐོག་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ། 

ཞེས་པ་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་གཙོ་བོར་སྙིང་གི་ཁྲག་རྩ་འགག་པའི་ 
ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་དང་རྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་མདོར་བསྔས་འདི་ནི་ཤར་ 
དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༨ ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༢༨ ཉིན། ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་ 
སྦངས། ། 


~50~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐརྒྱུྔཐ༥༢༢༨༧༥གནོན་སྐྱོན་ལྷ༣༥་ 


2019ལོའི་ཟླ་ པའི་ཆོས 31ཉིན་ 


ཚེ་རིང་འདོད་ན་ཟས་སྤྱོད་གཟོབ།། 
གཏ་འེཏུ་ཏ རྟ་ནཱ་ཡུང་སྔན་ རུཏཏ། 
ཧོཏ་ཐཿཐའདཾདྷ་ཧཾ་མྦྱནཱ།ཉང་ཡཧ། 
མགྱོགས་ཤི་དགོས་ན་མོ་ཅིས་གྱིས།། 
དེང་དུས་མི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ 
བ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ། མྔོ་ཟས་ཟ་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་གསོ་རིག་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་འཚར་ལྟར་ན་བཟའ་བཏུང་ 
གི་རིགས་ཆ་སྙོམས་པོ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་གསུངས དུ་ས་རྒྱུན་སྔོ་ཟས་རྐྱང་པ་ 
ཟློས་ན་མིའི་གཟུགས་ཁམས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆྡེན་ཕོ་ཡོད་རེད། 
¡3 ཌྫ་ ^ 017༔ # © 30 7 @ , "© ཚ་ཚ, / 67 23 7 --#ཿ (9 རརྱཾ་ཚ 
%༧ཿ £ 7:77 % ® 35 #7, ‡ 39༩¿ £ ®. 3 / ཆྫ་ 30 ཨུ 1 


ཤ་རིགས་ཟ་མང་ན་ཆབ་ཆེན་འགགས་པའི་ནད་ཡོང་བ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ 
དུ་སྣམ་རིགས་ཀྱིས་འཇམ་རྩི་ཟད་ཅིང་ཆབ་ཆེན་འགགས་པའི་ནད་སློང་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 


དུས་རྒྱུན་སྔོ་ཟས་ཅན་ ལ་གནོད་སྐྱོན་གང་འབྱུང་།། ༢ ༅ 1 


##༧#*ཿ#:3 ཁཿ # 7 ± ##:, ཟྭ་ཚ & ༢༦ ཁྲ ྨ “རྣ, @ 7 95:24 98: # 
6515 80 77 , 1442 # ##¿. 


རིགས་ནང་ན་ཡོད་མ་རེད། དུས་རྒྱན་སྔོ་ཟས་རྐྱང་པ་ཟོས་ན་ལུས་སྟོབས་དང་ 
གཟི་མད་ངས་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བཅུད་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་མི་ 
འདང་པའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

75#:### £ £ ± # # ཐླ ཁྲ ,, #47®& 6 7 30 4-# ཌྨ & 54, © £ 
# རཾ &་ ཆ# #\ %, † 3 ཚྣ་ £ ‡ & #.;‡ 2 7 [% , 42 # £ /ར & རླ་ 95 4 ## 


8 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བཅུད་མ་འདང་ པའི་རྐྱེན་གྱིས། དུས་རྒྱུན་ཤ་མི་ཟ་མཁན་གྱི་མི་ 
དང་། ངོ་གདོང་ནག་ཐིག་ཆགས་པ། པགས་པ་སྐམ་ཤིང་སེར་ཀ་གས་པ། སྒྲ་བྱི་བ་ 
བཅས་ལུས་བཅུད་ཉམས་པའི་ནད་རིགས་མང་པོ་སློང་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད། 

3 ‡ # # 7539 67, + 3 7༨༩ ¡8 3 ^ , /རྔ་ཟ #% % 3 %`:£ & བླ, 5|# ཆུ 
#*, €༩.®, 57༩ 9:2ཚ5#7285. 


ཚོ་ཟས་ཀྱེ་མཁེས་རྡ། 


འཚོ་བཅུད་རྫས་ ^ དང་། ཿ རྣམས་ཆད་པ་མ་ཟད་། མཁྲིས་པའི་ནང་དུ་མཁྲིས་རོ་ 
གསོག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

+ 3 ༩¿ # × 3 7 & 3ཿ # 7༨47 60 , 7 ± #་ 3 %= ° 643 %& £ , %.%-7‡5༩ ® 
ཤག 7 

གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་དེ། སྔོ་ཟས་གཙོ་བོ་དང་། ཤ་རིགས་ 
ཕལ་པ་བྱེད་ཅིང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་ རྒྱ་ནི། 
དོན་དངོས་ཀྱི་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཞིག་རེད།། 

7 #ཿ ^ 39 7%& 2 7712 ཆྷ་ & 2 ཆ , [® 25, #-2ཾཿ 52 3035 ཞོ & 37 , 
4་ £ £ ® 356 # ± < 15 


ཟས་སྐོམ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་ཡང་། ། 

སྦྱོད་མ་ཤེས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 

ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དྡོན་ཆེ་ཡང་།། 

ཚེ་རིང་ནད་མེད་དེ་བས་བྲིན། 
ཞེས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྨས་སོ། ། 


དུས་རྒྱུན་སྔོ་ཟས་ཅན་ལ་གནོད་སྐྱོན་གང་འབྱུང་། © 


- ',/› ཟ་བ དཿ “ˆ 
འབྷ་རེགས། རྩམ་པའང་འདིེའིེ་ཁོངས་སུ་འདུས། » 


~54~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༢།༥༧༢༥༢༧ོ༢༥༧༥༧ཞ༥ན༥།གེ༨༥༧ེ༥ཀོཕོཞེ་དེ 


2019.ལོའི་ཟླ་ 5པའི་ཚེས ༡ཞིན། 


བོད་ཀྱི་མདུན་ ལམ་གྱི་ཆེད་ དུ་ གལ་ཆེ་བའི་དོན་ ཆེན་ ནམས་ སྣང་ མེད་དུ་ དོར་ 
ཞིང་། དོན་ཆུང་ཙག་ཙིག་གི་ཆེད་དུ་སློབ་གསོ་དང་འབོད་སྐྱལ་བྱེད་མཁན་བླ་ 
སྦྲུལ་ཞུང་ཤས་འདི་ དག་ནི། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། གནམ་རྡིབ་ལེ་མི་མཐོང་། ཞྭ་ 
ཡོ་ལེ་མཐོང་། _ ཟེར་པ་དེ་རྐེད། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནས་ སྐབས་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་ཤུས་ད་དྲུ་གརྡ་ཞུ་དྭགུག་ཁྱབ་འའ་རིན་འདུག །རོན་ཀྱང་གླ་སླུལ་ཞུང་ 
ཤས་ཤིག་གིས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། དབྱར་ཚྩྭ་དགུན་འབུ་བཞྐོ་རྒྱུ 
ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀག་འགོག་བྱེད་ཅིང་འདུག །མི་རིགས་གཞན་པའི་ 
མདུན་ན་དྱ་བར་ཚུ་དགུན་འབུ་ལ་སྨན་ནུས་མེད་ཚུལ་བཤད། བོད་རིགས་མི་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོས་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེ་ཚུལ་ 
བཤད། མདོར་ན།དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་རྒྱུ་ནི་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ནང་གི་ཚེར་ 
མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལྟར་ན། བན་བོན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ། ས་གཉན་བརྐོ་བ་དང་། རྡོ་གཉན་ 
སློག་པ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ། ཆུ་གཉན་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་ 
སྐྱོན་ཆེ་བའི་ཁས་རིགས་ལ་བཀག་འགོག་གནང་ཡོད་ཀང་། དབར་ཚྭ་དགུན་འབུ་ 
ར ༡ པས་ ཁོར་ ཡུག་ ལ་གནོད་ཟེར་བའི་ཡིག་ཆ་ ་གཅིག་ ཀྱང་ད་བར་མཐོང་མ་ 

མྱོང་། གཤམ་གྱི་བོད་ཀྱི་དབྱར་ཟུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་བ་དངང། ཨ་རིའི་བྲིར་ལྔི་ནི་ཡ་ 
མངའ་ སྡེའི་ ཁོངས་ཀྱི་ཚུ་ ཐང་ དུ་སྔོ་ཚུ་སྐྱེ་བུད་ ཡོང་པའི་ ཆེད་ དུ་ཆུ་ཐང་ལ་ཡུར་ 
བརྒྱབ་པའི་པར་རིས་གཏིས་པོ་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བའི་སྒོ་ནས་ད་བྱར་ཚྩུ་ད་གུན་ 
འྱ་བཞས་བས་ཁར་སྱག་ཁ་གཞིད་རྱན་ཡིད་ཡེ་བརྟག་ནཔྱན་གནང་བར་༠།] 


བོད་མིའི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ན་དགེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ༤ ༠༡ ~ 


བོད་ཀྱི་རི་མགོར་དབྱར་རྩ་ད 


གུན་འབུ་བརྐོ་མཁན་གྱི་པར། 


ཨ་རིའི་ཚུ་ཐང་ལ་ཚུ་སྔོ་སྐྱེ་ཆེད་ཚུ་ཡུར་བྱས་པའི་པར། 


~ 56 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་། ཚན་རིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱར་ཚུ་ 
དགུན་འབུ་བརྐོ་བའི་ལས་འདི་ནི། ཕྱུག་པོའི་ལུས་རྟོབས་ལ་ཕན་པ། སྤང་པོའི་ལྟོ་ 
རྒྱབ་ལ་ཕན་པ། ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྔང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ནི་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཁོར་ཡུག་སུང་ 
སྐྱོབ་ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ལ་བཅི་བའི་དུས་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བླ་ 
སྨྱོན་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁོ ཁོ་ཚོས་ཀྱང་ ད་མིགས་བསལ་འཛམ་གླི གླིང་ 
ཡེ་ཆ་དག་གེས་འགྡ་ཚས་ཆེད་སླྭ། བོད་སུགུ་རྐང་ཅུ་ཁར་༦ུག་སྒྲུང་རིབ 
བཤད་ནས། ་དབཱན། ཚྩཱ་ དགུན་འབུ་ བརྐོ་དུས་རི་འགོ་ལ་ བའ་ སྙིགས་དབྱུག་ ནུས་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་འདུག །དེང་སང་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱིའི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་ཟེར་བ་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱི་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་མངའ་ །ཁོངས་ཨུ སུ་དབྱར་ ཀློ ཟླ་བ་ གཅིག་ ལྷག་ཙམ་ གྱི་རིང་ ལ། བོད་མི་ 
རྟོང་ཚོ་ [ ཤིག་ ་གིས་ དབྱུག་ པའི་ཟས་སྙིགས་ ནྐུང་། གད་ སྙིགས་དེ་འདྲ་ ཙ་ 
ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིང་ཡོད་མ་རེད། དེང་དུས་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་བྱེད་ཟེར་ 
བ་དེ་རི་ཀླུང་ཕལ་ཆེར་གད་སྙིགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་རྫས་སྙིགས་ཀྱིས་ 
བཀང་བ་ དེ་དག་ལ་ཟེར། དེས་ནྭ་བླ་མ་རྣམ་པས་ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ་གནང་ 
འདོད་ཡོད་ ན། ཁོར་ཡུག་ སུང་སྐྱོབ་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཁོར་ཡུག་སུང་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་གོ་མི་ནུས། རབ་ན་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་རུང་ཞིག་གི་སློབ་གྲྭ་ 
ཕེབས་ཤིང་། སློབ་ཐོན་རྗེས་སུ་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ན་ད་ 
གཟོད་། མིང་ དོནཿ མཚུངས་པའི་ཁོར་ ཡུག་སུུ སང་ སྐྱོབ་ པ་ཞིག་ ཆགས་སྲིད།། 

དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་པར་གང་ བྱུང་ གིས་སློབ་ བ་གསོ་ གནང་ན། གྲོང་ གསེབ་ མི་ 
དམངས་ ཀྱི་ འཚོ་བ་ དང་༔ དཔལ་ འབྱོར་ལ་ གནོད་ པ་ གཿ འཚམས་བྱེ བྱེད་ ངེས་ ཏེ། 
དྲུ་པྐན། ན། ན་ལོར་འཕྲིན་ཕྲིན་ནང་གི་བྷར བརྙན་ཐུང ཞིག་ཏུ་ འབྲོག་ པ་བླུན་ པོ་ཞིག་ 
གིས་དྱ་བར་ཚུ་དགུན་འབུ་ཆག་གང་ཙམ་ཞིག་རྡོ་ཡིས་བརུང་ཞིང་། མི་རམས་ལ་ 
ཁོང་ཁོ་བསྐྱེད་བྱེད། འཐབ་འཁྲུག་འབྱུང་ཆ། ཁོར་ཡུག་གནོད་སྐྱོན་བྱེད་རྐྱེན་སོགས་ 
ཟེར་ནས། དབྱབ་ཚུ་དགུན་འབུ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བཞིན་ཕྱེ་མར་གཏུབས་ 


ནས་གཏོར་ཞིང་འདུག །རྨོངས་ལས་དེས་ཕན་པ་སྐར་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོར་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། ། 

མིག་སྔར་དབྱར་རྩྭ་ད་གུན་འབུ་བརྐོ་དུ་ས་ལ་སླེབས་ སྟབས།¦ ། མི་ཚང་མས་ གནའ་ 
སྤོལ་ལྟར་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་བཀོ་རྒྱུ་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་རོགས། དེ་ 
ནི་ ཞིང་ འབྲོག་ཆི མི་དམངས་ '་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ ལོ་གཅིག་ཐ གི་འཚོ་རྟེན་ ཡིན་ སྟབས་ཧུར་ཐག་ 
གིས་ ཞཐད བརྩོན་ གནང་ འོས། དེས་ ནི་ །ཁོར་ཡུག་ལ་ ལ་གནོད་ པ་ ཡོད་ པའི་ སྐོར་ 
གནའ་བོའི་སྐྱེས་ཆེན་ དམ་པ་ཨུས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེང་དུས་ཚན་རིག་མཁས་ 
པས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་བྱ་ལས་ཤིག་རེད།། 

ཚང་མས་གཟབ་ད་གོས་པ་ཞིག་ནི། རང་ལ་ད་བང་བའི་ས་ལག་མཐིལ་ཙམ་ནི་ 
རང་ཉིད་ལ་མེད། འབྲུ་རོག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཐབ་འཛིང་དང་གསོད་རེས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱི་ཕག་ལས་ཀྱང་བླུན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། མཐར་གཏུགས་ནས་ 
བཤད་ན་ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་ 
སུང་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། དེས་ན་དུས་ཐུང་ངུ་ཟླ་ 
ཤུས: ཙམ་དང་། གྲོང་སྡེ་ཆུང་ངུའི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ། 
རིན་ ཐང་གཞལ་ དུ་མེད་ པའི་རང་གི་ཚེ་སྲོག་བློ་ བློས་ གཏོང་ ཐོ། ནི་ བླུན་ པོ་ ཁྱི་ཕག་ 
གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐ་ཆད་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཤིག ། 
དེས་ན་ད་ལོ་གྲོང་སྡེ་འདིའི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་གྲོང་སྡེ་ཕར་ཕྱོགས་དང་འཁྲུག་རྩོད་ 
ན། ཡང་གྲོང་སྡེ་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ དགོས་པ་ཡོང་ 
བའང་ སྲིད། མཐན་གྲུགགས་ནས་བཤན་ན། ས་ཐྲམས་ཚུད་ གྱམ་ཁབ་ ཀྱི་བདག་ 
དཐཇྲ ཡིན་ པ་ཤེས་ པར་གྱིས། དེས་ ན་ས་རྩོད་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་འཐབ་འཛིང་ 
བྱེད་མཁན་ནི་རང་མདོ་མེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཐ་ཆད་ཅིག་ཡིན་སྟབས་ཚང་མས་ཡིད་ 
གཟབ་གནང་བྲ་ཞུ། 


~ 58 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཅེས་པ་དེང་དུས་དྭབར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་མཁན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཞྭ་མོ་ཆེན་མོ་ཞིག་གཡོག་པའི་གཏམ་འཆལ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པས་ 
པས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གནད་ བསྔུས་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་༥པའི་ཚེས་༧ཉིན། རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་མཛའ་མཐུན་ 
མགྲོན་ཁང་ནས་སྲིངས་སོ།། 


སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་དུག་ཟས་མི་ཟ་བའི་རེ་འབོད། ~ 59 ~ 


3) རེ 
༦༦༽ཟ༥ན༧༥༦༦༽།༢༥( ྫཇ་་ 


2019.ལོའི་ཟླ་ 5པའི་ཚེས 23ཉིན། 


མི་རིགས་གཞན་གྱིས་མ་ཟས་པའི།། 
བདུ་ད་རྩིར་སྒོམ་མཁན་གངས་ཅན་པ།། 
རང་སྲོག་ཡལ་བར་མ་དོར་ཞིག། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡིས་མ་ཟོས་པའི།། 
ཟས་གླུད་ཟ་མཁན་གྲོང་གསེབ་པ།། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
བསམ་སྤྱད་ཁྱད་པར་གང་བགས་འཇྱད།། 
བླ་སྤྲལ་རྣམས་ནི་རང་འདོད་ཆེ།། 
མཁས་དབང་ན་མས་ནི་གྲོང་དང་རིང་།། 
སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས། ། 
རྨོངས་པའི་འདམ་དུ་བྱིངས་འདི་ར་སྐྱོ། ། 


ཚེ་རིང་འདོད་ན་ཟས་སྤྱོད་གཟོབ། ། 
ལྦ་གུ་ཡོད་ན་མོངས་དད་སྤོངས། ་ 
སྟུབས་འབྱོར་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་སློབས།། 
རིགས་ཞེན་ཡོད་ན་བུ་རྒྱུད་སྐྱོངས། ། 
སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ། ཁྱོད་ཆོས་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་ཟས་རིགས་འདི་ད་ག་ཏོ་དུས་ 
ཁམ་བརྟ་ཞུ་ཛུས་ཅད་རོ་ཞས་ཡོན་ཆེད་ས། ཟུས་ཚོད་ཏེ་གས་མའཐམ་ཡིགས་ 
ཏོ་བ་ནི། །དུག་ལ་སྒོར་མོ་སྦད་ནས་ཏོ་བ་དང་མཚུངས། །དུས་ཚོད་གསལ་པོ་ 


མེད་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས། །མ་ཉོ་དེ་གར་ཞོག་དང་རང་སུང་ཡིན། །ཚད་ལྡན་ 
བཟོ་གྲར་ཐོན་པའི་ཟས་རིགས་རྣམས། །སྤུས་ཚད་དུས་བཀག་མེད་པ་ཡོད་མི་ 
སྲིད། །དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟས་སྐོམ་འདི་རྣམས་ཟ་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ན། ཨ་རི་ 
ད་ང་ ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྨན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དུས་ཚོད་ཡོལ་ཚར་ན་ཆ་བ་ནས་བཟའ་མི་ 
རུང་ཞེས་ལན་སྦད་ངེས་རེད། ཡིན་ན་འང་ཀྲུང་གོའི་སྨན་པ་ཞིག་ལ་དྲིས་ན། རྒྱ 
པོ་ཡོད་བགྱི་མ་རེད། ཅེས་ལན་སྦད་ ངེས་རེད། འདི་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ 
མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བསམ་བློའི་ལན་མི་འདྲ་བ་གིས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
\༠༠, 110 མ་གཏོགས་ལན་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ 
ལྟར་ ན་ འགྲིག །མི་ འགྲིག _།ཞེས་པའི་ལན་དང་ལྟན་ཏུ་ ༥འོན་ཀྱང་” ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡང་གེ་ཡོད་པ་རད། རྙོག་དྲ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ “འོན་ཀྱུང་ པེ 
ཟེར་བ་དེ་རེད། ད་པེར་ན། ཟ་མ་དེ་དུས་ ཚོད་ཡོལ་ཐི ཟིན་ན་བཟའ་རུང་ངམ་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། བཟའ་རུང་ ང་གི་མ་རེ རེད། འོན་ཀྱང་ཉར་ ཚགས་ ཡག་ པོར་བྱས་ ན་ 
བདུན་ ཕྲག་ གཅིག་ གཞིས་ འགོར་༔ ན་ སྐྱོན་ ཆེན་པོར་ཡོང་གི་མ་ རེད། ཅེས་པ་ པ་ལྟ་བུ བུའི་ 
མན་ སྤད་ ངེས། དྲིས་ ལན་ དེས་དྲི་བ་པོ་ལ་ཟས་ ན་ ཆོག་ ལ་མ་ཟས་ ནའང་ ཆོག་ པའི་ 
བསམ་བློ་ཞིག་སྟེར་ཚར་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་ 
བཞི་གང་དགོས་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་དུ་གཏན་འབེབ་བྱས་པའི་དོན་ཚན་གང་དང་ 
བྱེད་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་དུ་མི་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་ 
པའི་ནོར་འཁྲུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ནའང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ནག་ཉེན་བསགས་པའི་ 
སྐྱལ་སློང་དང་། ངོས་ཟིན་དང་། རྣ་མ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ 
འབེབ་བྱས་ཡོད་པས། དེས་ན་ནག་ཉེན་གཅིག་ལ་བཤད་མཁས་ཞན་གྱིས་དུས་ 
བཀག་བཙོན་འཇུག་གི་དུས་ཚོད་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ཤར་ནུ་བ་ 


སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་དུག་ཟས་མི་ཟ་བའི་རེ་འབོད་། © © ® = 


གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་མི་འདྲ་བའི་ད་བང་གིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་པས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་པས་དུ་ས་ཚོད་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བརྱི་བཀུར་བྱེད་ཅིང་མེད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
འཛམ་གླིང་སྤྱིར་འགྲོས་ལྟར་བཟོ་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ཐོན་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཀྱི་མུས་ 
ཚད་དང་ཕན་ནུས་ གནས ཚད་ཀྱི་དུས་ ཚོད་ གཿ པི བར་དུ་ཚད་ལྡན་ ཡོདཱ་ པའི་ 
འགན་སྲུ སྲང་ དགོས་ཤི ཤིང་ ཡོདཿ པ་རེད། དུས་ ཚོད་་དེ་ དེའི་ ནང་དུ་ཟས་ སྐོམ་གྱི གྱི་རིགས་ དེ་ 
དྭག་གི་ནུས་པ་འགན་སུང་ བྱེད་ཐུ ཐུབ་ 'ཅིང་། དུས་ཚོད་དེ་ལས་ བརྒའ་ན་ནུདུ་ 
རིགས་བསྐྱེད་པའི་སྲིན་འབུ་ཉོབ་ “སྲིད་པ་དང་། ཡང་ན་ཟས་སྐོམ་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་འགྱུར་ནས་རྫས་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དུག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་སྲིད་པ་རེད་ཅེས་ 
པཱའ་དོན་ཆེ རད། ། དུས་ཚོད་ཡོ ཡོལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ གིས་དུག་ཏུ་འགྱུར་མི་འགྲོ་ བི 
ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དཔེར་ན། བོད་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ ན་རྒྱུན་ ལྡན་དུ་ང་ཚོས་ 
མཐོང་རྒྱུ་མང་ཤོས་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟས་རིགས་རྣམས་ཉར་ཚགས་ ཡག་པོ་མ་ 
བྱས་པ་ ཡིན་ ཉཱ འབུ་ཉོབ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་ གསལ་ ལྟར་ རེད།དེས་ 
ན་ཟས་སྐོམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ལ་འབུ་ཏོབ་པ་དང་།རྩམ་པ་རྙིང་ནས་ལོས་ཟིན་ 
པ་དེ་དག་ཟོས་ན་ྔ་མས་ཟས་དུག་གི་ནད་དང་། ཕྱི་མས་ཕོ་བའི་ངན་སྐན་ཀན་ 
སེའི་ནད་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཟས་རིགས་ཀུན་ལའང་རིགས་འགྲེ་ནས་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བཟོ་གྲྭ་རྣམས་ལས་ཐོན་པའི་ 
ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་འདི་དག་ནི་ ༥རུལ་བམ་འགོག་རྫས་”  མང་པོ་ཞིག་བསྲེས་ 
ནས་དུས་ཚོད་རྒྱན་ལྡན་ལས་ལྡབ་མང་པོ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་མི་འགྱུར་བར་གནས་ 
ཐུབ་ཐབས་བྱས་ ཡོད་པ་ རེད། ནིར བརེན་ བཟོ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
རིགས་རྣ་མས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཟས་རིགས་ལས་དུས་ཚོད་ལྡབ་མང་པོ་ 


® འབུ་ཞུགས་པའི་དོན། རྒྱ་སྐད་དུ། *& 
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~ 62 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞིག་གནས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་སྟབས། དུས་ཚོད་དེ་ལས་བརྒལ་ན་ཆེ་ཆཚུང་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་གནོད་པར་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། བོད་དུ་རྒྱུན་ 
ཟེིེངགས་ི༨ྣི་ྣྣྨྣྨྣ 


ཟིན་ཞིང་། ཉན་ལྔ་དྲུག་ཙེམ་འདས་ན་རོ་སྱར་བ་ངང་། དེ་ནས་ཞོ་རས་ ཞེས་སྦྱུར་ 
ཞིང་ཚ་བའི་རོ་འགྱུར་འགྲོ་ཞི ཞང་ ཡོད་ པ་ རེད། གལ་སྲིད་ཞོ་རས་ པ་དང་ སྦྱར་ཟིན་ 
པ་དེ་དག་འཐུང་ན་ཕོ་བ་སྡོས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཁློག་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་ནི་མངོན་ གསལ་ དོད་པོ་རེད། ཞོ་རས་པ་དང་ སྱྱར་བའི་ནང་དུ་རྫས་ འགྱུར་གྱི་ 
འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་དཀའ་ཡང་། 
རོ་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་ཟིན་པ་ནི་བརྒྱ་བལྟས་ཀུན་ཤེས་རེད། དེང་དུས་བཟོ་གྲྭའི་ནང་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཟས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ “རུལ་བམ་འགོག་རྫས་” བཏབ་ཡོད་ 
ནས་རིང་ཙམ་གནས་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ད་པེར་ན། ཞོ་དང་འོ་མའི་རིགས་དུས་ 
རིང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་དང་། གཉིས་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་ཐུབ་པའི་ཐོན་རས་ཡོད་པ་རེད། ཐོན་རས་འདི་ནི་རང་བྱུང་གི་ 
ཞོ་དང་འོ་མ་ལས་བསྡར་ན་ཕན་ནུས་ཚུང་བ་མ་ཟད་གནོད་པའང་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་ 
ངེས་ཏེ། ཐོན་རྫས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རུལ་བམ་འགོག་རྫས་མང་པོ་བླག་ཡོད་ 
སྟབས་དུས་ཚོད་མ་ཡོལ་ནའང་རྫས་འགྱུར་གྱི་རྫས་སྦྱོར་བླག་ཡོད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
རང་བྱུང་མས་ཀྱི་ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་དང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། 

དུས་ ཚོད་ ཡོལ་བའི་ཟས་ ས་སྐོམ་ འདི་ དག་ཉར་ཚགས་ལེ ལེགས་པར་བྱས་ན་ནད་ 
སློང་རྐྱེན་གྱི་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་དག་ཉོབ་མ་ཐུབ་ནའང་། ཛྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་ 
བཞིན་ འགྱུར་ བའི་ ཏྟབས་ ཀྱིས་༔ མེའེ་ སྲིན་ (@ [ཀླ \400116) ལ།་ སོགས་ རྫས་འགྱུར་ གྱི་ 
དུག་རིགས་སྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ་ངན་སྐྲན་ཀན་སེའི་ས་བོན་འགྱུར་སྙིད་པ་རེད། 
རྐྱེན་བྱེད་མ་ནུས་ནའང་། དུས་ཚོད་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་ཡང་ན་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ 
ཡོལ་ཟིན་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངན་སྐྲན་ཀན་སེ་སོགས་ནད་རིགས་སྣ་ 


སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་དུག་ཟས་མི་ཟ་བའི་རེ་འབོད་། ~ 63 ~ 


ཚོགས་བསྐྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། 

དེང་དུས་བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་དང་། ད་གོན་པའི་ཚོང་ཁང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ནག་ 
ནས་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པའི་ཟས་སྐོམ་མང་པོ་རིན་གོང་ཁེ་པོས་ཉོ་ནས་བོད་དུ་ 
ཁྱེར། བོད་ས་གཤིས་མཐོན་པོ་ཡིན་སྟབས་རོ་དང་བྲོ་བའི་འགྱུར་བ་གསལ་པོར་མ་ 
ངེས་པས་མི་སེར་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱན་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་། 
ནཔྲནུ་ ན། བཏུང་ བའི་རིགས་ ལ་ ཁོ་ ལོ་ (ཐཱ་ར)དང་།།ཞེ་པི པང་ (ཟྲཟྲཿསོགས་ དྭངུ་ ། 
པིང་ ཀོན་ (%[+)སྣ་ ཚོགས།སྟབས་ བདེའི་ ཐུག་པ་ སོགས་ ཟས་ཕྲན་ རིགས་ མང་པོ་ 
ཞིག་ སྒེར་ དང་ ། དགོན་ པའི་ཚོང་ཁང་ ནང་དུ་ བཙོང་ཞི ང་ཞིང་ ཡོད་ པར་ཐོས། གལ་ 
སྲིད་ བདེན་ པ་ ཡིན་ ན་ ཚང་མས་ གཟབ་གཟབ་གནང་ རོགས་ མ་ གཏོགས་ རྒྱུ་ མཚན་ 
མ་ངེས་པའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ངེས་པས་ཚང་མས་ 
ཡིད་ འཇོགས་ འཚལ། 

ངས་ཤེས་ ཐུ ཡལ་ཏུཆ་ན། བོད་རང་ལ་སུས་ཀྭ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ཞོ་ཡོད་བཞིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཡུལ་ནས་ བཟོ་ གཱའི་ཞོ་ཆུང་ འདི་མང་པོ་ཁྱེར་འགྲོ་ཞིང་འདུག །ངའི་ཕ་ཡུལ་བ་དང་ 
སྤན་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ནའང་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་ 
ཞོ་འདེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བཙོང་ཞིང་ཡོད་ཅིང་། ཚོང་ཁང་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ 
ཤས་བཞག་ཡོད་མ་ཟད། དུད་ཚང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་འང་ཟླ་ཤས་ཉར་ཚགས་ 
བྱེད་ཅིང་འཐུང་གི་ཡོད་ཀྱང་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཟེར། ཁྲེན་ཏུའི་ཞོ་ཕོར་ 
ཡོལ་བ་ལྟ་ཅི་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ཡོད་པའང་བཙོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཞོ་ཕོར་ 
ཆུང་ངུ་འདི་རིགས་ བཟོ་གྲྭ་ནས་ཚོང་རར་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་ བོད་དུ་ཁྱེར་ན་ 
བོད་དུ་སླེབས་ དུས་ ཧ་ལམ་ དུ་ས་ ཚོད་ཡོལ་ཚར་ བགྱི་རེད། དེས་ ང་ན་བོད་ལ་ཞོ་ཕོར་ 
ཆུང་ངུ་འདི་ ནུས་ ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་ཡོ ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། མི་ཚང་ 
མས་དེང་རབས་བཟོ་གྲྭའི་ནང་ནས་ཐོན་པའི་ཟས་རིགས་གང་ཞིག་ཉོ་བའི་ སྐབས་ 
སུ་སྤུས་ཚད་འགན་སུང་གི་དུས་ཚོད་རིང་ཐུང་གང་ཡོད་དང་། དུ་ས་ཡོལ་ཡོད་ 
མེད་ངེས་པར་དུ་བལྟ་དགོས། དེ་ནི་རང་གི་ཚེ་སྲོག་དང་། བདེ་ཐང་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཏ།་ཟེན་ཞག་ཆིན། མངཔ་ཁད་ཐང་སྱན་བ་ཀྱད་བླུ་ན་གུ་དྲ་ཚ། "བགྱང་བ 


པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་རེད། ཞོ་འདི་རིགས་ནི་རུལ་བམ་འགོག་རྫས་མང་པོ་ཞིག་ 
རྫས་འགྱུར་གྱི་དུ་ག་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ཏེ་མཐར་འཆི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་སྲིད། དེས་ 
པའི་ཟས་སྐོམ་འདི་དག་ལ་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས། བོད་ཀྱི་སྒེར་ཚོང་རྣམས་ 
དང་། དགོན་པའི་ཚོང་ཁང་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གད་སྙིགས་ཚགས་ཟིན་པའི་ 
ནས་བརརླག་པ་མི་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད། 


དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟས་རིགས་ཀྱིས་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་པའི་ད་པེར་མཚོན་གྱི་ 
གསར་འགྱུར། པེ་ཏུའུ་དྲྭ་རྒྱ་ཐོག་གི་དུ་ས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་གནོད་ 
སྐྱོན་སྐོར། གཤམ་གྱི་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་ལ་གཟིགས། 
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མཁས་དབང་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་སློང་གནང་བར། དུས་ཚོད་ཡོལ་ 
བའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་སྣང་མེད་མ་བྱེད། དུས་ཚོད་ཡོལ་ཤིང་རྙིང་པར་ 
གྱུར་པའི་ཟས་རིགས་རྣམས་ཏོ་མི་རུང་བ་དང་ཟ་མི་རུང་བ་ནི་མི་མང་ཆེ་བས་ 
རིགས་ཟོས་པས་ཟས་དུག་ཕོག་པའི་ནད་རིགས་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་སྐོར་མང་པོ་ 
ཞིག་རྒྱུན་དུ་གསར་འགྱུར་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མཐོང་རྷྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ 
ཆར། བུ་ མོ་ལོ་ བཞི་ལོན་ པ་ཞིག་ གིས་ དུ་ས་ ཚོད་ཡོ ཡོལ་བའི་ཟས་ཟོས་ པས་རྒྱུ་མར་ 
དུག་ནད་ “ཕོག་ པས་ཤི་སོང་བ་དང་། སྨན་ བང་ གིས་ནད་གཞི་ཐུ་བའི་ཉེན་བརྡ་ 
ཐེངས་བཞི་བཏང་བའི་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་དེ་“གསར་འགྱུར་མོལ་ཐིག་” (#[[ག 
3 །ུ་ཧེས་ཐགྱུཊ་ སྤེལ་ཛླ ཆིན་ང རྱ་ཨུ་ཐཱ།དྱཾཐ་ཧུ་ཏྙུཝ་ཚེད་ཡེམ་ཐཇི་ 
ཟས་རིགས་ཌོསུ་ནཱད་ངོས་གནས་དེ་འྲདའི་གཏོད་ ཉན་ཆེནུ་པོ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
གསར་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བཤད་པར། ལོ་བཞི་ཅན་གྱི་བུ་ མོ་ཆུང་ཆུང་དེས་ལོ་སར་ 
སྔོན་ ལ།ཁྱིམ་ ནང་དུ་ཡོད་ པའི་དུས་ ཚོད་ཡོལ་ བའི་ཕག་རྒྱུ་བསྲེག་ མཿ དང་།བྱ་སྡེར་ 
སྦང་མ་གཞིས་ཟ་ཞེས་བྱས་ པས་གློ་བུར་དུ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང། ད་བུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་འགགས་རྟབས་ ཞིང་ཆེན་གྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ སུང་སྐྱོབ་ སྨན་ཁང་དུ་ 


ˆ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞིང་། དོན་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་གུད་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་སྟབས་སྨན་པས་ནད་ 
གཞི་ཐུ་ཚབས་ཆེ་བའི་ཉེན་བ་ཐེངས་བཞི་བཏང་བ་རེད། དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཁ་ 
དམ་ཞེ་ན། སྨན་པས་ངོ་སྫོད་གནང་བར། དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟ་མ་ཟོས་པའི་ 
གྱུའ་ཏྷུཀ་ཀ་ཞཱད་ཞཾ “སྲི་ནངཝ་ཆིགས་” 3 ་ཟླུ་བཚླུག་རེད། རླུས་ཚན་ཡེའ་གར་ 
ཟས་ ནིགས་ ལ་་“ས་ མོན་ ནེ་ ལ་” ་སྲིན་ འྱབ་ ནྣང། ( 8311710116113 ) “ ཁོན་ཕུ་ ཕ་ལོ་ རྦད་ བཱ 
ཐོའི་”རཱི ་སྙིན་འབུ། (©93719)1083667) ' “ཁོ་ ལའེ” ་སིན་ འབུ་ (༠༠1) ལ་ སོགས་ པའི་ 
སྲིན་འབུའི་རིགས་འགོས་ཡོད་པས། གློ་བུར་དུ་ཞེན་པ་ལོག །སྐྱག་མེར་ལང་། ཕོ་ 
བ་བ་དང་ དབུགས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། རླུང་དང་ྲག་གི་འཁོར་བསྐྱོད་ 
སོགས་ཀྱང་ཉམས་གུད་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
ཟད་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྫས་རིགས་ཀྱི་འགྱར་བས་རྫས་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་གྱུར་དུག་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་ཅིང། ངན་སྤན་ཀན་སེ་དང་། སྟིང་གི་ཁུག་རྩའི་ནད་རིགས་ 


སློང་རྐྱེན་བྱེད་པར་མ་ཟད།།གློ་བུར་དུ་མི་གཤིས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་ (25 
#*› ཀྱང་འགྱུར་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད། ཅེས་གསུངས། མིག་སྔར་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་སྨན་ཁང་ནང་ལ་ཕོ་ཚད་དང་། རྒྱ་ཚད་ཀྱི་ནད་ 
བསྟན་སར་ཡོང་མཁན་ཡང་ཇེ་མང་རེད། ལྟག་པན་དུ་ནད་སློང་ཀྲིན་ནི། ཕལ་ 
ཆེར་བ་བཟའ་བཏུང་མི་གཙང་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་རིགས་ཟོས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མའི་ནད་བྱུང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རེད། དེ་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གཏམ་དཔེར་ལ། ༠ནད་རིགས་ཁ་ནས་ཞུགས་༠ ཟེན་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེས་ན་ 
དབར་གྱི་དུས་སུ་ཟས་དུག་འབྱུང་བ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། །ཞེས་པེ་ཊུའུ་དཱ་རྒྱ 
ལས་གསལ།། 
ཞེས་པ་གད་སྟིགས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིར་སྒོམ་མཁན་བོད་རིགས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོར་ཟླ་བ་༥པའི་ཚེས་༢༢ིན། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་ཉེ་ཞོལ་འོད་སྔོན་ཅིའི་ 
ཀྲང་མགྲོན་ཁང་ནས་སྤིངས།། 


བོདཀྱི་ལྟ་རེ་ནམས་ལ་འདྲི་བ་བཞི། ༡༡ 


¬ ' ྲ ༣ 
༢༣སྟའརྗེང ༣༥༨༧༨༢༡ེངཐ༨༤ཞེང་ 


2019.ལོའི་ཟླ་ 7པའི་ཚེས 7ཉིན། 


བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེའི་ཚོགས་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་སྟྙན་ལམ་དུ། གུས་པས་གསོལ་བར། 
འདིར་སྨན་རྩྭ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་ཤས་རིང་བགྲོ་ 
གླེང་གནང་སོང། འོན་ཀྱང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་ ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་ པའི་བགྲོ་གླེང་ནི་ཞིན་ མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ དཀོན་ང པ་ཞིག་རེད། 
ཉིན་ ཅག་པར་ བོད་ཀྱི་ཚུ་སྨན་ ནམས་ཀྱི་པར་སྣ་ཚོགས་ཤི ཤིག་ ཚོགས་ པའི་ནང་ དུ་ 
བཏང་བ་ དེས་ ཕན་ཐོགས་ ཉག་ གཅིག་ནི། བོད་ སྨན་° དགེ་ ¡རྒན་ རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་ 
སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཚུ་སྨན་ངོས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་ 
གང་འཚམས་རེ་ཡོད་ངེས། 

བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ སྨན་ཚྩ་ངོས་ འཛིན་ཟེར་བ་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ 
ལུ་ཡིནཱ། འདི་ནི་བྱིས་ པ་ཚུ་ཐང་སྟེང་དུ་མེ་ ཏོག་འཚོལ་སར་ཕྱིན་པ་དང་ འྲད་པ་ 
ཞིག་རེད། མེ་ཏོག་ ཁོ་ནཱ་ངོ་ ཧསཿ འཛིན་བྱེ བྱད་ པ་ནི་སྨན་ པའི་ལས་མ་ཡིན། མེ་ཏོག་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ལས་ཀྭ་རེད། ཚྭ་སྡུམ་གང་ཞིག་ཟ་ཆོག་ 
མིན་ནི་ གཡུག་ རྒད རྐརྤས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ ཟིན་ང པ་ཞིག་རེད། 

སྨན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཚྩ་སྨན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་འདོད་ན། མེས་པོ་གོང་མ་ 

བཅོས་ཐུབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རྟོགས་ཡོད་པ་ད་ང་། ཁོ་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་པ་དེ་དག་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་གནས་ཡོད་མེད་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་བསྟུན་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་། རྩི་ཤིང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་དེང་དུས་ ཚན་རིག་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫས་ རིགས་ ཧྭངུ་ ཞིག་ ཡོད པ། དེ་ལ་སྨན་ ནུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ པ། སྨན་ སྦྱོར་ 
ཟགསན་ང་གཡན་ གཏོད་ ཛི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོ བའཡངཿ་ པ་གཞིགས་ བྱེད་ ཅིང་། 
དེང་དུས་ཀྱི་ནད་རིགས་གསར་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་ 


¡65 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚུ་སྨན་འདི་དག་གིས་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་ 
ཐབས་སོགས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་ལྟ་བ་གསར་པ་དང་། བློ་རིག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་།། ༡:22 

བོད་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་ལྔ་བརྒྱ་ ལ། །འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་མཆོན་བྱེད་དུ། །འདྲི་བ་ཆུང་ངུ་ 
བཞི་ཞུ་ བར།།ཐཀའ་བན ཅུའ་ ནུ ་གཞང་ཐ་ཞུ། 

༡ དབང་པོ་ལག་ པས་ལུས་སྟོབས་ཁུ་བ་བསྐྱེད། ཅེས་ ངཔ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ དབང་ ལག ལ་ དམིགས་ བསལ་དུ་ལུས་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་ པ་ཇི་ 
ལྟར་ ངཿ རེད། 

༢ ཏྲལ་ གློ་ མཆིན་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། ཞེས་པར་རོ་ཁ་བ་ཡིན་པའི་སྟབས་ 
རོ [ཨུ་དཔལ་1 ལ་ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་ནའང་། དེས་ད་མིགས་ 
བསལ་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གློ་བ་ད་ང་། མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་རྐྱེན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་རེད། 

༣ གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཚོས་མ་མཁྱེན་པའི་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེས་ དབྱར་ཚུ་དགུན་ འབུ་ ལ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ ཡོད་ པ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གང་ལ་ ལ་བརེན་ ནསཿ ཤེས་པ་ རེད། 

༤ མ་འོངས་པ་ན་མིག་སྔར་བོད་སྨན་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་མེད་པའི་མདོ་དབུས་ 
མཐོ་སྒང་གི་ཚྩྭ་ཤིང་གང་ཞིག་སྨན་རྫས་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲིད་དམ། བྱས་ན་ 
ཚུ་ཤིང་གང་དེར་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཐབས་ཇི་ལྟར་གྱི་སྡཾ་ནས་རྟོག་ཆུས། གོང་ 
གསལ་གྱི་དྲི་བ་ཆུང་ངུ་འདི་བཞི་ལ་ལན་ཞིག་གནང་རོགས།། 
ཞེས་པ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༧ཞིན་སྱི་ཕྱི་དྲོ་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་ནས་སྦིངས་སོ།། 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་འབོད་སྐྱལ། ~ 69 ~ 


རརར ༣ོར༧༨༨ 


2020.1.25 སྒིད་གླིང་། 


བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ བདེ་ལེགས། དེ་རིང་ ང་སྡེ དགེའི་ གྲོས་རའི་འཕྲིན་ སྟེགས་ འདིར བརྒྱད་ 
ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ནད་ཡམས་ སྔོན་ འགོག་ སྐོར་ 
ལ་འབོད་ སྐྱལ་ཞུ་བར། ད་ལྟ་ ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཀྲང་ གོའི་ནང་ དུ་ཡམས་ ནད་ཟེར་ན། རིམས་ 
ནད་ཟེར་ན་ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་རྒྱ་སྐད་དུ། %ཾ;མ་ཚ ཟེར་བ་ཞིག་སླེབས་ 
ནས་ཚང་མ་འཛིགས་སྒྲག་བསྐྱེད་ཡས་ཞིག་ཆགས་འདུག །འཇིགས་སྒྲག་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་དེ་ལས་གཡོལ་ཐབས་དང་། དེ་འགོག་ཐབས་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་“ བློ་ཡོང་བ་ གཏན་ འཁེལ་ རེད། ཟེས སྐབས་སུ་ ཚང་མས་ པ་ཚན་ རིག་དང་མཐུན་པའི་ 
འགོག་ཐབས་ཤིག་བསམ་བློ་གཏོང་ རྒྱུ་ དེ་གལ་ཆེན་པོ་ ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ ་ཐོག་ ཏུ་བོད་ 
དུ་ཡམས་ནད་དང་རིམས་ནད་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ 'དེའི་ སྐབས་སུ་འགོག་ཐབས་ 
གཙོ་བོ་དེ་རང་སྟེ་མྱི་ཟེར་བ་རྒྱ་སྐད་དུ། 7 ཟེར་བ། ནད་པ་ཟུར་དུ་བཀག་ 
ནས་མི་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཅད་རྒྱུ་དེ་རེད། ཡུལ་ལ་རིམས་ ནད་བྱུང་དུས་སྱི་ 
འདུས་ལྟ་འཚོགས་ཟེར་བ་མི་མང་པོ་འདུས་ས་ལ་མི་འགྲོ་བ་ དང་། མི་མང་པོ་མི་ 
འདུས་པ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད་། གལ་སྲིད་ཕྱི་ཕྱོགས་མི་མང་འདུས་སར་འགྲོ་ 
དགོས་བྱུང་ན། ཁ་འགེབ་གྱོན་ནས་མི་ཚོགས་ལས་གཟུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་རེད། སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ལ་ཡག་ཤོས་དེ། ༡ མི་མང་འདུས་སར་མི་འགྲོ། 


༢ གལ་སྲིད་འགྲོ་ད་གོས་བྱུང་ན་ཁ་འགེབ་གྱོན། ༣༢ ནང་ལ་ཕྱིར་སླེབས་པ་དང་ 
ལག་པ་བཀྲུས་ན་ནད་དུ་ག་འགོས་ཡོད་ནའང་ཆུས་བཀྲུ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པར་འདྲ། 
ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཤིག་རེད། ད་ལྟ་བོད་ནང་ལ་ཡང་བླ་མས་ཆོས་ཚོང་དང་། སྨན་པས་སྨན་ 
ཚོང་གི་འགོ་བཙུགས་ནས་ བླ་མས་སྔགས་ (འདོན་ ན་བཀག་ཐུབ་ཟེར་བ་ "་དང་། 
བོད་སྨན་པ་ཚོས་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ འགོག་ཐུབ་ཟེར་ཞིང་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་གོ་བྱུང་། ངས་བསམ་ན་རང་གི་མི་རིགས་དེ་མགོ་ 
བསྐོར་བཏང་ནས་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བཙོང་ཐབས་ལ་འབད་པའི་བྱ་བ་དེ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ལས་ཀ་རེད། དེས་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ནག་པོ་དགུ་ 
སྦྱོར་ ཟེར་བ་དེ་ གཏེར་ སྟོན་] རྡོར་ འབུམ་ ཆོས་ 'གུགས་ཀྱི ཀྱི་གཏེར་དུ་ བཞེས་ང པའི་ ་བདུད་ 
རྩི་བུམ་ ་ཆེན་ ནང་ གི སྨན་ སྦྱོར་ཞིག་ །་རེད། དོན་ དངོས་ བདུད་རྩི་བུམ་ཆེན་ནི་རྡོར་ 
འབྱམ་ ཆོས་ གླགས ཀྱིས་ ཕྱི་ མ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རིམས་ ཞད་ འགོག་ ཐབས་ ཀྱི་ སྔགས་ དྭང སྨན་ 
སྦྱོར་ རྣམས་ཟུར་དུ་ བཏོན་ ཞིང་ཊ བཅས་བཅོས་ ས་གནང་ བའི་ སྨན་ སྦྱོར་ཞིག་ རེད། དེ་ 
ནི་ཁོ་ངོ་བདུན་ བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་གྱི་གོང་ ཿདུ་ བཟོས་པའི་ཆམ་རིམས་ ནད་ འགོག་ སྨན་ 
དང་། ཕྱུགས་ཟོག་གི་ནད་ཡམས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ཞིག་རེད། སྐབས་དེར་ 
ཆམ་པ་འདྲ་པོ་ལ་ཕན་ཞིང་ཡོད་སྟབས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སྣང་ཤར་ 
བ་ཙམ་ལས་ཕན་པའི་ཚན་རིག་གི་བདེན་དཔང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། གལ་ 
སྲིད་སྐབས་དེར་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ནའང་དེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གོང་གི་ནད་ 
ཡམས་རེད། ཧཱ ལྟ་ འདི་ ནད་ ་གསུན་ པ་རེད། ནད་གསར་པ་ལ་སྨན་གསར་པ་མེད་ 
ནཱ་ཕན་དང་མི་ཕན་ཇི་ལྟར་ཤེས། ད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནད་དེ་རྒྱུ་རྱྱེན་གང་ 
ཡིན་ མ་ ཤེས་ པའི་ (སྔོན་ དུ་ ནད་ དེ་ བཅོས་ཐབས་ དང་། འགོག་སྨན་ཡོད་པ་སུས་ 
ཀྱང་ལབ་ཐུབ་བགྱི་མ་རེད་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེར་ཞིག་བཞག་ན། 
དཔེར་ན། ང་ཚོས་རི་བོང་ཞིག་མཐོང་ན་འདི་ཚུ་ཟ་མཁན་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་ 
དང་། སྤྱང་ཁུ་ཞིག་མཐོང་ན་འདི་ཤ་ཟ་མཁན་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་ཐག་གཅོད་ 
ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། རུ་བ་ནས་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་རྱོང་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་འབོད་སྐྱལ། 2. = 


མཐོང་བྱུང་ན། དེས་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཚྩྭ་ཟ་བ། ཡང་ན་ཟས་རིགས་གཞན་དག་ 
ཅིག་ཟ་མཁན་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་སྔོན་ལ། ཤ་ཡོད་མཁན་ཆོས་ 
འདི་ཤ་ཟ་མཁན་རེད་ཟེར་ནས་ཤ་འཚོང་གྲབས་བྱེད། ཚྩྭ་ཡོད་མཁན་ཆོས་ཚུ་ཟ་ 
མཁན་རེད་ཟེར་ཞིང་ཚུ་འཚོང་གྲབས་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་སྔགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
རེད། གལ་སྲིད་བོད་སྨན་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཕན་ ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་། 
སྔགས་པ་དེ་ཚོ་ལུ་ཧན་ (༩) ལ་ གནན འདྲེན་ ཆུས་ན་ འགྲིག་གི་རེ ་རད། ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཉསྣ་གལ ནནྡ་ནཱ་གཏྭཱན་དཐཝ་ནདཾ་ཁཛཾན་ཡིང་པ་སེའ། ད་རབགཡང་ 
འགྱུར་ནང་དུ། ཏེ་གོ་ནས་ནད་ཡམས་སྔོན་ འགོག་གི་སྨན་པ་གྲགས་ཆེན་རོ་རུ་ 
ཧེལ་རྒན་ཧྲེའེ་ཏི། ཟེར་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དེ་རིང་གནམ་གྲུར་བསྡད་ནས་ 
བཤད་ད་ཀའ། འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་ ཡམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་རམས་པ་ཡིན་ 
སྟབས་ ཞིབ་ འཐུག་ གི་ཐབས་ དྲང་ ། སྨན་ རྫས་ རིགས་ འགའ་ཁྱེར་ ནྲས་ ཕན་ མིན་ 
བརྟག་དཔྱད་༔ བྱེད་སར་ཡོང་པ་ ཆད མ་ གཏོགས་ ན་ད་གསར་པ་ལ་ཕན་ཟེར་ནས་ 

ཐག་ ཆོད་མི མི་ སྲིད་ པ་ རེད། བོད་ མི་ རིགས་ ཚང་མ་ལ་ས་ཡ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་། ཀྲུང་གོའི་སྨན་པ་ཚང་མ་བསྡོམ་ན་ས་ཡ་ཞི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ 
ཡོད་སྲིད། དེ་དག་ཚང་མས་ཧ་མ་གོ་ཞིང་ཐབས་མེད་པས། ཏེ་གོ་ནས་སྨན་པ་ 
ཆེད་རམས་པ་ཞིག་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཅི་མྱགོགས་ཀྱིས་ནད་དེ་གང་ཡིན་ཧ་གོ་ 

ཤུའ་ཟདྷ་ནཱ་རྟིག། ག་ཡའདྟཱ་ཐཱ་ཡ་ཝུགས་ད་ཏ། བོད་རེད ་ཡད་པ་ཁམ་ 
ལེན་ཆུ་སྲ ན། ཏེ་གོ་ནས་སྨན་པ་གདན་དྲངས་པ་ལས། བོད་ནས་སྨན་པ་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་ལུ་ཧན་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་བཅུག་ན་ད་གའ་ངེས་རེད། བོད་ཀྱི་ 
སྨན་པ་དང་བླ་མ་རྣམས་ ”ཀྱང་ཡོན་ ཏན་དང་ མཐོང་རྒྱ་མེད་སྟབས་གཏི་ ་མུག་གི་ 

སྒོ་ནས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་བཞིན་དུ་མགོ་བསྐོར་ 

གཏོང་བ་ཡིན་མི་སྲིད། དེ་ལྟར་ན་ནད་འདི་སྔོན་འགོག་ལ་ཚང་མས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་རྒྱ་ཞུང་བ། སོང་ན་ཁ་འགེབ་གྱོན་པ། མི་མང་འདུས་སར་མི་འགྲོ་བ། ལག་པ་ 


~ 72 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཀྲ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འདི་དག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ། རང་རང་གི་ 
ཞཿ ད་ཡཾས་ནང་བྷཿཱཾ་ཡརགུགས་འདཧ། གསལ་ཞད་བས་ཅན། སླུ་ལེན། གཞམ 
གཏང་གར་ཇུས་ཞ་གཅཙག་པ་རྐད་ཏྲུལ། ད་བཏན་དུ་བཞ་ངའ་ར་བསྲ་གན་གག་ 
པ་ཧྱག ་ཡིན་ཞ་ང་སར་བ་དོག་ངན་ཡིན་ན་རྲིལ་བ།གས་ཐ་དང། ཆམ་པ་ 
དང་། འབྲས་དང་། _ ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་ གང་རུང་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ ཡིན་ དགོས། དེ་ནི་རང་རང་གི་སེམས་བདེ་བྱེད་དུ་ཕན་ན་ འགྲིག་ གི་ རེད། 
འགའ་དུ་མི་རུང་བའི་རྩ་དོན་དེ་མི་མང་འདུས་སར་མི་འགྲོ། ཁ་འགེབ་གྱོན་པ། 
ཞཐ་བབ་བ་བཅས་ན་ནད་ཡུམས་བན་འདག་ད ཆུ དོན་ནྐུད། ནྭ་ཆས་གཞུན་ 
པ་སྔགས་དང་། པད་སྨན་གྱས་ནད་ཡམས་འད་འགག་མ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ 
རེད། དེས་ན་རྨོངས་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྲོག་སྣང་མེད་མི་བཏང་བའི་རེ་བ་ 
འཛོམས། གྲོང་ གསེབ་ སྡོད་མཁན་རྣམས་ཐག་རིང་ནས་ཁྱེར་བའི་ཟས་རིགས་འུང་ 
ཙམ་ ཟོ། རང་ ཁྱིམ་ གྱི་ཤ་མར་མཐུད་་ སོགས་ འབག་ བཙོག་ཿ མ་ འདྲེས་ པའི་ཟས་ 
རིགས་དེ་དག་ཟ་ཞིང་ཏྱིམ་ ནུ་བསྐན་ནུ་ བདེ་ འཇུགས་ཚ ཆེ་ ཤོས་] རེད། སྔོན་ གྱི་ཟེར་ 
སྲོལ་ལ་ ནད་ཡམས་འགའ་ ཞིག་ རླུང་ གིས་ ཁྱེར་ནས་འགོས་ པའི་ རིགས་ ཡོད་ པར་ 
བཤད། གའ་སྲིད་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་རིགས་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བོད་ལ་ཁ་བ་འབབ་ཅིང་ 
ཡོད་འདུག་པས་དེས་ཀྱང་ནད་ཡམས་འགོག་ཐུབ་པར་སེམས། དེ་མིན་མི་དང་ 
མིའི་བར་དབུགས་ཀྱི་ཁ་རླངས་བརྒྱུད་ནས་འགོས་པའི་ནད་རིགས་ཡིན་ན་མི་ 
མང་འདུས་སར་མ་སོང་ན་འགོས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེས་བོད་རིགས་ 
སྤུན་ཟླ་ཚང་མས་རྩ་དོན་དེ་མ་བརྫེད་པར་ཞུ། 

ཡིག་ཐོག་གསལ་བཤད། 
མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་ནང་དུ་རིམ་ནད་ཏོག་གཟུགས་ནད་འབུ་ཅན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཁྱབ་ནས་མི་ཚང་མ་འཇིགས་སྔངས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐབས་འདིར། ཚང་མས་ 
རང་སྲང་གི་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་ལ་འབད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། ནད་ 
ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་རང་སྲྙང་གི་ 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་འབོད་སྐྱལ། ~ 73 ~ 


ཐབས་ཤེས་དེ་རང་སྲོག་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེན་ཡོད་པས་ཚང་མས་ཐབས་ 
ཤེས་གཙོ་ཕལ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། མིག་སྔར་ཐབས་ཤེས་ཡག་ཤོས་དེ། 

1 མི་མང་འདུས་པའི་ཁྲོད་དུ་མི་འགྲོ་བ། 

ཀླ ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཁ་འགེབ་གྱོན་ད་གོས་པ། 

ལཿ ཁྱིམ་དུ་ཚུར་སླེབས་སྐབས་ལག་པ་བཀྲུ་རྒྱུ་མ་བརྗེད་པ། 

4 ནད་ཡམས་ཡོད་པའི་ས་རཕྱོགས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་པའི་ཟས་རིགས་འཛེམ་པ། 

5 ཕྱི་ཁོག་གི་ཟས་ཁང་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་རྒྱ་ཞུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ 
ནི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རང་སྲུང་ནད་འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་ཡག་ཤོས་དེ་ 
རེད། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་ཤེས་མིག་སྔར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་སྨན་དང་། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ཚུ་བའི་རིམས་འགོག་གི་ 
ཐབས་ཤེས་དེ་དག་རྒྱན་འཁྱོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ། སོ་སོའི་འདོད་མོས་ 
དང་དད་འདུན་ལྟར། སྔགས་འདོན་པ་དང་། བོད་སྨན་སྐེ་ལ་འདོགས་པ་ 
སགས་བྱས་ནུ་དགག་པྲ་ཆ་བ་ནས་མད། ། 

ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་འཛིན་པའི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༢༥ཉིན། སྒིད་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་སི་ཁུ་ཏིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་སྤིངས། ། 
ཁཔ།3་།ོཁ79ཇཁཁ9569ཿཇ)6 
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ལ་རྒྱ་ཡོད་ན་གོ་སྐབས་བསྟན་ཏེ་སྨན་ཚོང་མ་རྒྱེབ། ~ 75 ~ 


༧༥ ༦ོངཧ༢ེ༣༨༢༥༨༢༣ན༥ེང༧༧༧༣ེའང་ 
2020.ལོའི་ཟླ་ 1པའི་ཆེས 2ཉན། སྣིང་གླིང་། 


སེམས་ལ་ུག་བསྔལ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་ནང་ལ་ 
རིམས་ནད་གསར་པ་ཏོག་དྲ་བྱིབས་ནད་དུག་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་ནས་ཚང་ 
མ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་མནར་བའི་སྐབས་འདིར། བློ་རིག་བརྟན་པོར་གྱིས། 
ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་འགྲོ་སོང་མ་གཏོང་། སྔོན་འགོག་གི་ལག་ལེན་གལ་ཆེ་ 
སྐབས་ཤུང་དུ་འགྲོ་ངེས་རེད། དྭ་ལྟ་བོད་ནང་ལ་སྨན་པ་ཚོས་ སྨན་ཚོང་གྱེབ་ 
རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འཚོལ་ཞིང་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་རིན་གོང་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ་འཚོང་ 
བཞིན་འདུག་ཟེར། གོ་ཐོས་ལྟར་ན་ཁ་སང་ལྷ་སར་སྨན་ཁང་ནང་གི་ནག་པོ་ 
ད་གུ་སྦྱོར་དེ་དག་ཚོང་པ་ཚོས་སྡེབ་ཏོ་བྱས་སྟབས་ད་ལྟ་སྨན་ཁང་ནང་ལ་མེད་ 
པར་ཚགས་ཅིང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་ཚོང་རྫས་ཞིག་གྱུར་ཡོད་འདུག །ང་རང་ནི་ 
ཡོད་པ་རེད། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐབས་འགར་སྨན་བཅོས་ལག་ལེན་བྱས་པ་ 
དང་ ། སྐབས་( འགར་བར་མཚམས་ ་བཞག་ པ་ སོགས་ བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། མི་ཚེ་ 
གཅིག་ ལ་ གསོཿ རིག་གཞུང་ ལུགས་ལ་ པ་ཞིབ་ འཇུག་ །གི་ ལས་ཀ་མཚམས་ བཞག་མ་ 
རྒྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། ནག་པོ་དགུ་ སྦྱོར་ཟེ ཟེར་བ་ དཱི གནའ་ས་ མོར་གཉན་རིམས་ 
ད་ང་ཚམ་པ་སོགས་ སྔོན་ འགྲོག་ ད་ང་བཅོས་ པ་བྱེད་ ཀྱི་ ཏེ་སྨན་ ཞིག་ དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ནན་ ཡམས་ ཡོང་ དུས་ སྔོན་ འགོག་ གི་སྨན་སྦྱོར་ ཞིག་ རེད། སྨན་རིན་ 
གོང་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཆནུས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རེད། གླ་རྩི་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་བསྡས་ན་དེང་དུས་རིན་གོང་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ནམས་ནི་ 


ཚོང་ཁྲོམ་ན་ཉོ་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པའི་སྨན་རྫས་ཤ་སྟག་རེད། རྒྱ་མ་ཉི་ཤུ་སུམ་ 
ཅུ་ཙམ་བསྡ་སྦྱོར་བྱས་ནའང་མ་གནས་སྒོར་མོ་སྟོང་ཚོ་ཁ་ཤས་ལས་མི་ད་གོས་ 
པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་བོད་རིགས་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ནང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ། ལ་རྒྱ་ཡོད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ ཁ་ 
ནས་བཤད། གནད་འགགས་འདི་འདྲ་ཐུག་དུས་ཁྱོད་ཚོའི་ལ་རྒྱ་རྡོག་བརྫིས་ 
མི་ གཏོང་ རོགས་ ཞྭ། དེང་ དུས་ སྨན་ པ་ ནམས་ ལ་ཆ་ རྐྱེན་ ཡགྒ་ པོ་ རམ ནཔཝ་ 
འབྱོར་ཡག་པོ་ཡོད་སྟུབས། ཁྱོད་ཚོས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ 
ཤས་བསྡུ་ སྦྱོར་བ བྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་གྲོང་སྡེ་ རྣམས་ལ་ འགྱེད་། ཅིང་ནད་ཡམས་ 
སྔོན་འགོག་གི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ན། ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་རེད། མི་རྣམས་དགའ་པོ་བྱེད་ངེས་རེད། 
སྒོར་ མོ་ ་སྟོང་ ཕྲག་ཁ་ ཤས་ཤིག་གམ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆོལ་ཤོག་མ་བྱེད། དཀའ་ངལ་ ངྐུ་དུ་རང་ གི་མི་རིགས་མགོ་ ཅུང་མུ 
བེུད ཁྱོད་ཚོ་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པ་ ཡིན་ ཟེར་ མཁན་ ཚོ་ཕར་བཞག །ཁ་ཆེའི་ 
ཆོས་ལུགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བྱེད་ཅིང་མི་འདུག །སྐད་ཆ་འདིས་ 
སྨན་པ་ཁ་ཤས་ད་གོངས་འགལ་འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལ་བཏང་སྟྙོམས་ཡིན། ད་ 
ནངས་སྐད་འཕྲིན་ནང་དུ་སྨན་ཚུ་ངོས་འཛིན་ཚངས་པ་ཟེར་བ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡད་པ་ཞིག་འདུག །དེའི་ནང་དུ་འབོག་སྐད་རྱེབ་མཁན་ཞིག་གིས་ང་ཁ་ 
འཇྲགས་སྐྱལ་བྱད་ཅང་འདཇུག །ད་ཞྲད་བཤད་ནས་དདུ་སན་གླུབ་སུད་མ་ 
ཡོང་། ཁོས་ང་ཁྲིམས་ཁང་ནང་དུ་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་བགྱི་ཡིན་ཟེར། ཁྲིམས་ 
ཁང་ གིས་སྨན་རྫུན་མ་བཟོ་ཞིང་མི་ དམངས་ མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་ མཁན་ལ་ 
ཁྲིམས་ ཌཊུན་ཧཏན་པབ་ £ བདྐན་ དྒོན རྩོད་ཿ ར་རང པ་ཁྲིམས་ ཆཚུད་ གཅོད་ 
བགྱི་མ་རེད། ཧམ་པ་ འདི་ལྟར་ ཡོད་ པ་ནི་ ་བུན་ པོ་ཡིན་པའི་ནགས་རེད། 
རིམས་ནད་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་དང་། ། 
བོད་སྨན་ཕན་མིན་ཡེ་ཚོད་པ། ། 
ལྟག་བསམ་ཅན་གྱི་སྨན་པ་རྣམས། ། 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། ། 


རང་རིགས་ཆེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་། ། 
གཉན་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱུར་འདི། ། 
བོད་མི་ཡོངས་ལ་སྨན་འགྱེད་ཐོངས། ། 
སྟབས་བདེ་རིན་གོང་ཆུང་བའི་སྨན། ། 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་རིན་གོང་ལ། ། 
ད་གུ་ལོག་འཕར་འདི་ལྷག་བསམ་མིན། ། 
ལ་རྒྱ་ཡོད་ན་སྨན་འགྱེད་ཐོངས།། 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སྨན་སྦྱིན་ཐོངས། ། 
གོ་སྐབས་ འདི་ ཐས ཐྱ་ད་ནས། ནི།། 
སྨན་ཚོང་རྒྱེབ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ། 
མཛེས་མའི་གདོང་དང་སྙོར་མོ་གཉིས།། 
ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེ་ཡང་།། 
འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ཉོག་གིས།། 
སྒོར་མོ་བཙལ་བ་ཁྲམ་པའི་ལས། ། 
དེང་དུས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ནང་།། 
གླ་རྩི་ཨེ་ཡོད་རང་གིས་ཤེས། ། 
གལ་ཏེ་་རྩི་ཆུ་ཅུང་བཏབ་པའི། ། 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་རྒྱ་གང་ ལ། ། 
སྒན་ཆམ་སུམ་བུརྒྱཨ་གན་ས་ཤྲ། ། 
གོ་སྐབས་བསྟུན་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྙུབས། ། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཐོངས། ། 
ལྷག་བསམ་ཅན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། ། 
ཞེས་པ་ཀྲུང་ཡོན་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་རིམས་ནད་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་འཕྲད་ 
སྐབས། སྙན་ཚོང་རྒྱེབ་མཁན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་རྣམས་ལ་འབོད་སྐུལ་དུ་ཤར་དཔལ་སུངས་པའི་ 
སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་༢༨ཉིན། 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་སིངྐ་གླིང་གི་ཕ་སི་ཁུ་ཏིའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་སྦིངས་སོ། ། 


= = བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༢ཌ༩༧༢༥༦༥༧༥༥ཧ༥ཀག་ཀེ༥ཞེ༥༦༥ནག༥༢༥༧༥༢༥༨༨་༧ཅ༥། 
2020.ལོའི་ཟླ་ ?.པའི་ཚེས 1ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


ནད་ཀྱི་འཛིག་པས་ཡུལ་ཁམས་འཚེ། ། 

མི་ཡི་བསམ་སྤྱོད་ཐ་ད་ད་གྱུར། ། 

རྒྱ་ཡི་ཞིང་པས་རང་རིགས་སྐྱོབ། ། 

བོད་ཀྱི་སྨན་པས་རང་རིགས་བསླུ། ། 

རྒྱ་ནག་ཞིང་པའི་ལྷག་བསམ་སྐོར། ལཝུ་ཧན་མི་དམངས་རིམས་ནད་ཀྱི་ 
གནོད་འཆེ་ཐེབས་སྐབས། སི་ཁྲོན་ཏེ་ཡང་གྲོང་གི་ཞིང་པ་ཏ་ཧྲུའུ་ཀོ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་གིས་རང་གི་ཞིང་ནང་བཏབ་པའི་སྔོ་ཚལ་རྒྱ་མ་ཁྲི་གཅིག་ལུ་ཧན་མི་ 
ད་མངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་མི་50 
ཙམ་གྱི་མ་བསྐལ་དང་བླང་གི་སྒོ་ནས་སྔོ་ཚལ་བཏུ་རོགས་བྱས་པས་ཉིན་རེ་ལ་ 
རྒྱ་མ་ཁྲི་གཉིས་ཙམ་བཏུས་ཤིང་། ཝུ་ཧན་ཤིན་ཀུའུ་ཁུལ་དུ་སྐྱེལ་ཞིང་མི་ 
ད་མངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡོད་འདུག ། 
8799 78] 
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དང་འཕྲད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་རིགས་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
འོ་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོང་བ་ 
མཐོང་པ་དང་རང་གི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་རྣམས་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཞིང་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་པ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བར་མཐོང་། ~ 81 ~ 


སྨན་འཚོང་གི་འཆར་གཞི་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་པ་ནི་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ལས་ལྷག་བསམ་ཆེ་བར་མཐོང་། ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན། དོན་དངོས་ལ་ནད་ཡམས་འདི་སྔོན་འགོག་དང་། བཅོས་ཐུབ་པའི་ 
སྨན་ཡོད་ན་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲེལ་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་སྨན་བསྡུ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་ 
ཚན་རིག་པ་སུས་ཀྱང་ནད་ངོས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར། ནད་ 
ནི་སྤྱང་ཁུ་ལས་སྡུག་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཅིག་རེད་། 

བོད་རིགས་སུན་ཟླ་རྣམ་པ། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་ 
ལ་ཐན་དང་མ་ཛན་བསམ་བླ་གཏོང་བའ་ཆད་དུ་གྲཞཤམ་ལ་ནག་པ་དོག་ཇྱན་ 
སྐོར་གྱི་ཡིག་ཚང་ཁག་གཅིག་ངོས་སྦྱོར་ཞུ་བར། 

ནད་ཀྱི་མིང་། 
ད་བྱིན་སྐད་དུ། ])0¥€61 (€0170113)/11118 
རྒྱ་སྐད་དུ #༈3ྱ)མཿཆོ་ཚ 
བོད་སྐད་དུ། ཏོག་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་གསར་པ། 
ནད་འདི་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། བཅོས་ཐུབ་པའི་སྨན་རྫས་ཤིག་མིག་ 
སྔར་འཛམ་གླིང་ན་མེད་ཅེས་ཕྱི་ལུགས་དབུགས་འབྱིན་རུབ་མ་ལག་གི་སྨན་པ་ 
ཆེད་རམས་པ་ཀྲུང་ནན་བྲན་གྱིས་གསུངས་སོང་། དེ་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
རིག་ གནས་ གང་ཐད་ནས་རླབས་ཆེ་ བའི་ ཀྲུང་ གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གྲོང་ཁྱེར་ནང་ 
དུ་མ་ རྙེད་ང པའི་རིམས་ ་ནད་ གསར་ ཐོ འདི་ འགོག་བྱེད་ དང་། བཅོས་ཐུབ་པའི་ 
སྨན་ རྫས ཤིག་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ དཱ བྲས་ རྙེད་ དཀའ། བོད་ལུགས་ སྲོལ་ རྒྱུན་ གྱི་ 
ཆམ་རིམས་དང་། ཕུགས་ཟོག་གི་རིམས་ནད་འགོག་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ 


~82~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཟེར་བ་འདི། ཛ་དྲུག་ཅན་གྱི་ནད་རིགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡོད་ 
མེད། སྨན་འདི་ཁོག་ཏུ་འཐུང་ན་གཟབ་དགོས་ངེས་ཏེ་འདིའི་ནང་དུ་དུག་ 
བོང་ང་མང་བས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད་། 


རེན་ཆེན་གཏེར་མཛོང་ལས། ནག་ལོ་འག་སྦོར་གྱི་སྨན་རྫས། 


མ་ཡིག་གི་ནང་ དོན། 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ནད་གདོན་ ཀུན་ འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་  ར་ སོ།། 

རྒྱ་གར་ སྐད་ དུ། ན་བཱ་ཀཱ་ལ་ཡཾ་ག །བོད་སྐད་དུ། ནག་པོ་ད་གུའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །གི་ཝང་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །བཙན་དུག་གླ་རྩི་ཤུ་དག་དང་། །གུ་གུལ་མུ་ 
ཟི་ཤིང་ཀུན་རྣམས། །རྒྱ་ཡི་སྣག་ཚས་གཞི་བླངས་ལ། །ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་ཡང་ 
རུང་། །ལུས་ལ་བྱུག་གམ་གདགས་པར་བྱ། །དགུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པ་ 
ན། །གཅིག་ཏུ་ས་བདག་གཉེན་པོར་གྱུར། །གཉིས་སུ་ཀླུ་ཡི་དུག་གསུམ་སེལ། ། 

གསུམ་དུ་གཉན་གྱི་དུག་རྣམས་སེལ། །བཞི་རུ་ལྟོག་པ་དཀར་ནག་སེལ། །ལྔ་རུ་ 
འབྲུམ་ནག་ཐུབ་པར་འགྱུར། །དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ་པ་ཡིན། །བདུ་ན་དུ་བལ་ 
ནད་ཐུབ་པར་འགྱུར། །བརྒྱད་དུ་མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་ཐུབ། །ད་གུ་རུ་འགོ་བའི་ནད་ 
རྣམས་ཐུབ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཐུབ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་པ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བར་མཐོང་། ~ 83 ~ 


མི་ཁྱབ། །སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྱབ་སྙིང་པོ་ཡིས། །ནག་པོ་དགུ་ཡི་སྦྱོར་བ་འདི། །རྒྱུད་ 
སྡེ་ཀུན་ནས་བཏུས་པའོ། །སྨན་དགུ་ལ་ནི་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད། །ལྷ་དགུ་ལ་ནི་ རྨ་ཀུས་ 
ཏུ ་གདཐ །ཆག་གཏམ་0 ག་ཨགུ་འ་ནུ་བདྡའཝ། ཉད་ གདོན་སུང་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །བརྒྱད་ལྡན་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་མན་ངག་ནི། །གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ། །རྦང་ རང་ངོ་བོ་མ་ ཤམས་ པའི། །སྨན་ རྣམས་ 
ལེགས་པར་རབ་བསགས་ནས། །མི་མཐུན་ཉམས་པའི་ སྐྱོན་ སྤངས་ལ། །ཨ་རུ་ གི་ 
ཚང་ཤཱ་དག་དོང་། །བཙན་དུ་ག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་དང་། །ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་རྒྱུ་སྣག་ 
རྒུམས། །རིམ་ བཞིན་སྨན་བླ་ “འཇམ་ “དབྱངས་ ༧དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 

༧དང་ཛྡོ་ཇྗེ་འཛིན ༠། །ཉ་མགྲིན་ ཁྲ ོ་བོ་བདུད་ཅི་འྱབིལ་༠ི། །གངས་བཟང་ 
༠ད་ཐུང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་°ད་ང་། །ཚོགས་ཀྱི་ བྐནྐ་གཱཾ་ པརྭ་ ང་༠བསྐྱེད་ བྷཨ་ནིམ [ཏང 
རང་ སྙིང་ པོ་ གང་འགྲུབ་བཏབ། །རབ་གནས་ ཤིས་ བརྗོད་ སོགས་ ཀྱང་བྱ། །གོང་ 
བཞིན་གང་ད་གོས་རིག་པས་དཔྱད། །ཤིན་ཏུ་ཟང་པའི་མན་ངག་མཆོག །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་ནི། །མ་སྦས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ ཤོག ། 

གཏིར་ སྟོན་ རྡོར་འབུམ་ཆོས་ ་གྲུགས་ ཀྱི་གཏེར་མ་ཡིན། རྡོར་ འབུམ་ཆོས་གྲགས་ 
ནི་ སྤྱི་ ལོའི་ དུས་རབས་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ ནང་ཙམ་ སྟོད་ མངའ་རིས་སུ་ འཁྲུངས་ 
ཤིང་། བྱང་མཐའ་འདུལ་པྲ་དུན་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ར་ མགྲིན་དྲེགས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསོ་དཔྱད་བདུད་ཚི་བུམ་ཆེན་གྱི་སྐོར་ཅ་བ་དང་། 

བྱམས་སྦིན་རྡོ་སྐྱའི་འོག་ནས་ཁ་སྐོང་ཟུར་ བཀོལ་ འགའ་ཞིག་ དང་ ། གུར་ཆུང་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་ཚིི་བུམ་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས་གཏེར་དུ་བཞེས་ 


ཀླ 


༦ ཚྭ ལཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཾ། 

® ཨོཾ་མ་ཌི་པའྩེ་ཧཱུཾ། 

@ ཨཾ་བཛ་ ཧཱཿ ཌི་ཧཱུཾ། 

© བ་ཚ ཨ་མྲི་ཏ་ ཀྟཌ་ལི་ཧ་ཧཾཧ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

° ཨོཾ་པུ་ཌ་ཧཱ་ཧཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། 

ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

© ཏདྱ་ཐ། ན་མཿ སྟ་ཏེ་ག་རྫ་པ་ཏ་ཡེ་སཱ་ཏཱ། ཨོཾ་གཿ གཿ གཿ ག་ན་པ་ཏེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 


832 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་ ངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


པར་བཤད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། སྨན་སྦྱོར་འདི་དག་ནི་ཕྱི་མ་རྒྱད་དུ་བསྟན་ 
པའི་རིམ་སྲུང་གི་སྨན་རྫས་རྣམས་ལ་འཕྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་སྨན་སྦྱོར་འདིའི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་ 

རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས་རང་གིས་གསར་བཟོ་བྱས་པར་གུ་རུས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
ཞིག་ཁོ་རང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 


གདོན་མི་ཟ། 
བསྔ་དཔེ། ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


འགོག་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ནི། །གི་ཝཾ་ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་ནག །ཤུ་དག་ཨ་རུ་རྒྱ་ 
སྣག་དང་།།བོང་ང་གླ་རྩི་མུ་ཟི་དགུ། །ཕྱིར་བྱུག་གཟའ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་སྲུང་། ། 
ནང་བཏང་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་འཇོམས། །ནང་རེ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བསྟེན། ། 


འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་། ཞེས་གསུངས། 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་པ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བར་མཐོང་། ~ 85 ~ 


༡ ཆམ་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ཚད་སྐོར། རྒྱུད་ལས། ཚད་ཡོད་རྣམས་ 
མི་ཚད་བཞིན་སྦྱར། །ཚད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚད་ནི། །གཙོ་བོའི་སྨན་ནི་ཆ་ 
གཅིག་ལ། །འཁོར་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ་མྱེད་རེ། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ཚད་ལྟར་ན། དཔེར་ 
ན། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་རྒྱ་མ་བཅུ་ལ། གི་ལཾ་རྒྱ་མ་དོ། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ་ནག་པོ། 
ཤུ་དག །ཨ་རུ་ར། རྒྱ་སྣག །བོང་ང་། གླ་རྩི། མུ་ཟི་རྣམས་རྒྱ་མ་གང་རེ་སྦྱར་ 
དགོས། 
༢ ཟོག་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ཚད། གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ལ་གཏོང་གྒྱུའི་ 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་ སྦྱོར་ ལ། རྩ་བའི་སྨན་ནི་ཆ་ གཅིག་ ལ། །འཁོར་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཆ་རེ་ བསྐྱེད། ཅེས་པའི་སྦྱོར་ཚད་ལྟར་ལག་ལེན་ དགོས་ པ་བཤད། དེ་ 
ཏྟན་། གི་ཝཾ་རྒྱ་མ་གང་། ཤིང་ཀུན་རྒྱ་མ་དོ། གུ་གུལ་ནག་པོ་རྒྱ་མ་གསུམ། ཤུ་ 
ད་ག་རྒྱ་མ་བཞི། ཨ་རུ་ར་རྒྱ་མ་ལྔ། རྒྱ་སྣག་རྒྱ་མ་དྲུག །བོང་ ང་རྒྱ་མ་བདུན། 
གླ་རྩི་རྒྱ་མ་བརྒྱད། མུ་ཟི་རྒྱ་མ་དགུ་རྣམས་སྦྱར་དགོས། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ཚད་ 
ལྟར་ན་སྨན་འདི་བཟི་དུག་ཆེ་བས་མིའ་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་ལས་ཁོག་ཏུ་བཉུང་མི་ 
རུང་བ་ཤེས་ དགོས། འདི་ ནི་ནོ་ ནོ་ར་ཕྱུགས་ལ་ རིམས་ འགོག་ཆེ ཆེད་དུ་ གཏོང་ རྒྱུའི་ 
སྨན་སྦྱོར་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་ 
གསར་པ་ལ་ཕན་པ་ད་ངོས་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་མ་གསུངས། 

ཞེས་པ་རིམས་ ཞྭན་གཟན་ཆ་ ཏོག་ད་བྱིབས་ནད་དུག་གི་འཇིགས་པས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ། བོད་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ནད་དེ་ལ་ 
ཕན་མིན་དང་། གོ་སྐབས་འཚོལ་ཞིང་སྨན་ཚོང་རུང་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་སྐབས་སུ། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་མ་ཡིག་དང་། སྦྱོར་ཚད་། 
ཕན་ནུས་སོགས་ཁ་གསལ་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་ནི་བོད་རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས་ 
ལ་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་ཟླ་བ་2 པའི་ཚེས་1 ཉིན། ལྟོ་ 
ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྤིངས། 


~ 86 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རླ ཀ་དཀད༼་ཅདཝ༅༅ཝ་ྲ་འཆརན་ཚ་ཀྲ་་ 


སྤྱི་ལོ་ 2020.2.2 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


[སྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཅོག་རོ་སྨན་པ་ 
ལགས་ཀྱིས་བཀའ་མངགས་ལྟར། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ 
དྲན་སློང་གི་ཚུལ་དུ་ནད་ ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་འབོད་སྐུལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 
ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་དེ་བོད་སྨན་པ་ཚོས་གསལ་པོ་ཧ་གོ་གི་ 
མ་རེད། ངས་ཀྱང་གསལ་པོ་ཧ་གོ་གི་མེད། དེར་བརྟེན་གཙོ་བོ་ཚན་རིག་གི་ 
སྔར་ཤེས་རྟོག་བྱུང་བ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་མང་ 
པོ་མི་བྱེད། གྲོང་གསེབ་ལ་མི་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། ལྟག་པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་ཡོང་པའི་མི་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་མི་བྱེད། རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད། 
སོང་ན་ནད་འདི་འགོས་པའི་གོ་སྐབས་དེ་བཀག་ཚར་པ་རེད། ནད་འགོས་ 
འགྲོ་དུས་ཁ་འགེབ་གྱོན། ནང་དུ་ཚུར་སླེབས་པ་དང་ལག་པ་བཀྲུ། ལག་པ་ 
བཀྲུ་དུས་ཡི་ཅི་སོགས་དག་རྫས་རིགས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ན་ནད་འགོས་དཀའ་ 
བར་ངེས། གཟབ་གཟབ་བཟོ་རྒྱུ་ དེཿ དཔེ་ གལ་ཆེན་པོ་ པོ་རེད། མིག་ སྔར་གྱི་ 
༥: ཅུལ་ དང་བསྟན་ན། ད་རེས་ཀྱི་ནད་ངན་འདི་བོད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་ 
ཆེན་པོ ་ཞེག་འགྲོ་ཐུབ་ས་མ་རེད། ད་ཡོད་ཀྱི་ནད་པ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ ལ་ 
གཅིག །དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་ལྔ། རྔ་པ་ལ་གཅིག །ཟི་ལིང་ནང་བརྒྱད་ཡོད་ 
འདུག །ངས་ཤེས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཚང་མ་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པའི་ནད་པ་ 
རེད་མ་གཏོགས་རང་སའི་ནད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པར་འདྲ། ད་ལྟ་ཀྲུང་ 
དབང་གིས་ཛ་དྲག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཅིང་། དེཿ 
བཞིན་ཞིང་ཆེན་དང་རྫོང་སོགས་ས་གནས་སོ་སོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ 


= གག ང་་ལ་ནོད་ཡཆོས་ཚོའོ་འགོག་འབོད་ཡྱུལ། ༤ ཅ་༤་ 


ལས་ཀ་དེ་དོ་དམ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་ནད་པ་ནམས་རྡང་སྐེ་ཕྱེ ནུས་ཟུན་ནྲུ་ 
བཀར། ནད་མེད་པ་རྣམས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་བཀག ། ཕྱི་རྱོགས་ སོང་ 
ན་ཚུར་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་དང་བདེ་ཐང་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱེ བྱ ཆེད་ཚ་དྲོད་ 
བརྟག་པ་དང་། བདེ་ཐང་གི་བཤེར་པར་ལེན་ཞིང་ནད་ཡོད་མེད་བརྟག་ཅིང་ 
ཡོད་པ་འདིས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་པའི་ལམ་ཁ་བཀག་ཚར་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ལ་སྣང་མེད་མ་བྱེད་མ་གཏོགས་ལམ་ འགོ་མེད་ན་ནད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ 
ལམ་ནུ་ཐུག་འཇད་བྱང་ན་ཞད་ འགོས་ སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ད་ ལྟའི་༈ སྔོན་འགོག་ 
གི་ 'གནས་སྟངས་ལ་བརྟག་ན་ འགོས་ཟི ་ཟིན་པ་རྣམས་ འཐས ཚར་པ་རེད། མ་ 
འགོས་པའི་མི་རྣམས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། བདུན་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ནད་འགོས་མཚམས་ཆད་རྒྱ་རེད། _ཡིན་ནའང་ན་ཟིན་ 
པ་ རྣམས་ དེ་དང་འབྲེལ་ ཟིན་ པ་ནམས་ ད་ཊ རུང་ཟླ་ཤས་ འགོར་ བགྱི་ ཆེདྲ། རྫོང་ 
ནང་དུ་ ་སྡོད་ མཁན་ནམས་ ཕྱི་ ཕྱོགས་ཨུ སུ་ འགྲོ་ རྒྱུ་ཞུང་ ཙམ་གྱིས། གྲོང་གསེབ་པ་ 
རྣམས་མི་མང་པོ་ཡོད་ས་ལ་འགྲོ་ས་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མས་ཕྱི་ཕྱོགས་ 
ཟས་སྟབས་བདེ་གྲོ་ཐུག་དང་། ཁོ་ལོ་སོགས་ཟ་འཐུང་ཙམ་གྱིས། རང་ཁྱིམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ལྔང་ཟས་རྩམ་པ་དང་། གྲོ། མར། ཤ་སོགས་རྒྱུན་ཟས་དེ་དག་ཟོས། 
གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ན་ནད་འགོས་པའི་གོ་སྐབས་ཞུང་། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་བྱུང་ན་ཁ་འགེབ་གྱོན། ནང་དུ་སླེབས་ 
པ་དྲོང་ཨག་མ་བཐུས། ཤོ་ན་ངང་བང་གཏོམ་ཡན། ནད་ཡམས་ཆིནོ་འཇག་ 
སྐོར་གྱི་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་གང་འདུག་གསར་འགྱུར་ནང་ལྟོས། སྐད་འཕྲིན་ 
ནང་ལ་ལྟོས། ད་ལྟ་སྨན་ཚོང་རྐྱེབ་མཁན་གྱི་སྨན་པ་ཚོས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་སྐེ་ 
ལ་ ་ཐོགས། རིན་ ཆེན་ རིལ་བུ་ཟོ་ དངུ་ནུད་ འགོག་ཐུབ་ཟེར་བ་ནི་ ་མགོ་ བསྐོར་ 
གཏོང་བའི་ སྐད་ཆ་ རེད། ང་ཡང་བོད་སྨན་པ་ཐབས་ ཆག་ ཅིག་ཡིན། ཕྱི་ 
རྒྱལ་ ཁུག་ ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲི ཁྲིད་ བྱེད་སར་ འགྲོ་ མཁན་ ཞིག་ཡི [ཡིན། འཛམ་བུ་ 
གླིང་ གྭ ཡས་ འདིའ་ ངོ་བོ་ གངུ་ ཡིན་ ° པོ་མ་ཤེས་པའི་སྔོན་ལ། དེ་ལ་ཕན་ 
པའི་བོད་སྨན་ཞིག་ཡོད་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཐུབ། ཚང་མས་གཟབ་གནང་ 
རོགས། །སྤྱི་ལོ་ 2020.2.2ཀིན། ཁྲེན་ཏུར། 


~88~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༨༨༦༤༠༥༨༦ཞོ༨༢༽ལེ་་༢ེལེན༥༢༢༨༣༧༢ཞེང་ 


2020.ལོའི་ཟླ་བ2. ཚེས་2 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


སྡེ་ ད་གེའི་ཐ གྲོས་རའི་ ཿའཕྲིན་ སྟེགས་ འདི་བརྒྱུད་ནས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ 
སྐོར་ལ་ ལ་འཐོད་ སྐྱལ་ ཞིག་ རྒྱུ ཡིན། 

འབོད་སྐྱལ་དང་པོ། དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ 
ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ལག་ལེན་བྱ་རོགས། མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟན་ 
མཐོང་། གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ རྣསླས་ ཀྱི 
ང་དྲུག ཞུས་ཉད་མཆམ་ངན་ཁ 6 ཐཾ ༠9 རྡ་ཚིག། 5 གཞུ ན་ 
ནྣམས་རྡང་སྐ་བྱ་ཞང་ཟུར་བཀག་དོང་། ནད་ མཱ རྣམས་ཁ་ཐན་ ཚྫུནཱ་ བགྲོད་ 
འགྲོས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ནད་ཡམས་འགོས་པའི་ལམ་ཟབ་ནན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགུག་བཞིན་པ་རྐེད། འད་འླུད་ཞིག་གི་ཆྭ་ཏྲེནའོག་ཏུ་བོད་ལ་ནད་ཡམས་ 
འདི་ཁྱབ་པའི་གོ་སྐབས་ཆུང་ངུ་རེད། བོད་ནང་དུ་ད་ ལྟ་འགོས་ཟིན་ན་མ་ 
གཏོགས་མ་འོངས་པར་གསར་དུ་འགོས་པའི་ལམ་བཅད་འདུག །ད་ལྟ་འགོས་ 
ཟིན་ པ་ཡོད་ནའང་། བདུན་ ཕྲག་' གཉིས་གསུམ་དོ་དམ་ དང་སྨན་ཿ བཅོས་ཡག་ 
པོར་བྱ་ཐུབ་ ན་ ནད་པ་གསར་དུ་ཡོང་ པར་འགོག་ཐུ ཐུབ་པ་དེ་ཕལ་ ཆེར་བརྒྱ་ཆ་ 
གོ་ ལྔ་ཡན་ཆད་ ནྐད་ སྙམ། དེས་ ན་ ཐཱ མི་ དམངས་རྣམས་ཐུགས་ སེམས་ལྟོད་ 
ཅྐཆ་ཞུས། ཁཿ ༥ །ང་ཉང་ཟན་ཁད་ནིག་ཁཊ༩ར་ག་ཝ ཚ་©། 5 5 
ཀྱིས་སྡོད་ཟེར་བའི་དོན་མིན། སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱ་དེ་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ཙམ་ཡང་ 
ཐང་ལྟོད་མེད་པ་གཟབ་གཟབ་བྱ་ད་གོས། སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་དེའང་ 
ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ལས་ཁུང་ 
གིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར། རིམས་ནད་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་ 
མགྲོན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་གཅིག །མི་མང་འདུས་པའི་ཁྲོད་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་གཉིས། གྲོང་གི་ཟས་ཁང་ནང་དུ་ཟ་མ་ཟ་སར་མི་འགྲོ་དང་ 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་འབོད་སྐྱལ་བཞི། ~ 89 ~ 


གསུམ། ཕྱི་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཁ་འགེབ་གྱོན་པ་དང་བཞི། ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་ 
ལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུ་རྒྱུ་དང་ལྔ་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ནད་ཡམས་ 
སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཡིན་སྟབས་ཚང་མས་ལག་ལེན་གནང་རོགས། , དེ 
ལས་གཞན་པ་སྒོར་མོ་འཕྲོ་བརླག་བྱེད་ཅིང་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བཏུགས། རིན་ 
ཆེན་རིལ་བུ་ འཐུང་ ཞིང་ ནད་ ཡམས་ ་སྔོན་ འགོག་ཟེར་བ་ནི་ ཚན་རི རྐིག་ ཟོ བདེན་ 
དཔང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་། དེ་ལྟར་བྱས་། ཏེ་ ནད་པ་ཡོད་ སའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ན་ནད་འགོས་པ་བྱར་ཆ་བརྒྱ་རེད། དེ་འབོད་སྐྱལ་དང་པོ་དེ་ཡིན། 
འབོད་སྐྱལ་གཉིས་པར། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་བླ་མ་ཚོས་གོ་སྐབས་འདི་ 
དང་བསྙན་ནས་ཆོས་ཚོང་རྒྱེབ། སྨན་ཚོང་རྒྱེབ་ཅིང་རང་གི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་ 
རྣམས་ལ་མགོ་བསྐོར་མི་གནང་རོགས། ཉེ་སྔོན་སྨན་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བཙོང་ནས་རིན་གོང་ཆེན་པོ་བླངས། ངོ་ཚ་དགོས་པའི་ལས་ 
འདུག །བླ་མ་ དགོན་པ་རྣམས་ཡིན་ ནཱ མིག་སྔར་ ཞྐད་པ་ མགོ་བསྐོར་གཏོང་ 
བའི་ཆེ ཆེད་ དུ་ ཚོངས་ དད་ དྲི བསྒྲགས་ ཀྱི་ལས་ ཀ་ཕལ་ཆེར་གནང་མ་ སོང་ ། 
དཔེ་ཡག་པོ་རེད། ཐུགས་རྗེས་ཆེ་ཞུ། འདི་ལྟར་ན་ དད་པ་དྲང་ དག་སྣང་བྱེད་ 
འོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་མགོ་བསྐོར་གཏོང་མཁན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའང་ 
རེད་མི་འདུག །ཁ་སང་ངའི་འཕྲིན་ཕྲན་བརྒྱུད་ནས་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ 
ལེགས་པོ་ཡོད་སྟབས། མི་དམངས་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་འོས་སྦྱོར་གྱི་ལས་ 
འགུལ་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག །ངས་གོ་ཐོས་ ལྟར་ན་ནག་ པོ་ དྭགུ་ 
སྦྱོར་འཐུང་ནས་མི་ གྲོངས་ འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ ཐོས། ང་ལ་ དོགས་ གཞི་ 
ཅུང་ཟད་འདུག་པས་དེ་གང་འདྲ་ཡོད་ན།* ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་ཞིག་དྲིས་ 
འདུག །བྱས་ཊ ཙང་ཇུམ་པ་འཁྲབ་ མཁན་གྱི་བླ་མ་ཁ་ཤས་༩ ཁངས་ཡོང་ ང་གི་ ཡོད་ 
པར་འདྲ། དེང་དུ་ས་བླ་མ་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་སྟབས་ངོ་ཚ་དང་ཞེད་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་རེད། གཟན་ཤམ་ཞིག་གྱོན་ཚར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆགས་ཚར་པ་རེད་བསམ་ཞིང་འདུག །གཟན་ཤམ་གྱོན་པ་དེ་ཆོས་ཉམས་ 


~90~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལེན་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་རིམ་གྲོ་འདོན་པའི་ཐོབ་ཐང་མཚོན་བྱེད་ 
རེད། དེ་སྨན་པའི་གོས་མ་རེད། སྨན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
སྨན་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དེ་མཚམས་བཞག་ན་དགའ་བགྱི་རེད་མ་གཏོགས་ 
རིམས་ནད་ཀྱིས་མི་མ་བསད་པར། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་མི་གསད་སྲིད། 
ཡང་གནས་ཚུལ་ གཞན་ ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ ཡོད་ པའི་ བད་ ཀྱི་ 
དགོན་པ་ནམས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་འཛོན་རྱ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ ཤིང་ ཡོད་ འདུག །ཕལ་ ཆེར་བོད་ ་ནང་ལ་ དི འདྲ་ཡོད་ས་མ་ (རེད། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་ མར, གིས་ སྨོན་ལམ་འདོན་ཞིང་ཡོད་ རླ་ བོ་རེད། དྷད་ 
པ་ཡོད། དག་སྣང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་ཞིག་གིས་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ལག་ནས་སྒོར་མོ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོང་དང་། སྔགས་ཚོང་དང་། 
འཁོར་ལོ་སོགས་བཙོང་བའི་ལས་འགུལ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་དགག་པ་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན། གནའ་སྔ་མོ་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཅིང་ བསགས་ པའི་ 
༣ཆ་ཐངི་དཀ་བྷཆ་ཐཝ།། གའིན་རིཤས་གྱུཧ་གབ ཤ་ཞ བཏུ་ཆཐཱཉུ་ 
པའི་དུས་རབས་དེ་ རྫོགས་: ཚར་པ་ པ་རེད། ད་ལྟ་དུས་རབས་ ཉེར་ གཅིག་པའི་ 
ནང་དུ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད་རེད། བོད་ནང་ལ་དེ་ 
ལྟའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐོར་གོ་ཡས་མི་འདུག ། 
གཅིག་བྱས་ན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ནས་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ 
སྲིད་ཀྱང་། མིག་སྔར་སྲིད་གཞུང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་སྲིད་ཇུས་ 
ཀྱིས་མི་མང་འདུ་འཚོགས་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་སྟབས་དེ་འདྲའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོད་མི་སྲིད། ད་ངོས་གནས་བྱས་ན་མི་མང་འདུས་སའི་གནས་དེ་ནད་ཡམས་ 
འགོས་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་བླ་མ་ཚོས་ནད་ 
ཡམས་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་འདོན་བསམ་ན་རང་རང་སོ་སོའི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནའང་ཆུས་པ་ཐོན་བགྱི་རེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྲོ་འདོན་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་བཏང་། ཐེལ་ཙེལ་བརྒྱབ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དགོས་པའི་ 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་འབོད་སྐྱལ་བཞི། 91 


རེ་བ་ཡོད་པ་བཀའ་བསྟན་གང་དུ་འང་མ་མཐོང་། དེས་ན་མི་དམངས་ལ་ 
ཡོན་འབུལ་བསྡུ་བའི་བརྡ་མི་གཏོང་རོགས་ཞུ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ཁ་ཤས་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་ཅན་ཡང་ཡོད་ས་རེད། ད་ནངས་ངས་ལེགས་སོན་དྲྭ་བ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བཙོན་འགུས་མཐུན་ཕྱིན་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་ནད་ 
ཡམས་ སྔོན་ འགོག་ཐད་ལ་ཁོ་རང་གི་བསམ་འཆར་ ་ཞིག་ བཏོན་ འདུག་པ་ཚན་ 
རིག་ལ་ བེན་ ནས་ནད་ཡམས་ སྔོན་ འགོག་ བྱེད་ དགོས་ པའི་སྐོར་མང་པོ་ 
གསུངས་ ཡོད་ པ་ལས། སྲོལ་ རྒྱུན་ གྱི་མོངས་ དད་ ཀྱི་ལས་ ཀ་བྱ་ དགོས་ པའི་ སྐོར་ 
རིག་གཅིག་གསུངས་མི་འདུག་ དཔེ་ཡག་པོ་མཐོང་བྱུང་། བླ་མ་གྲྭ་པ་ཚོས་ 
ཚན་རིག་གི་ཆུས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ན་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡག་པོ་ཏོན་ལེ་ 
རེད། བྱས་ན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲྭ་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་གྲྭ་པ་ཡག་པོ། ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་མཁན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་མཁན་ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད་ས་རེད་བསམ་ 
ནས་ང་རང་ཡང་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་བྱུང་། ། 
འབོད་སྐྱལ་གསུམ་པ་དེ། གལ་སྲིད་བོད་ལ་ནད་ཡམས་དེ་ཁྱབ་བྱུང་ན། 
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རིམས་ནད་བཅོས་མཁན་ཧྱི་ 
སྨན་པ་དང་། སྨན་ཁང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྨན་པ་ཡོད་ཚད་ལ་རིམས་ 
བཅོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ལ་བཅོས་ཀྱང་ཤེས་མ་རེད། དེ་ལས་ 
ང་ཚོ་བོད་སྨན་པའི་ནང་དུ་། རིམས་ནད་ཆེད་སྦྱོང་གི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་མཁན་ 
སྨན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད་ལ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་། རིམས་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཡོན་ཏན་གཏིས་ཀ་ཡོད་མ་རེད། འདིར་བོད་ 
སྨན་པ་ལ་རིམས་ནད་ བཅོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་དེར་གསལ་ 
ཕི༧ྨ་བའ ཅིག་། དགོས་ འདུག དེང རླ བོད་ སྨན་པ་ ཐལ་ མམ་ གིཿ ནངྭ་དུ་ རིམས་ 
ནད་ཆེད་སྦྱོང་གི་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ 
སྨན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་སྨན་པ་གཙོ་བོ་བྱ་རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད་མ་རེད། ལྟག་བསམ་ཡོད་ན་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨན་གཡོག་དང་། 
ནན་གྲཡག་ཝཐ ཁས་ཀགངྱན་ས་མ:ཁྲུགས་ཚག་པ་རྨ་སཆམ་དགས་མ་ཆིནོ། ར་ཏི 


བོད་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། ངས་ནད་ཐམས་ཅད་བཅོས་ཆོག་ལ་ 


~92~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཅོས་ཀྱང་ཤེས་བསམ་ནས། འབྲུ་པ་ར་ཞིག་གིས་ང་འབྲོང་གཡག་ཅིག་ཡིན་ 
པར་བསྒོམས་ནས་སྡོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་གོང་ལ་ང་ 
ཡང་དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡིན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་བོད་སྨན་ལས་རིག་གཞུང་ལྟག་ 
ཅིག་ མེད། ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་ནི་སྐྱོན་ཅན་ ཞིག་ ཡུན པ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཌོ ཀྱང་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ ཙམ་ འདས་ པའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་ ་བོད་ ཕྱི་ གསུམ་ གྱི 
གསོ་ རིག་ གི་ ཁྱད་པར་ དེ་ ཤེས་ སོང་ ། ཁྱོད་ རང་ཚོ་ཡང་མ་ འོངས་པ་ལོ་ངོ་ཉི་ 
ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འདས་རྗེས་སུ་ད་ལྟ་ངའི་བསམ་བློ་ད་ང་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོང་ 
ངེས། བོད་སྨན་གྱིས་བཅོས་ཐུབ་པའི་ནད་ཡོད་ལ། བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ནད་ 
ཀྱང་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་ཡང་སྨན་པ་རྣམ་པས་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན་ 
འདྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ 
གི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་རྣམས་ལ་མགོ་བསྐོར་མི་གཏོང་རོགས་ཞེས་ཞུ། 
དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྣང་མེད་མི་གཏོང་རོགས། དྭང་པོར་བཤད་ན། གལ་ 
སྲིད་བོད་སྨན་པ་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་བཅོས་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་། ནད་པ་ད་ངོས་དང་ཐུག་ན་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཅར་ཕོད་པ་དཀའ་རསྟམ། 
ང་ཚོ་ལ་འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་ཆམ་པའི་སྨན་དང་། ཕོ་ 
བའི་སྨན། རླུང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ཚད་ ལྡན་ བསྡུ་སྦྱོར་ 
གི་སྒོ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁེ་ཕན་ 
ཆེད་དུ་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ང་རང་སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ཚིག་ གཅིག་ 
ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་མེད། མ་གཞི་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདི་ཁེ་མཚར་ཞི ཡོ ཆུ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་།ེ་བློས་གཏོང་བ་དང་། སྒེར་གྱི་།ེ་ 
ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐུན་མོང་དང་། རིག་གཞུང་གི་ཁེ་ཕན་བློས་གཏོང་མཁན་ཞིག་ 
རྐུད། སྤྱི་བཏང་རང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་མཁན་ ཞིག་ཡོད་མི་ 
སྲིད། འོན་ཀྱང་གནད་འགགས་ཐུག་དུ་ས་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ཞིག་ཕྱེས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད་སྟམ། ངའི་བསམ་བློ་དང་སྐད་ཆ་ལ་ནོར་ 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་འབོད་སྐྱལ་བཞི། ~ 93 ~ 


འཇུལ་འདུབ་ཞ། དགག་པ་རྒྱེབ་རོགས་དང་ནོར་འཁྲུལ་འདུག་ན་ངས་ཀྱང་ 
ལྟའང་དགག་པ་རྒྱེབ་བཞིན་པ་རེད། ད་རུང་ཡང་ུ་མཐུད་ནས་རྒྱོབ། 
དན ན། སྨན་ལྟ་དབང་ ཆེན་གྱི་ གཞུན་བན་ འཕྲིན་ སྟེགས། ཟེར་བའི་ དྲྭ་བ་ 
ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནག་ པོ་ དགུ་ སྦྱོར་ལ་དམའ་འབེབ་ 
བྱས་ འདུག་པ་ཚད་ལས་འདས་ བཔའི་ ནོ་ར་ འཁྲུལ་ རེད་ ཅེས་ ཊངན་ སྨས་མང་པོ་ 
ཞིག་ བྱས་འདུག །སྨན་ལྷ་དབང་ ཆེན་ ཁོ་རང་ སྨན་ཟ ཚོང་རྒྱེ རྒྱེབ་མཁན་ གྱི་ཁྲམ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཅུ་ངས་ཤེས་རོགས་བྱུང་། དེ་དངུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ང་ལ་དགྲར་ལྟ་ ནས་མཐུ་ དང་ཟློག་པ་བྱེད་པ་ནི་ངའི་གཟི་ བརྫིད་ཅིག་ 
ཡིན་ སྟྙམ། མདོར་ན། ངས་གང་ བཤུ་པབད་ ནི་སྤྱི་བོད་མི་ད་མངས་ཀྱི་ 
སའ ཐང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ ཐེངས་འདིའི་ནད་ཡམས་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཐུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། བགྲ་ ཤིས་ བདེ་ལེགས། 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་གྒུ་བཏོན། ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། ། 
ཚོལ་ཁ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་རིགས་རྣམས།། 
འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་རིམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དཀོན།། 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས། ། 
འཛམ་གླིང་སྨན་རམས་པ་ཚོས་གང་གསུང་ལྟོས།། 
སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་དང་། ། 
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཇི་བཞིན་འབད།། 
སྨན་པ་ཚོང་པས་རང་རིགས་གཡོ་འོག་བཅུག ། 
བད་ཁྭཏུཧ་བས་ཞུག་པ་དྭགུ་་བཏགས།། 
ཕན་པ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐུང་། ། 
མཁས་པས་བཀལྟས་ན་སྤེའུའི་ཟློས་གར་འདྲ། ། 


རིམས་ནད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་བླ་མས་གསུངས། ། 
དད་པ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་གསོལའདེབས་བྱེད།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས།། 
འདི་ནི་གནའ་བོའི་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་སྲོལ།། 
དཀོར་ནོར་སྙད་ཕྱིར་དགོན་པས་རིམ་གྲོ་འཚོགས།། 
ནད་གདོན་འགོག་ཕྱིར་མི་མང་འདུ་ར་འཛོམས།། 
བསགས་པའི་སྒོར་མོ་ཁྲམ་པའི་བླ་མས་ལེན། ། 
ནྭད་ཅན་ག་ཧྲཾ ད་ངིད་ཝ་འོ་མཛཾ་ཐཱ་ཡིན ] 
རིམས་ནད་མེད་སར་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བཙོང་། 
དབུལ་པོའི་སྒོར་མོ་སྨན་པའི་མཛོད་དུ་ལེན། ། 
ནཱད་ཡམས་བྱུང་ཞ་ནུབ་ཁྱགས་རྨན་ཁང་ཁས་། 


/-† - ༩ - བཾ - སླ = † ེ་ >*= 
བོད་སྨན་རྣམས་ལ་རིམས་བཅོས་ཐོབ་ཐང་མེད།། 


ཏང་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་རིམས་འགོག་ཐབས་ལམ་མྱུར།། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་རིམས་ནད་རྒྱུ་ལམ་ཆད། 
བོད་ཁམས་མི་དམངས་རིམས་ནད་འཇིགས་ལས་གྲོལ།། 
བཀྲ་ཤིས་གཏམ་བཟང་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སྦིངས། ། 


ཞེས་པ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ལས་ཀ་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་གདུག་པ་ཅན་འདི་བོད་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཉེན་ཁ་མེད་པ་མཐོང་བའི་སྤོ་སྣང་ངང་དུ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
བོད་རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་ 
འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་2༠༧0 ལོའི་ཟླ་བ་2 གཉིས་ཚེས་ 
2ཉིན། ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་འབོད་སྐུལ་བཞི། ༨ ༠5 


རིཁས་ནད་ཁེད་ས་ལ། །ནག་པོ་དྭག་མྱོར་བཙོང་། ། 
བོད་མིའི་དངུལ་ཁུག་སྟོང་། །སྨན་པ་ཕྱུག་པོར་གྱུར། ། 
རིམས་ ནད་བྱུ གབང་གབ་ ན །ནུ་བ་ཊ ལུགས་ རྨན་། ཁང་ སོང་ རྨ ། 
ནད་འབུ་གསར་པ་འདི། །བཅོས་ཐབས་བོད་སྨན་མེད། ། 


~96~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་ ངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རེམས་ནད་ཛོན་འགོག་གྱེ་བ་སྫོད་ཆེན་པོ་དགུ། 


་ དི, 
པཔ ཟ་ 
མམས 

ཀག ་།་།|„་ 


ཁང་བཞིརྷབ་ཞྭསྲཁྦཝེ། རྒྱུན་ངུ་ལག་པ་བཀླ། ཧྱི་ལ་ཁ་འགེབ་རྒྱེབ། 


བར་ཐག་ཆེད་གཅིག་དྲབེ། མེ་མང་མཉམ་འདུས་འཛེམ། ཧེར་སྒོད་དུག་སེལ་བྱེད། 


ཁྱས་ཀྱི་ཟུངས་བཅུད་གསོ། ལྱས་སྫོང་ཤྱགས་སྣོན་བྲེད། སེམས་ཁམས་སྐྱིད་པོ་བྱེད། 


ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་འབོད་སྐུལ། = = 


ཞརང༥༠༠༠༦༨ངུ་ཧོང༢ེརེང་༢ཐེའོ༧༧༨ 


བརྙན་ འཕྲིན། 20༧0.ལོའི་ཟླ་ ?.པའི་ཚེས 3 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


བརྙན་ཐུང་།1 ཟླུག་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཇ་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཚུན་ཚགས་ཡིན། 
ངས་གངས་ལྗོངས་ཉི་གཞོན་གྱི་འཕྲིན་སྟེགས་འདི་བརྒྱད་ནས་བོད་ལ་ནད་ 
58 རྒ 0 8ཉདཱ་ཐླཝ ༦ རྟ ར་ན་ཝན་དྭཝྔང རྔག་སྙན། 
གྱི་ནད་ཡམས་འདི་བོད་ལ་ཞེན་ཁ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་བཟང་ལྟས་ཞིག་མཐོང་ 
གིན་འདུག །གང་ཞེ་ན། ཏང་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ལས་ 
ཀ་འདྲ་ཛྲ་དག་ཆེན་པའ་ག་ནས་སྤེལ་བཞེན་ཡད་རྟབས། -བོད་ལེ་ནོད་པའ་ 
འགྲིམ་འགྲུལ་ བཅད་ཊ ཚར་དུས་ནད་ཡམས་ ༥་འགོས་ པའི་ལམ་མེད་སྟབས་ཚང་ 
མ་ལྟོད་ལྟོད་གནང་རོགས། དོན་ཚན་གཉིས་པ། ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ 
ལས་ཀ་དེ་དཔེ་ གལ་ཆེན་པོ་རེད། དང་རང་གི་ཚེ་སྲོགསྲུང་སྐྱོབབྱ་བའི་ཆེད 
དུ་རེད། ཌཾདཾནཱཿ ཞུ་ དྭགོས་ཿ པའི་གནད་ རྨོ ཁ་ཤས་ཤིག་ལས་ དངཿ པོ་ནད་ 
ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ ལས་ཀ་དེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུང་དང་། རིམས་འགོག་ 
ལས་ཁུང་གིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ལག་ལེན་བྱ་དགོས། མིག་སྔར་ཁོང་ཚོས་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། གཅིག །ནད་ཡམས་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་ 
མི་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བཀག་ད་གོས། གཉིས། གྲོང་གི་སྲང་ལམ་སོགས་མི་མང་ 
འདུས་པའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཞུང་དགོས། གསུམ། མི་མང་འདུས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཟས་ཁང་ནང་བཟའ་བཏུང་ཆེད་དུ་མ་འགྲོ། བཞི། ཕྱི་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཁ་ 
འགེབ་གྱོན་། ལྔ། ནང་ལ་སླེབས་དུས་དག་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཙང་མར་ 
བླུས ཞེས་པའི་དོན་ཚན་ལྔ་དེ་ཡིད་འཇོག་གནང་རོགས། ་དེ་ཁཝ་གཞན་ 
པའ་ཞ་ ཡང་ཆག་པ་ཚ། ཧཏད་ཀཱས་ཞཾག་པ་དྲང་ངུར་བཏུབས་གྱུ་དང་། 
རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐུང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ནད་ཡམས་འགོག་པའི་ཚན་རིག་གི་ 
བདེན་དཔང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་སོང་མི་དགོས་པ་སྨན་ 
བཏགས་རྒྱུ་དང་འཐུང་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཀག་འགོག་གང་ཡང་ 
མད། ་བླག་ཐས་བྲད་ཡགས། ། 


38 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༢༣༥ག༥༽གགུཞ༥༦ཞ༥༦༥གཤེ༥༥ཀ༥༧༥༧༥༢༨༨༨༢༽༣ོཞོངར 


2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 5། ཁྲེན་ཏུར། 


གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས། ། 
རི་བོང་རྭ་རྩོད་མཚམས་འཇོག་ནས།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མ་བརྗེད་པར། ། 
སྨན་སྒམ་ཁྱེར་ཏེ་སྨན་བཅོས་ཕེབས། ། 


དགོས་པའི་གསོ་རིག་ལག་ལེན་མི་མཁྱེན་པའི།། 
མི་ད་གོས་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བའི་གྲལ་འཚང་བའེ། ། 
ཟང་ཟིང་དོན་གཉེར་སྨན་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་།། 
མི་སྲོག་ཚོད་ ལེན་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔོགས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ཅིང།། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་གླེང་པའི། ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་བརྩམས་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཞིག། 
ཡོད་པ་དེང་དུས་སྨན་ཚོང་པ་རྣམས་སྨྲ། ། 


རྣམ་ཐར་རྫུན་མ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་ཀྱང་། ། 
རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་བཀའ་རུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བེ་རོས་དྲངས་པ་ལས། ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་བརྩམས་པ་མ་གསུངས་སོ། ། 


དོན་ཆུང་འདིེ་ཙམ་ཆོངས་པའི་སྨན་པ ཚོས། ། 

ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས།། 
སྨན་པའི་སྨན་འཛིན་མགྲིན་བཟང་ཞལ་སྒོ་ཅན། ། 
གྲོང་གསེབ་ནད་པ་གསོད་པའི་གྲོགས་སུ་མཐོང་། ། 


རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་པའི་ལབ་གླེང་རིང་གཡོལ་ནས། ། 
གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་རྣམས། ། 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
ལྟ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བཙོན་པར་རེམས། ། 
སྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།1 ཉེ་ཆར་སྡེ་དགེའི་གྲོས་རའི་ནང་དུ་རིམ་ནད་ 
ཆོས་ འགོག་ ཐབས་གསར་པ་ལྟ་ ཅི། ནད་ རིགས་ གང་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་མ་ཟིན་ 
ཡར་ཞཝ་འཇུག་ཏྲིན་བཞན་ར་ཞག་རྟེག། ང་ཁ་བ སན་གང་གྲུགས་ི.་ 
ཕན་པར་བཤད་ན་བྱུན་གཏམ་དེ་ལས་ཆེ་མེད་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། ༡དེ་ལས་ང་ 
ཚོས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་ཅིག་བྱས་ན་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་ནང་དུ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དོན་ 
ཞཐ་ཐ་ཤས་མཁན་གཏུན་ནས་མྐད་པས་གྱུད་བྲཞའ་ནང་དུ་ཡབ་ནར་ཞབུཝ་ 
དང་། ནང་དོན་འགྲེལ་ནོར་བྱས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་དག་སུས་ཀྱང་དོ་སྣང་ 
བྱེད་ཅིང་མེ མེད། དེ་རིང་ངས་ རྒྱུད་ བཞིའི་ནང་ དུ་ཿ ནརུཐཿ ད་ང་། ཆད་ ད་པའི་སྐྱོན་ ཆ་ 
འགུའ་ ཞིག་ དཔེ་ན མཚོན་ ཙམ་ཞི ་ཞིག་ ངོ་སྤྲོད་་ ཞུས་ཿ ཤིང་དེ་ལ་བསམ་ གཞིགས་ ་དང་ 
བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་ 
ཡོད་པ་སེམས། དང་པོ་རྩ་རྒྱད་དུ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་རྩ་བའི་ཚིག་ 
དང་ཤིང་སྡོང་གི་ཐང་ཁའི་ལོ་མ་བཀོད་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་མིན་པའི་སྐྱོན་ཆ། 
གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུད་དུ་མངལ་ཆགས་པའི་སྐོར་ལ་ཡིག་ནོར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ལ་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། གསུམ་པ། བཤད་རྒྱུད་འདྲ་དཔེ་ཕུང་པོའི་གནས་ 


ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་དེའི་དགོས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་གསང་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཆ། བཞི་པ། མི་ལ་ཚེ་ཡི་ 
ཚ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་མིའི་ལུས་ལ་ཚེ་སྲོག་རྒྱུན་བསྲིང་པའི་རྫས་རིགས་ 
གསུམ་པོ་ངོས་མ་ཟི ཟིན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་དཀར་ ནག་ གཉིས་ལ་ གོ་ནས་ལོ ལོག་འགྲེལ་ 
བྱས་ པའི་སྐྱོན། ལུས་ཀྱི་ ཏེ་དྱ་བེ བ་བཤད་ པའི་ སྐབས་སུ་རླུང་ མཁིས་ བད་ཀན་ལ་ 
སོགས་ དབྱེ་ བ་བདུན་ ཕྱེས་ ཡོད་ པ་ འདི་ དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཊཱ གྱིས་མིའི་རིགས་ལ་ ཁག་ 
རིགས་ད་བྱེ་བ་བཞི་ཕྱེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ ཡོད་ མེད་ ད་པད་དགོས་པའི་ 
སྐོར་སོགས་རྩ་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ དྲུང་། དེ་བཞིན་དུ་མན་ ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ནང་ནྷཱ་ཏིང་ དོན་ཆད་ པའི་སྐྱོན། མཚེར་ པའི་ གཤེར་ རེན་གྱི་ ནྣན་བཙད་དང་། 
ཁྲན་ངའ་ཞུཉ བའ་ནམ་ཧ་བན། བླག་ཐའ་བྱད་འས་ཀྱ་ནྣམ་བཞཟད་ཧགས་ཁུས 
ཆུམས ཆེ་བ་འགའ་ ཞིག་ གི་ བྱེད་༩ ལས་དྭངུ་ནུས་པ་བྭ་ཏ་ པའི་ འེ་ལྱེའ་ ཡོབ་ པའི་ 
སྐྱོན། དེང་དུས་རྒྱུན་མཐོང་མང་བའི་ནད་རིགས་ མཆིན་ང པའི་འགོས་ནད་ རགས་ 
དང་། གློ་གཙོང་ཅེ་ཧེ་དང་། མཆིན་ཞག་རྒྱས་པ་དང་། མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར་སོགས་ 
བརྟག་ བཅོས་ སྐོར་ཁ་སྣོ་ སྣོན་མ་བྱས་ པའི་སྐྱོན་ ཆ། ཕྱི་མ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ ལེན་རྣམས་ 
ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཁ་གསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དུས་རབས་བསྟན་ 
པའི་ ལག་ལེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ སྐོར་ ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་ བོད་ ཀྱི་ གསོ་ རིག་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ངེས། ང་ཆཚོའི་གསོ་རིག་གཞུང་ལ་མ་འདང་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་དེ་རང་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་ན་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད། ང་སྤྱི་ 
ཁལོ་ 1994 ལོར་དབྱིན་ཇིའི་ལུང་པར་ཨ་དཀོན་སྦུལ་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་དུ་བོད་ 
སྨན་ 'ཁྲིད་ སར་ ཕྱིན་ སྐབས་ དཱེའཾ སློབ་མའི་ ནང་ ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ སྨན་° པ་མེད་ སྟུབས། 
འདིའི་སྐོར་ལ་བགྲོ་ གླེང་ གཏིང་ཟབ་ པོ་ གང་ཡང་མ་ བྱུང། སྤྱི་ལོ་ 1997 ཟན་ཨྭབུ་ 
ལིར་ཞང་ཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་ཕྱིན་སྐབས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
མཁན་ནང་དུ་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་པ་མང་པོ་ཡོད་འདུག །ཁོ་ཚོས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
དང་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་གོ་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་ང་ལ་དྲི་བ་མང་པོ་བཏོན་ཞིང་ང་ལ་ 
ད་ཀའ་ངལ་མང་པོར་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་རྒྱད་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདང་པ་དང་། 
ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གིས་མ་འདང་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ངས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ། 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་རྱོང་ཚོར། ~ 101 ~ 


ོཏེ་༣ག༥༥༥ན༧༥།༥༢ཉོཀ་ཧེ༡༥༥༠༣༥ཉོ་ཁོད། 


2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 9 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒྲ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] ཐེངས་འདིར་སྨན་ཚུ་ངོས་འཛིན་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྨན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ། སྡེ་དགེའི་ 
གྲོས་ར་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལ་ཉེ་བ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་ཐྔོན་འགོག་དང་། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ 
གྱིས་ ཏོག་ དབིབས་ རིམས་ ནད་གསར་པ་ལ་ཕན་དང་ མི་ ཕན་ སྐོར་ ལ་ བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གཙོ་བོ་མི་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ 
ཤས་ཞིག་རེད། ཕལ་ཆེར་དེ་དག་ཚང་མ་ལོ་རྒན་པ་དང་། མཁས་ཤོས་ 
རྣམས་ཡིན་པར་འདྲ། ། 

གཅིག །མཁས་ལ་ནམས་ཀྱི་ཞན་ཆ་འགའ་ཞིག 


ཁོང་རྣམ་པ་བོད་སྨན་མཁས་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག །དེ་འི་ཐོག་ཏུ་ང་ 
རང་གི་སྣང་ཚུལ་དུ་ཁོང་རྣམ་པའི་ཞན་ཆ་འགའ་ཞིག་གླེང་ བར། ཁོང་ནམ་ 
པ་བོད་སྨན་མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེང་རབས་གསོ་རིག་རྒྱན་ཤེས་སྐོ སྐོར་ལ་ཧ་ 
ཅང་སྐྱོ་པོ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་སྨན་ཁང་ནང་ དུ་།༠ནང་གི་ 
ནད་གཡོག་ གཅིག་ གི་ཤེས་ཚད་ལས་དམའ་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ནུ། བུ ཁུ བུ 
1 དེ་ང་དུས་སྤྱི་བཏང་སྨན་པ་དང་། རིམས་ནད་བཅོས་མཁན་སྨན་པ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས། བོད་སྨན་དང་། བོད་སྨན་པས་ཀྱང་ 
བཅོས་བྱེད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཆགས་ཆགས་རེད་འདུག ། 


~ 102 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རསྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


2 རིམས་ ནད་ ཟེན་བ་དེ་ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ ནང་དུ་བཤད་ པའི་ཆམ་རིམས་ 
དང་། གཉན་རིམས་ཟེར་བ་དེ་དག་དང་ གཿ པ་ཡིན་པ་ལས། རིམས་ནད་ 
ཕྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཧྟ་ཀི་ཐུའརཾ་ཝ་ཟེན། བ་དང་། ཧྲར་རོ་ (830(6713 གླབབཾ) 
( \/1:1868 ]ཌཊློ་རྫ) ཟེར་བའི་ནད་ དུག་འདི་འདྲ་བའི་སྐྱེ་ད་ངོས་ དྲོད འབྲེལ་བའི་ 
ནད་རིགས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མེད་ 
ཏུབས། བོན་སྙན་ཧག་པ་གབུ་ཕུབ་གྱིས་ཕན་བྩེ་འེན་ལྟམ་ཁང་འཐུལ་རྟག་ 
འདི་བྱུང་བ་ རེད། ། 

3 ཕལ་ ཆེར་ གྱིས་ གོ་སྐབས་ཡོད་ན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ཨེ་ཕན་ ལྟ་གི་ 
ཡིན་ཟེར། ཨེ་ཕན་ལྟ་ཟེར་བ་དེ་ཚོད་བལྟ་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་རེད། དྲེང་རཐྲསཿ 
གསོ་རིག་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་དུ་སྨན་རྫས་ཚོད་བལྟ་བྱེད་དགོས་ན་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ནད་པའི་ལས་ལ་སྨན་རྫས་ཚོད་ལྟ་ 
བྱས་ན་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་པ་ ཤེས་ ཤིང་མི་འདུག ། 

ཙྭ ཤང སྨན་པ་འགའ་ཞིག་ གིས། ད་ལྟ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་ བའ་ནུད་སྭ་ 
ཁར ཞིག་དྲག་ བསྐྱེད་ བྱུང་འདུག །འདི་ ཡ་ལས ཡ་ ཀྱི་སྨན་རྫས་རྙིང་པ་ 
འདི་ཡིས་ ཕན་པ་མ་ རེད་ དམ། ང་ཚོའི་སྨན་རྙིང་པས་མི་ཕན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་རེད་ཟེར་ཞིང་འདུག །དེང་རབས་ནུབ་ལུགས་སྨན་རྫས་ནང་དུ་ཨན་ཐི་ 
བྷ་ཡོ་ཐི་ཁི་ ( ^:9:7910116 37: རཾ) ཟེར་བའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་ 
རྫས་འགྱུར་ད་ང་སྐྱེ་ད་ངོས་རིག་པའི་སྨན་རྫས་ཤིག་རེད། སྨན་སྔ་ཤོས་རྣམས་ 
ཉེར་གཅིག་པར་བཟོས་པའི་སྨན་གསར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ པ་མ་ཟད། བསམ་ བློ་ 
གསར་པའི་ཚན་རི རིག་ གིས་གསར་ གཏོད་། ཡིན་ རྟབས། སྨན་ དེ་དག་ལ་རིམས་ 
ནད་གསར་པ་འདི་འདྲ་ལ་ བྱར ཆ་བརྒྱའི་ཕན་ པའི་ ནུས་ པ་མེད་ ནའང་ ། མིའི་ 
གུཟགས་པོའི་ནང་དུ་ནད་དུག་གི་ནུས་པ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཚུན་རིག་ 
གི་བདེན་དཔང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ལོ་ངོ་བྱཧ་ཐག་མང་པོའི་གོང་ནས་ 
བདེན་དཔང་ཐོབ་མེད་སྟབས་ནད་གསར་པ་འདི་ལ་ཕན་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་རྱོང་ཚོར། ~ 103 ~ 


ལེན་མི་ནུས། །ཁོང་ ཚོའི་བསམ་བློ་འདི་ ནི་དེ དེང་རབས་མྱུར་ལམ་ཐོག་ཏུ་མོ་ཊ་ 
རྒྱུག་ཆོག་ན། ཐོ་ལ་ (1875#1,) འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུག་མི་ཆོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ གང་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་རཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །གོང་ གསལ་ རྒྱ མཚན་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་སྨན་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ དེང་རབས་གསོ་རིག་རྒྱན་ཤེས་ལ་དུས་ 
ཆད་དམ་འཛིན་གནུང་ཏ་ཕྲང་རྱུང་ཅུང་ཟད་གནང་ན། བོད་ཀྱི་མི་ད་མས་ 
ནམས་ ལ་ འཕྲོད་ བསྟེན་ ཞབས་ ཞུའི་ ཕྱག་ལས་ དེ་ སྔར་ ལས་ ལྷག་° པ་ ཞིག་ ཡོང་ 
ངེས་ རེད་ སྙམས། །ལྷག་ བསམ་ ན་མ་ དག་ གི་ ཞུ་ བ་ ཡིན་ པས་ དགོངས་ ཞགཝཁ་ མི་ 
གནང་པ་ཞུ། ། 

གཉིས། མ་འོངས་པར་བེད་སྨན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། 


འདུག །ཕལ་ཆེར་ལོ་རབས་80 རྗེས་དང་། 90 རྗེས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
རེད་། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་། བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་གཞོན་ནུ་ནམས་ལ་དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་ 
ཤེས་ཡག་པོ་ཡོད་མ་ཟད། ཕྱི་བོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཡག་པོ་འདུག །འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་གནས་ 
སྐབས་བསམ་ཚུལ་བཤད་པོད་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་མ་འོངས་ 
པར་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སེམས། ། 
གསུམ། གསེ་རིག་གཤུང་གི་ལཱས་མྱང་དའངོས་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་མ་སེང་། 

དུ་བསྟན་པའི་དོན་དངོས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ལ་ཕན་པར་ངེས་པའི་ལུས་ཟུངས་ 
གསོ་ཞིང་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར་དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་སློ་ནས་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་རིང་དུ་འཚོ་བ་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས། ད་པེར་ན། 
ནཇ་མཚ་ཚེ་ཡི་གཛད་ཡིན་སྒས་ྱ་ཁྨ་ནཀུ་ན་དྭང་ཚག་ལེར་བེ་ཧྲག ཁ་ཇ 


~ 104 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཆེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པའི་བྱ་ 
ཐབས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་དམིགས་བསལ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་ 
དུ། 5:2., ཆ@ཆ#3 ཟེར་བ་དེ་དག་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར། ལུས་ཀྱི་ 
རུངས་ སྟོབས་ཊ རྒྱས རླབ དུག་ ནང ནད་འྱད་ ་དེ་ དག་གི་ནུས་པ་འགོག་ཐུབ་ 
སྲིད་པ་ ༥་ཞིག་ རེད། དེ་བཞིན་ དུ་ རིམས་ནད་ ཀྱི ནད་དུག་དང་ནད་ཞངུ་ བཅོས་ 
ཐུབ་ པའི་ནུས་ པ་ བོད་ སྨན་ལ་ མེད་ ནུའང་། ཕྱི་ལུགས་ སྨན་རྫས་ ་ཀྱིས་ ནད་དུག་ 
བཅོས་ཟིན་རྗེས་ལས་ཟུངས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་བོད་སྨན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ 
དཔེར་ན། ཅི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལེན་དང་། དབང་ལག་བཅུད་ལེན། 
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ནྣམས་བརྟན་ན། ཟོ ནད་དུག་བཅོམ་ཟིན་པའི་ནད་པའི་ 
ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་ 
རེདུ། སྒུ་སྐད་ཏུ། ཆཿཐེཧ་ཁཱ་དེ་རེཏུ། རྒུ་བ་ཡ་ལནཱ་བགསྔ་ད་ངེས་གཞུཊ་ 
ཡོད་པའི་སྨན་སྦྱོར་ལག་ལེན་དེ་དག་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་སྐོར་རྩ་བ་ནས་གསུང་མ་སོང་། ཚང་མས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་། 
རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཚོང་བསྒྲགས་ ( ^6༦༠/1181163( / དྲ ) གཙོ་བོ་རེད་ 
འདུག །དེ་ལྟ་ན་བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་ཀླད་པའི་ནང་དུ་རྩ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ 
པ་འདྲ་པོ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། 

བཞི། ཁྲེམ་རའི་ཚེ་ཚལ་འཆང་མཁན་དང་བེད་སྲན་ལ་འདྲ་ལེ་བསམ་བྱང་། 


སྔོ་ཚལ་འཚོང་མཁན་ དང་སྨན་པ་ གཞིས་ཀ་ལ་ རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱིས་སྦད་པའི་ 
“ལས་ 'གཉེར་ ལག་ ཁྱེར་” ཡོད་པ་ནི་ གཅིག་ མཐུན་ རེད། སྨན་ པ་ཟེར་བ་ ཊ་དི་ 
ཚན་རི རཾག་ ཆེད་ སྦྱོང་ གི་ རིག་ ་ཚན་ཞི ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། ཆེད་༩ ཁས་ སྡེ་ ཚན་སོ་ སོ་སོར་ 
བགོ་ནས་མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། དབྱེ་བ། 
མཚན་ཉིད། སྨན་རྫས་སོ་སོའི་ནང་གེ་འབྱུང་བའི་གྲུབ་ཆ་བཅས་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། མུ་མཐུད་ནས་གསོ་རིག་གི་རིག་གཞུང་དང་ལྟ་ 
ག་བཅས་ཡར་རྒྱས་གཏང་དོགས་པ་ཞག་རད། སྔན་གྱ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱས་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་རྱོང་ཚོར། ~ 105 ~ 


རྗེས་དཔག་གི་རིག་པས་ད་ལྟའི་བོད་སྨན་འདི་གསར་བསྐྱེད་བྱས་པ་རེད། 
དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་གསར་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཐེངས་འདིའི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེའི་གསུང་བཤད་དང་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ གནང་ སྟངས་ལ་ པ་བལྟས་ ན། ཁྲོམ་རའི་ནང་གི་སྔོ་ཚལ་འཚོང་ 
མཁན་དང་འདོ་ བའི་ སྡང་ཐ་ ཞིག་ སྐྱེས་བྱུང་། མྔོ་ཚལ་འཚོང་ མཁན་ཌོ ཚོས་སྔོ་ 
རིགས་ སྣ་ཚོགས་ཁྲོམ་རའི་ནང་དུ་བཤམས་ ཤིང་ ཕར་བཙོང་ ནས་ སྒོར་མོ མོ་ཚུར་ 
ལེན་ཚར་བ་དུང་ལས་འགུན་འགུབ་ཚར་པ་རེད། །དེ་བཞིན་དུ་དེང་དུས་ 
སྨན་པ་ཚོས་སྔོན་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་སྨན་སྦྱོར་ 
ལྟར། སྨན་རྫས་རྣམས་བསྡུ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་ཕར་བཙོང་ནས་སྒོར་མོ་ཚུར་ལེན་ 
པ་ཙམ་ལས། མི་ཡི་ལུས་ཁམས་དང་། ནད་ རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། སྨན་རྫས་ 
གསར་གཏོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་གསར་ 
པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་པ་འདི་དུས་རབས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ད་གོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་འཇུག་གསར་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་ཐོན་དགོས་པ་དང་། སྨན་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གསོ་སྐྱོང་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ལས་ཀ་གཉིས་དེ་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛད་ཐིག ། 
ཞེས་པ་ཐེངས་འདིར་བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་རྒན་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་དང་འཕྲིན་ཕྲན་བརྒྱུད་ 
ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ཚུལ་རག་པ་ཐ་ཐོར་བྱུང་བ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་2༠2༠ ལོའི་ཟླ་བ་2པའི་ཚེས་9 ཉིན། ལྟོ་ནུབ་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས་སོ། ། 


~ 106 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


པཿ (༧༥ཧེན(༦འེ།༥༥༢ཧ༥ 
2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 7 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


༥ སྒམ་ ཡླ་ ཐོག་ ཏུ་ཕབ་པ།] བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས། མཱཾ ད་བུས་ ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ བོད་ རིགས་ སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་ བདེ་ ཐང་གི་འཚམས་འདྲི་ 
དང་ཆབ་ ཅིག་ཏུ། བླ་ལོག་ ༈་རྣམས་ལ་གང་བྱུང་ ཡཿ གཏམ་འཆལ་བཤད་ནས་ 
བོད་མི་དམངས་ནད་ཡམས་ཀྱི་འདམ་དུ་མི་ཁྲིད་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐྱལ་ཞུ་ 
ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཞུ་དགོས་དོན་ནི། ཁ་སང་མཛོད་ཚང་པི་ཏ་ཟེར་ 
བའླག་ཡག་ཅིག་བས་གཏུ་བ་འཆག་བཤང རྒུས། ཧྭཀེན་མཛོག་གཟུ་མ་་ཏུད་ 
པ་བྱས་ཤིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསུང་ན་རིམས་ནད་ན་ཐུབ་མ་རེད། 
གལ་སྲིད་ན་ ནཱ་འཇ་ ཁོས་ ནན གཡོག་བྱེད། འགྲོ་སོང་བཏང་ལབ་ འཇུག ། 
གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ ཧང 
ཉེན་ ཁཱ་ ཆེན་པོ་ ཞིག་ རེད། དཔེར་ ན། ཁྱོད་དཀོན་ མཆོག་ ཐཅ་འཏད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་ ཛྲ ཐོག་བརྩེགས་ བཅུའི་ ཐོག་ ནས་མར་ ཿམཆོང་ན་ཤི་གི་མ་རེད། 
གལ་སྲིད་ཤི་ ཞུ་ཏྲས་ འགན་ཁུར་ཟེར་བ་ ནང་ དོན་ གཅིག་རེད། མི་ལྟ་ཅི་དུད་ 
འགྲོ་ཕལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེག་བཅུའི་ཐོག་ནས་མར་འཆོང་བཅུག་ 
ན་མཆོང་གི་མ་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་ད་ངོས་གནས་བོད་མི་དམངས་ལ་ནད་ 
ཡམས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཀ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་བསམ་ན། བརྙན་འཕྲིན་ 
དུང་། དཱ་ཐ་སཾགས་ལས་གསར་ཞྱགར་ཡག་པོན་ཉོས། རིམས་ནད་ཇཱན་འགོག་ 
གི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚན་རིག་གི་སྒོ་ནས། རིམས་ནད་ཇི་ལྟར་སྔོན་འགོག་ 
བྱེད་ཚུ ཚུལ་གསུང་པ་དེ་དག་བོད་ ཡིག་ ཏུ་བསྒུར་ ཞིང་བོད་ རིགས་ཊ མི་ དམངས་ 
ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་ད་ང་ཕན་ཐོགས་ངེས་རེད། ངས་མིའི་ངོ་ལ་མི་འཛེམ་ 
པ་གཏམ་འཆལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་སུང་ 
སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གལ་སྲིད་དོ་སྣང་མ་བྱས་པར་ལེ་ལྟོད་ཤོར་ནས་ 


བོད་མི་དམངས་ལོག་ལམ་དུ་མི་ཁྲིད་པའི་རེ་འབོད། ~ 107 ~ 


ནད་ཡམས་བོད་ལ་ཁྱབ་ན་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད། མི་ཤི་གི་རེད། 
རིམས་ནད་འགོག་ཐབས་དང་བཅོས་ཐབས་དེ་སྤྱི་བཏང་གི་སྨན་པ་ཚང་མས་ 

ཤེས་བགྱི་མ་རེད། བོད་སྨན་དང་རྒྱ་སྨན་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་གིས་ 
བཅོས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད་། དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་ལུགས་ལ་རིམས་ནད་ 
འགན་ཟུར་དུ་བཞག་ཅིང་། ག་ས་ག་ལ་ལག་པ་འཚང་ནས་ཆབ་སྲིད། དཔཝ། 
འབྱོར། སློབ་གསོ། གསོ་རིག །ཐ་ནའང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱི་རྒྱོ་རྒྱེབ་ས་ཡན་ལ་ 
ཁོ་ཚོས་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་ཅིང་འདུག །འདི་ནི་མི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དབང་ཆ་ 
རྩོད་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་རེད་མ་གཏོགས། གནའ་སྡ་མོར་བླ་མ་ཡང་དག་པ་དེ་ 
དགུ་གི་མཛད་ཕིན་འདི་འྲད་ཞིག་མ་རེད། ཁོ་ཚོའི་རང་འཁྲིའི་འོས་འགན་ 
གསོན་ པོའི་རིམ་གྲོ་ དང་། ཤི་ པོའི་ ད་གེ་ རྩ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མ་ ་གཏོགས། ཇུས་ གཏོགས་ 
བྱེད་] སྲོལ་མེད། གལ་སྲིད་ ཁྱོད་ཿ ཚོས་ངེས་པར་དུ་རིམས་ ནད སྔོན་འགོག་ 
བྱེད་ རྒྱུའི ལས་ཀ་གནང་བསམ་ན། ཆེད་༩ ལས་ (སློབ་ སྦྱོང་བྱ་དགོས་ རེད། གཟན་ 
ཤམ་ དེ་མར་ ང་ཡུད། རིམས་ ་ནད་ ཆེད་སྦྱོང་གི་སློབ་གྲར་ ་ཞུགས་ནས་ སློབ་ ་སྦྱོང་ 
གྱིས། མ་གཞི་དེང་དུས་བོད་མི་ཚོས་གཟན་ཤམ་གྱོན་པ་ཞིག་མཐོང་དུས་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཤག་ཤག་བྱེད་པ་དེ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་ 

མ་དེ་དག་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་ 
ཀྱང་གཟན་ཤམ་ཞིག་གྱོན་ཚར་དུས་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚགས་ཚར་སོང་ 
བསམ་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། གནའ་སྔ་མོའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
དེ་དག་ དང་དེང་དུས་བླ་མ་གཉིས་འདྲ་གི་མ་རེད། མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་ཏྱི་ 
མཐོང་བ་དང་སེང་གེ་རེད་སྙམ། ལི་ལི་མཐོང་བ་དང་སྟག་རེད་སྙམ་པའི་ 
འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཞིག་རེད་། གལ་སྲིད་སྡོམ་པ་མི་སུང་མཁན་ལ་ནད་ཡམས་ 
འགོས་སླ་ན། དགོན་པའི་ནང་དུ་ནད་ཡམས་འགོས་སླ་ཤོས་དེ་ཆགས་སྲིད་དེ། 
དེར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སུང་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཚང་ 
པཌཱི་ཏའི་གསུང་འདི་ལ་བདེན་པ་འཛིན་ན་མི་དམངས་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་སྐྱོན་ 


~ 108 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་བླན་ པོ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། སྡོམ་པ་སུང་ན་ནད་འགོས་ 
ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས་ཐག་བཅད་པ་དེར། ཁྱོད་རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ 
ཅིག་ལྟོས་དང་། ལོ་ཚུང་དུས་ཕམ་པ་བཞིའི་སྐྱོན་མེད་ནའང་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ བསམ་བློ་ཞིག་ ཐོངས་དང་། ད་ལྟ་ལོ་ན་རས་དུ་རྫུན་ 
ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ལབ་པ་དེ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ ངེས་རེད། དེ་ 
ལྟ་ན་།ཁྱོད་རང་ལའང་སྡོམ་པ་གཙང་མ་ཆགས་མི་འདུག་ཨ། 

ཡང་། རྙིང་མའི་བླ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་སྔགས་འདོན་དང་རིམས་ནད་ 
འགོག་ཐུབ་རེད། ཅེས་ཟེར་ནས་སྔགས་བཀླག་རྒྱུ་དང་འཁོར་ལོ་གདགས་རྒྱུ་ 
འདྲ་མང་པོ་ཞིག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་འདུག །འདིའང་གཞན་ལ་དབང་ 
སྩྱར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་རང་གི་མི་རིགས་ལ་ 
མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་སྔགས་ཀྱིས་ཕན་ན་ 
ད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རན་འདུག །དཀར་མཛེས་ཁུལ་རའུ་རྫོང་ ངདུ་ རིམས་ ནུད་ནཱ་ 
མཁན་གང་ འཚམས་ཤིག་བྱུང་ཚར་ འདུག །ད་ ཁྱོད་རྣམ་པ་ཕེབས་ནས་འགོག་ 
རོགས་གནང་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཕན་ཞེས་བཤད་མཁན་དཀར་མཛེས་ མ་ 
གྱི་བླ་མ་དེ་ཚོ་རེད། དྭ་སྐབས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་ནད་ཡམས་སླེབས་ 
འདུག །སྔགས་ཀྱིས་ཕན་ན་ད་བེད་སྦྱོད་གཏོང་རན་འདུག །གང་བྱུང་འགན་ 
མི་ཁུར་བའི་གཏམ་འཆལ་མི་ལབ་རོགས་ཞུ། ད་ལྟ་སེམས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ 
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ལས་ཀ་དེ་རེད། བོད་ཀྱི་གྲོང་ 
གསེབ་ཁག་ལ་ནད་ཡམས་འདི་ཁྱབ་སོང་ན། རྒྱ་ནག་ནང་བཞིན་གྱི་སྔོན་ 
འགོག་ དང་། སྨན་ བཅོས་བྱ་ཡུལ་ད་ང་། བྱེད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་མ་ 
རེད། དེའི་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་ ནས་པས་གང་ཇུང་དུ་བླན་གཏམ་བསཤན་ཞས་ནད་ 
ཡམས་ བོ དུ་ཁྱབ་ཐབས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ངན་ དེ མཚམས་བཞག་རོགས་ཞུ། བོད མི་ 
དམངས་ཀྱི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ལ་རོགས་པ་ བྱེད་ བསམ་ན། ནད་ སྔོན་ 
འགོག་ཆེད་དུ་ཁ་འགེབ་ད་ང་། ལག་པ་བཀྲུ་ཚས་ཀྱི་དག་རྫས། དུག་སེལ་གྱི་ 
སྨན་རྫས་དང་ཨ་རག་སོགས་ད་གོས་ཤིང་། ནད་པ་བཅོས་བྱེད་ལ་སྨན་རྫས་ 


རིགས་རྣམས་ཉོ་ཆས་སྒོར་མོ་གཏོང་རོགས། བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་སྔགས་ 
ཡང་འདོན་ཤེས་མ་རེད། སྡོམ་པ་ཡང་བསྱང་ཐུབ་མ་རེད། ཕན་ཐོགས་ངེས་ 
འགེབ་ད་ང་། སྨན་རྫས་ཉོ་ཆས་ སྒོར་ མོ་གནང་རོགས་ཟེར་ནས་ དྲྭ་ཐོག་ཏུ་ 
གཏོང་ བཞིན་ ཡོད་ འདུག །བྱོད་ ནྣ་མ་ པས་ སྔགྒས་ བསླབ་ རྒྱུ་དང་། སྡོམ་ པ་ 
གནང་རྒྱུ་ ཧཱ ཕར་བཞག་ནས་ ་སྒོར་ མོ་གནང་ ་རོགས་ དང་ དེས་ ཕན་ཐོགས་ས་ 
རེད་། དོན་ད་ངོས་བླ་མའི་ལས་འགན་དེ་གྲོང་པའི་མི་ལ་གྲོང་ཆོག་འདོན་ 
རོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་གྲོང་ཆོག་བླ་མ་གདན་ དགོས་དུས་ཆ་ 
པ་ཆགས་ཚར་འདུག་ཟེར། དེང་དུས་འབྲོག་པའི་བླ་མ་ཚོས་རང་འཁྲིས་ལས་ 
འགན་དེ་ཕར་ བཞག །གཞན་འགན་ འཕྲོག་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ ཞིག་ ྫ 
དང་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད། གལ་སྲིད་ཕྱག་ལས་གཞན་དག་བསྒྲབ་དགོངས་ན་ 
གཟན་ཤམ་མར་ཕུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སར་སོང་། སྨན་པ་བྱེད་བསམ་ན་ 
གསོ་རིག་སློབ་གྲུར་སོང་། ད་པོན་པོ་བྱེད་བསམ་ན་ གཞུང་ཞབས་པ་རྒྱུགས་ 
སྦད་སར་སོང་། ཁྲིམས་ད་པོན་བྱེད་བསམ་ན་ཁྲིམས་ལུགས་སྦྱོང་སར་སོང་། 
གྱོད་པ་བྱེད་བསམ་ན་ཁྲིམས་འཛིན་ (ཁཾ) སྦྱོང་སར་སོང་། ཆེད་ལས་སོ་ 
རེད། གཟན་ཤམ་ཞིག་གྱོན་ནས་རང་གང་འདོད་ དེ་འཁྲབ་སྟོན་མི་བྱེད་ 
རོགས། ལོ་ངོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ །་ལུགས་ལག་ 
ལེན་བྱས་ ་སྟབས་གཟན་ཤམ་ གྱོན་ཚར་དུས་ གཞན་ལ་དབང་སྒྱུར་ ཆོག་ པའི་ 
བསམ་བློའི་ ངན་ཤན་ དེ་ ད་ ཆུང་ ཡང་ གནས་ རུ སྟབས་ལས་ རིགས་ སོ་སོའི་ 
ནང་དུ་ལག་པ་འཆང་ ཡོང་པའི་རྒྱུ་ མཚན་དེ དེ་ ་རེད། ཞད་ འདྲའི་ གནད་ 
འགགས་ གི་ སྐབས་སུ ས་ བླ་ལོག་ ནམ་པས་ བོད་ མི་ དམངས་ ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་ མི་ 
ཁྲིད་པ་དང་། བོད་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱང་ཁེ་ཚོའི་རྨོངས་གཏམ་ལ་མ་ཉོན་ 
པར་ཚན་རིག་གི་ནད་ཡམས་འགོག་ཐབས་གང་ཞིག་ཡོད་པ་བརྙན་འཕྲིན་ 
དོང་། དྲ་ཐའ་ཐོག་ཆུ་བྟཝ་ནས་ཁག་ལེན་བྱ་རྒྱའེ་འབོད་སྐྱམ་ཡིན ` བླ་ཁོག། 


~ 110 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་ ངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྣམས་ཀྱི་ལོག་པའི་སློབ་གསོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་རང་སྲོག་ 
གསོ་བྱེད་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། ། 


༨༩ 


མཛོད་ཚང བླ་མའེ་ བླུན་ གཏམ། 


ད་ 
མེ ཐོག་ལ་ཡང་བཤད་ ཅིག་བྱས་ན། ག་སོང་གྲིཟ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གསུམ་ ་པོ་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཡོད 
མཁན་ཚོ་དང་། འགོག་གསུང་ཞུ ཉང་བ་པ་ནཱཝ་ ང 
རཱ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ཚོ་རང་ཆེད་དུ་ལྟེ 


ང་གྷཱ་ཁས་བླ བླངས་པ་། ཡིན། ཧྒུད་ན ན་ སྐྱབས་ 
ད་ཚད་དང་། སྟིང་ ཐག་པ པ་ ༈་ནས་ སྐྱབས་ 
ག་ 


པ་དེ་སྱབས་འགྲོ་རེད། ཧ་གོ་ཨེ་སོང། སྐྱབས་ 'འགྲོ་དང་ 


མཛོད་ཚང་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་རྣམས་ལ་སྦིངས་པ། 
རྒྱལ་ཡོངས་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་སྔངས་ལྡང་བའི་དུས། ། 
བོད་ཁམས་རིམས་ནད་འཇིགས་པས་འཚེ་བའི་དུས། ། 
ཚན་རིག་ཐབས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྱོབས་འབད་པའི་དུས། ། 
བླ་ཁོག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལོག་མ་སྟོན་ཅིག ། 
ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྨན་པའི་ལས། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲིམ་འགྲུལ་བསྡམ་པ་གཞུང་གི་ལས། ། 
གཙང་སྦ་འཕྲོད་བསྟེན་འབད་པ་རང་རང་ལས། ། 
བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལོག་མ་སྟོན་ཅིག ། 


བོད་མི་དམངས་ལོག་ལམ་དུ་མི་ཁྲིད་པའི་རེ་འབོད། 


གཞུང་གི་སྲིད་དོན་གྲོང་གི་རྒྱོ་ཐབས་སོགས། ། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་འདྲེ་ལག་བརྐྱང་བྲེལ་བའི། ། 
བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་ཧམ་སེམས་འདི་འདྲ་བ། ། 
ལེགས་པར་བསམ་ན་ད་བང་ཆ་ཚྩོད་པའི་ལས། ། 
རྒྱུན་སྤྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི།། 
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་བཤད་པ་གད་མོའི་གནས། ། 
གཟན་ཤམ་གྱོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ན།། 
ཁྱི་ཕག་རྣམས་ལ་གཡོག་དང་ཨེ་མཁྱེན་བལྟ། ། 
སྲིད་འདིར་མི་རིགས་གཞན་ལ་མ་དར་བའི།། 
ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་གདམས་ངག་ལ།། 
དགེ་ལྡན་བླ་མས་བསླབ་སྡོམ་གཙང་ དགོས་དང་། ། 
རྙིང་མའི་བླ་མས་རིག་སྔགས་འདོན་དགོས་ཟེར། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བདེན་ན། ། 
རམས་ནད་ཏཁྱབ་ཡུལ་གཙོ་བོར་དགོན་པ་ངེས།། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེང་དུས་དགོན་པའི་ནང་། ། 
སྡེམ་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་གྱིས་སོ། ། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཕོ་མོ་གང་ཐོབ་གྱོ། ། 
རྒས་པའི་དུས་སུ་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
སྡོམ་མེད་དམ་ལོག་མཛོད་ཚང་པཏྟི་ཏས།། 
བོད་མིའི་ཆེ་སྲོག་རྩེད་ཆས་མཛད་པར་མཚར། ། 
གྲོང་གསེབ་ཁྱི་འཁྱམ་ལྟ་བུར་མ་ཞུར་བ། ༼ 
རང་ཞྲ་ས་འས་ཞགན་གང་ཡན་ཤས་པར་རགྱས། ། 
གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་བསྡོ་སྨོན་ལུགས་བཞིན་དང་།། 
གསོན་པོའི་དོན་ཏུ་སྐ་རིམ་གང་དགོས་འདོན། ། 


༤༦ ]ར ༠ 


~112~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནད་བཅོས་འདོད་ན་གསོ་རིག་སློབ་གྲུར་ཞུགས།། 
དཔོན་ཐོབ་འདོད་ན་གཞུང་ཞབས་ཡིག་ཚད་ཐོངས།། 
ཁྲིམས་རྩོད་འདོད་ན་ཆེད་ལས་ལག་ཁྱེར་བརྩོན། ། 
ཧམ་པའི་འཁྲབ་སྟོན་རེ་ཞིག་དོར་ན་མཛེས། ། 
ཚོང་པ་ཡིན་ཞེས་རང་ གིས་ ཁཱསུཿ འཆེ་བ། 
བའང དགུ ༨༦ 
བྱམས་སེམས་ ཕྱིར་༔ བཙོང་སྒོར་མོ་ གཡང་དུ་ ལེན།། 
ཚོང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེང་དུས་བླ་ལོག་རེད། 
རིགས་སྔགས་ནུས་པས་ནད་ཡམས་འགོག་ནུས་ན། ། 
རིག་འཛིན་པོ་མོ་སྟོང་གི་འདུས་སྡེའི་གནས 
གསེར་རྟའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། 


། 


ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སློབ་གསོ་དེས། ། 

མི་ལོ་བདུ་ན་བརྒྱའི་ཡུན་དུ་བོད་འབངས་རྣམས། ། 

མུན་པའི་དོང་དུ་བཅུག་པ་མ་ཚིམས་པར་ 

ད་རུང་ལོག་ལམ་ཁྲིད་པའི་རེ་ངན་དོར། ། 
ཞེས་པ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམས་ནད་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བླ་ལོག་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སྤྱོད་ངན་ 
ལ་མ་བཟོད་པ་བདེན་དོན་དབྱར་གྱི་རྫ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་རྩོམ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་ཟླ་བ་? པའི་ཚེས་7 ཉིན། ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྲིངས་སོ། ། 


དབྱར་ཚྩ་དགུན་འབུའི་ནུས་པའི་སྐོར། ཚི 


\༡༨༥༣༥༥༥༢༨༣༥༡༥༥༠༢༥ན༨༥ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 10 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒྲ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།1] རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ 
རིགས་ཕུན་ཟླ་ཡོངས་ལ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབ་ཅིག་ཏུ་བོད་སྨན་དབྱར་ཚྩྭ་དགུན་འབུའི་ནུས་པ་མདོར་ བངས་ ཤིག་ངོ་ 
རྦན་བྱ་རྒྱ་ཡིག། དེའ་གཙས་བླུ་སྐད་དུ། *ཆེཆེ་ཆ» གཅིག་ཇིའ་སྐད་སྐུ། 
111111111111[/ $$/5[6171 བོད་ སྐད་ཀི ཀྱི་མེང་ཡོངས་ གྲུགས་ ཤིག་ ད་ལྟ་ མི་ འདུག །གསོ་ 
རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་ཟེར་བ་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
བར་རྣང་། དེས་ན་རེ་ཞིག་འདིའི་མིང་ལ་གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཟེར་ན་ 
འགབ་པར་ཀུམ། ཧྭ 7 ཞན་ཝམས་རན་ཁ གྭ ན་མཁ་ཤའ་ཐུ་ཝད་ཐ་ 
ཟུངས་སྟོབས་འདི་ནུས་ལྡན་ཡིན་ན་ནད་འཐུ་ཁུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཛུལ་མི་བཅུག་ 
པ་ འགོག་ཐུ ཐབ་པ་ པ་དང་། གཝཿ སྲིད་། ཁོང་དུ་འཛུལ་ནའང་ནད་དུག་དེའི་ནུས་པ་ 
ཆེན་ པོ་ མེད་ པ་ 'བྱེད་ཐུ ཐབ་པ་ པ་ཞིག་ རེད། ཁ་སང་ལོ་ སར་གྱི་གོང་དེ་ལ་ཀླུང་ 
ནན་བཐུན་ གྱིས་ རིམས་ ནདྭ་ སྔོན་འགོག་བྱེད་ཡས་ལ། གླུང་སྨན་ཁ་ཤས་ ་ཤིག་ 
མིང་ གསུང་ ཞང ། བོད་སྨན་ད་བྱར་ཚུ་དགུན་འབུའི་མིང་ཡང་ འབད་ཅ ཅིང་། 
སྨན་དེ་དག་ཟོས་ན། * ® ནུས་པ་རྒྱས་ནས་ནད་དུག་འགོག་ཐུབ་པ་ 
གསུང་སོང་། འོན་ཀྱང་བོད་སྨན་པ་ཚང་མས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བཙོང་ནས་ 
མཐོང་། ཕལ་ཆེར་བོད་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དབྱར་རཚྩུ་དགུན་འབུ་བཙོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་ས་མ་རེད། 

འདིར་ གཡང་ བཤད་ བྱ་ དུ་གྲོས་ པའི་དོན་ གཉིས་ ཏེ། གཅིག །རྒྱ་སྐད་དུ། 
## ཟེར་བ་དེ་གང་ ང་ཡིན་ ཤེས་ པས དགོས། གཉིས། དབྱར་ཚུ་དགུན་ 
འབུ་ཡིས་ཁུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ཤེས་ ° ན། 


~114~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


†༈ ད་ང་པོ། ངས་འདིར། + གྱི་ནུས་པ་གང་ཡོད་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད་། མདོར་བྫུས་ན། #༡=*› གྱི་ནུས་པ་ནི། མིའི་ལུས་པོའི་ 
ནང་ དུ་ འབྱུང་ བའི་ རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་མ་ལག་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཞིག་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཡོང་ན། དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མ་ལག་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཏེ་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་ཅིང་། གཁ་སྲིད་འཛུལ་ 
ཡོང་ནའང་ཁོས་རྟག་པར་དེ་ལ་འགོག་རྒོལ་དང་། རྒོལ་ ཅཛུང་ བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
རྟབས་ནད་དུག་དང་། ནད་འབུ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་གང་འཚམས་བཅོམ་ཐུབ་ 
པར་བཤད། གནོད་འགོག་མ་ལག་གི་ཟུངས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་ཟས་སྨན་ 
བཅུད་ལྡན་རིགས་ནམས་ཚད་ལྡན་བསྟེན་དགོས། ལྟག་པར་དུ་བྱིས་པའི་ཁུས་ 
ལ་གནོད་་འགོག་མ་ལག་མ་འདང་ན་ལུས་ནད་རིགས་མང་པོ་ཡོང་བ་དང་། 
གཉ ༩ཐཉ མ་ཡགྲྭ་སྐུ་ཝ། ཐས་ཞར་རྒྭ་ནྡག འགཡཞཅུ་སྐ་ཝན་ཞའ་ཧ་ཧ། 
ངན་སྐྲན་ཀན་སེ་དང་། མཆིན་ནད་ ཆོ ལྟ་བུ་དང་། ཅེ་ཧེ་ཟེར་གཅོང་ 
ནད་ རིགས་དེ་ དག་ལུས་ལ་ བསྐྱེད་ཡོང་གི་རེད་། གནོད་ འགོག་ཟུ ཟུངས་ རྙུབྲས 
འདི་ལུས་ལ་མང་ཆེ་བའམ་ ཚད་༩ ལས་བརྒལ་ན། མི་འཕྲོད་པའི་ནད་རིགས་ 
ཡང་བསྐྱེད་ཡོང་། རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་དུག་གང་དེ་ཐེངས་གཅིག་ལུས་ནང་དུ་ 
འཛུལ་ནས་ནད་བསྐྱེད་པ་དེ་སྨར་དྲག་ཟིན་པ་ན། ནད་དུག་དེ་ཐེངས་གཉིས་ 
པ་ཞིག་ལུས་ལ་ཞུགས་ནའང་། ནད་དུག་དེའི་ནུས་པ་ཚང་མ་སྔར་ནས་ནད་ 
འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པ་བྱེད་ཚར་བས། ཐེངས་གཉིས་པ་ནད་བསྐྱེད་ 
མི་ཐུབ་པ་རེད། དཔེར་ན། ལྟ་འབྲུམ་དང་། སིབ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་བཞིན་ 
མཆིན་ནད་ཐ. ཡར་དྲག་བསྐྱེད་ ཚར་ ་དུས་ སླར་ཡང་ན་ མི་ སྲིད་ པའི་ ནུས་ པ་ ནྡ 
#?3, གྱིས་ ནུས པ་ རེད། བོད་ ཀྱི་གསོ་ རིག་ ནང་ དུཿ ནད་ ་རྔོན་ གོག ཟེར་ 
བ་དེ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེ ཤེས་ཤིག་རེད། དེ་ལ་མི་ 
ན་བ་རིང་དུ་ གཏམ་ཧན་ བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་རྒྱན་ སྤྱོད་། དུས་ སྦྱོད། ཤཔ་ 
སྐབས་ སྤྱོད་་ པཿ ཞེས་ སྤྱོད་་ ལམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ ཚེ་རིང་ བར་བྱེད་ པའི་ཟས་ སྤྱོད་་ སྐོར་ 
ལསྟགྲའཧ། ཧག་བརླ་གྒུཊ་ུུྒ་ུ་ནྟཛ་ཐྲྭ་ཆནྤྐ།ཡ:ར་ཚླུ་ཝརཧྲ་ཡཡ 


དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུའི་ནུས་པའི་སྐོར། = 


རྐྱེན་རྣམས་འགོག་པའི་ཆེད་ དུ་འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སོགས་དུས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་གང་གཟབ་དགོས་པར། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཐེ་ཚོམ་གྲུ་འམ་མི་སུན་ 
དབར་གུན་ ཇཾ འགྲོ་སྤང་། །སྡོད་ ན་ས་བརྟག་ འགྲོ་ ན་ལམ་བརྟག་ཅིང་། 
མཚན་ མོ་དོན་ཆེན་དབུག་ ཐོགས་གྲོ གྲུགས་ལྡན་བྱ། །ཞེས་ ཞྭ ཡམ གཅིག་པུ ཕུ 
མ་ཡིན་པ་ པ་ཚེ་སྲོག་ ལ་བར་ གཙོད་༔ བྱེད་ པའི་ རྐྱེན་ ཐམས་ཅད་སྔོན་ འགོག་ བྱེད་ 
ད་གོས་པའི་སྐོར་མང་པོ་གསུང་ཡོད་རེད། དེ་ ་བཞིན་ དུ་བཤད་རྒྱུད་ ལྱེའུ་ ཞེར་ 
གསུམ་པ་དང་། ཉེར་ དྭུ་པ། མྐན་ཇག་གྱུད་ ལྱེའུ་ དགུ་བཅུ་པ་ སོགས་ ཀྱི ནཱང་ 
དུ་ལུས་ཟུངས་གསོ་ནས་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་མང་པོ་ 
གསུང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ལུས་ཟུངས་ཞན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལུག་ཤ་ 
དང་། བུ་རམས་སོགས་ཟས་བཅུད་ལྡན་ བཟའ་ཞིང་ལུས་ ཀྱི་ཐུ ཟུངས་སྟོབས་སུང་ 
དགོས་ པའི་སྐོར་ གསུང་ ཡོད་ རེད། ད་ལན་ཡང་ ཆོས་ ་ལོག་ བཤད་མཁན་ དེ་ 
དག་ གིས་ དཀར་ཟས་སྤྱོད་ན་རིམས་ ནུད ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོང་གི་མ་རེད་ཟེར་འདུག། 
འདི་ ནི་ཆོས་ ལུགས་ དྲིལ་ བསྒྲགས་ ཀྱི་ཆེ ཆེད་། དུ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ ཚེ་སྲོག་ སྣང་ 
མེད་གཏོང་བའི་སྐད་ཆ་རེད། སྔོ་རིགས་ཤ་སྟག་ཟས་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཟུངས་ 
སྟོབས་ ཉམས་པའི་མི་དེ་རིམས་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་འབྱུང་སླ་ཤོས་ཡིན་པ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་སྐུ་ཞབས་ཀྲུང་ནན་གྭན་བྱིས་ཀྱང་ 
ཁག་ག་ཟས་ནྲ་བྲས་ཟུངས་ཁ་པན་སྐས་ནདོ་མགས་བིན་འགྲིག་དོང།  ཞིད་ 
དུ་ག་གི་ནུས་པ་འཇོམས་ཐུབ་པའི་སྐོར་གསུངས་ཡོད་འདུག །བོད་སྨན་གྱི་ 
ལུས་ཟུངས་གསོ་ཐབས་ལ། རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཟེར་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ 
སྨན་ སྦྱོར་: མང་པོ་ཡོད། ཛི་ཤིང་ ནམས. ཀྱི / བཅུད་ཀླངས་ པའི་སྨན་ སྦྱོར་ རིགས་ 
མང་པོ་ཡོད་། ལྷག་པར་མན་ངག་རྒྱད་ ཀྱི་ལེའུ་དགུ་བཅུ་ པར། རྩི་བཞི་དྭངས་ 
མ་ལྔའི་ བཅུདཱ ལེན་ཟེར་བ་ལུས་ ཀྱི་ཟུངས་ སྟོབས་ གསོ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ ཏེ་སྨན་ ཚད་ ལྡན་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རྒྱུན་བསྟེན་ བྱས་ན། =, གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་ཤིང་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ། དེ་ལྟ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ། སྟོབས་ 


~ 116 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བསྐྱེད་པའི་སྨན་སྦྱོར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལན་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྗེད་ཟིན་པ་མིན་ནམ། དེའི་སྐོར་ཨུས་ཀྱང་གླེང་གི་མི་འདུག །ཕལ་ཆེར་ 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་འཚོང་བའི་ཆེད་དུ་ ཡིན་། པར་འདྲ། 

* གཁཐང བཞུའ་ཚྟ་དགུན འུ་ར།་དྲ་བ། ངྱན་ཏུཉྔ་སྤ་ཐ་རྩན་ཡེ་ག་ཐོས 
བཟད་ཀན་དུ་ བེད་སྤྱོད་ཆོག་ པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ མྨན་ལ་ དབར་ཚུ་ དགུན་ 
འབུ་ཡོད་པ་རེད། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། ད་བང་པོའི་ནུས་པ་བཀྲ་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་དབྱར་ཚྩ་དགུན་འབུ་ཐོག་མར་སྨན་རྫས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་ནས་ནུས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་ཆ་ཐོག་མ་འདི་རེད། 
པའི་ནང་དུ་དབབར་ཚུ་དགུན་འབྱུ་སྨན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་མི་འདུག ། 
བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྨན་ཚུ་འདི་བེད་སྦྱོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་ལ། ལྟག་ 
པར་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དབྱར་རྩ་དགུན་ 
འབུ་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་ཙ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀཀྱི་སྨན་སྦྱོར་སྐོར་ཁ་ཤས་མཛད་ཡོད་ 
པ་རེད། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་སྐོར་ལ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟུར་བཀག་ 
གིས་ནད་པ་རྡང་སྐེ་མྱེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལག་ལེན་ཡོད་མ་ 
མཐོང་། མན་ངག་རྒྱུད་དུ་རིམས་ནད་ལེེའུ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་སྡོན་ 
འགོག་བྱེད་ཐབས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ནི། སྔགས་འདོན་པ་དང་། + 
འཐུང་བ་ པ་སོགས་ རྨོངས་ དད་དང་། རྗེས་ཁུས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ཤ་ རྟག་ རེད། ད 
ལྟ་ལག་ལེན་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ ཡོད་པ་དེ་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་ བཅུད་ལེན་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱིས་ཟུངས་ སྟོབས་ འཕེལ་བའི་ སྨན་ སྦྱོར་ འདི་ ད་ག་ལག་ལེན་བྱས་ན་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་ངེས་རིད། ཁ་སང་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཁྱོད་རང་གིས་རིམས་ནད་ 
སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར་ཞིག་བཤད་རོགས་ཟེར་བྱུང་། ངས་ལན་དུ། ངས་ 
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར་ལ་ཤེས་ཤིང་མེད། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 


དབྱར་ཆུ་དགུན་འབུའི་ནུས་པའི་སྐོར། = = 


ནང་དུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ལ་དམིགས་བསལ་ཕན་ཐོགས་ 

ཅན་གང་ཡང་མ་མཐོང་། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་པ་འདི་ལས་ལྟག་མེད་པ་རེད། བོད་སྨན་ནང་དུ་རིམས་ནད་ 
འདི་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མེད། གནའ་སྔ་མོའི་རིམས་དང་འདི་གཉིས་ 
གཅིག་པ་མིན། གནའ་སྔ་མོར་ང་ཚོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ནི་ 
ཅེས་ལས་ལན་སྤད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། 
པོ་ཡོད་པ་རེད། མ་གཞི་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ནད་མི་ན་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་དང་། གལ་སྲིད་ན་བྱུང་ནད་དེ་བཅོས་ཐབས་ 
དེ་རིམ་པ་གཉིས་པར་གསུངས་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་ན་བ་གནས་པར་ 
མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་ན་བ 

ཐབས་ཤེས་བྱ་དགོས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 

ནང་དུ་གཙོ་བོ་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཏེ།རྒྱ་སྐད་དུ། ཆོཾ, ཟེར་ 
ཆེ འོ། ན་གང ན་ཐན་འ་ན་ཐན 5འ་ལྐཚུ་༦ནོ་གྲྭ་བདྲ 
བཅོས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། སྐུ་ཞབས་ཀྲུང་ནན་ཧྲན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པར། 
ད་ ལྟ་ཏ ང་ཚོས་ནུབ་ལུགས་སྨན་ གྱིས་ ནད་ གཙོ་ བོར་ བཅོས། ཀྲུང་ ་ལུགས་ སྨན་ 
གྱིས་དེ་ལ་རོགས་དན་བྱས་ན་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་སོང། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ 
སྨན་ཡང་ ཕྱི་ ལུགས་ཀཱི ཀྱི་རེམས་ནད་བཅོས་ཟིན་པ་དང་ ༡ ་ནཱདོཿ པའི་ལུས་ཁམས་ 
བདེ ཐང་བསྐྱར་གསོ་ ་བྱེད་ ཐབས་ལ་ བོད སྨན་རྣམས་ བེད་སྤྱོད་བྱས་ ཡ་ན་ཕན་ 

ཐོགས་ རྒ འཚམས་ཡོང་ ངེས། དེ་ ངང་ཇའ། ཞབོད་ སྐྱལ་ གཙོ་ བོར་ སྨན་ པ་ 
རྣམ་པས་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་རྣམས་མི་ན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ལག་ལེན་ཐད་ལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ 


པའི་རེ་བ་ཡིན། ད་རུང་ལུས་ཟུངས་ཡག་པོ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ 


~ 118 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 
ཙ་དགུན་འབུ་འདི་ཅུང་ཟད་རེ་རྒྱུན་བརྟེན་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 
བོད་ཡུལ་དུ་སྒོར་མོ་བཏང་ནས་ཉོ་མི་དགོས་པ་རང་རང་རི་འགོར་འགྲོ་ནས་ 
བཀྐོ་ཚོག་རྟབས་ཧུ་ཅང་དཀོན་པོ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད། དཔེན་ནུ། ངའི་ཕུན་ 
མཆེད་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་རྒྱ་མ་དོ་ཙམ་ཞིག་ 
གནང་བྱུང་བས། ངས་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱུན་བརྟེན་བྱས་པས་ཚམ་པ་རྩ་བ་ནས་ན་ 
མ་བྱུང་། བསོད་དར་རྒྱས་ཕོ་སར་སྐབས་ལ་དབྱར་ཚྩུ་དགུན་འབུ་ཟོས་པས་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་གི་ཡོད་མ་རེད། ང་ལོ་རྒས་དུས་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་ 
ཟོས་པས་ནུས་པ་ཡག་པོར་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སོང་། ད་ལོ་ཡང་ང་ 
རང་གིས་འབུ་རྒྱ་མ་གང་ཉོས་ནས་ཟ་བཞིན་ཡོད། ནུས་པ་ཡག་པོ་ 
འདུག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ངོ་སྨོད། 

མིང་གསར་པ། 
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གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས། 

རྒྱ་སྐད་དུ། #)©23 ཟེར་བ་འདིའི་རྒྱུན་ཤེས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་བོད་དུ་ 
བསྒྱར་ལ་ཐོག་མར་མིང་འདི་བོད་སྐད་དུ་ཛི་ལྟར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ 
མེད་ན་བསྒྱར་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། དེས་ན་ངས་བོད་སྐད་དུ་ཐ་སྙད་འདིར། 
གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་ནང་གི་ལྲས་ཀྱིང་ཐུངས་སྟོབས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་གཡར་ 
ནས། བོད་སྐད་དུ། གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས། ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་ཞིག་ 


བཏགས་ཡོད་པས་ཁའོས་མིན་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུའི་ནུས་པའི་སྐོར། = 


གཅིག །གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ངོ་སྤོད། 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྱུར། 

ཀླ །།།ྣེཏྟྣྭྟཉྣཞཀས༨༅༈༅ཚཙ༽ྫ།` །`༽)`༦་་་ི⁄_ 
#‡3#7 (རཆ, མཁོ) , ® རླ, 337, ©; © & 63 ཁྲ 3 2916.)2 
/# 73 3 #° /$ 39 75 ¡8 % གང 78 8.#° ༡5 & © ® /8 06. 6 7 „ 
གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས། ཟེར་བ་དེ་མིའི་ལུས་ནང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ 
གནོད་འགོག་གི་མ་ལག་གཅིག་རེད། ཕྱི་རོལ་ནས་མིའི་ལུས་ཁམས་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ནད་དུག་དང་། ནད་འབུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་རྫས་མཐའ་ 
དག་ངོས་འཛིན་ཞིང་ཚུ་མེད་གཏོང་མཁན་ཞིག་དང་། ལུས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་ཕུང་རྣམས་ལས་རྒས་པ་དང་། བསྟད་སྐྱོན་དང་། ཤི་བ་དང་། ངོ་ 
བོ་འགྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཕུང་ནང་ 
གི་གློ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྲ་ཕུང་དང་། ནད་དུག་གིས་གཉན་ཁ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྲ་ཕུང་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་རེད། 

ར×.༩༥༡༩༡༣༡2 2, #@ཆ#;# # ^ 7 72 #1#༩3% “ % 6. ” 95 &% 39 %@ 
,@ „ ˆ^ 3677 :ར -- # #7% 60 & # ༡% ཌན %, %ོ ཚ གཿ 5: 1239 7% #.7/% 2 
3, ‡#% 8 7 ར & ®, 4554 :}]`77, # #:;ཆ ©#.༡# 2307" 

དེང་རབས་གནོད་འགོག་ཟུང་སྟོབས་རིག་པས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར་ན། 

གནོད་འགོག་ཟུངས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ ཆེ་ཤོས་ དེ་མིའི་ལུ' ས་ཕུང་ ནང་ དུ་རྫས་ 
རྒྱུ གཞན་ ཡོང་བ་ངོས་འཛིན་དང་བཀག་འགོག་ བྱེད་ པའི་སྐྱེ ད་ངོས་ ཀྱི་ ནུས་ པོ 

ཞིག་རེད། མིའི་ལུས་ཕུང་ནང་ དུ རྒྱུ་གཞན་ འགོག་རྒྱུའི་ནུས་པ་ དཱ གནོད་ ཞགོག་ 
ཟུངས་སྟོབས་མ་ལག་གི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། གཏོད་འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་དེ་ 
བཅུད་ལྡན་ཟས་ ས་རིགས་ མང་ཙམ་བསྟེན་ཏེ་གནོད་ འགོག་ཟུ ཟངས་ སྟོབས་ཆ མ་ 3 གི་ 
ནུས་པ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་དུ་བྱིས་པའི་ལས་ལ་ གནོད་འགོག་ 
ཟུངས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། 


~120~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


#.7‡ 2 /& † 30 3 7 ® ¬ # © # * & ;#;=, #.;‡ # ༅ # ®.÷ = ± 73 # 
753 རྩ་ 4 45 རླ , 225 #334 765, 8375. 
གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཉམས་པའི་ལུས་ལ་ངན་སྐྲན་ཀན་སེའི་ནད་བསྐྱེད་སླ་ 
འ་ཡྭ་རྐེད། གཉོད་འགོག་ཚུ་བས་ མ་ཚད འཆ་བཞོལ་གཡོན་ཁུབ་ཁས་ཏོ་དོ་ 
པའ་དེ། གཐར་ཞྲ། སེ་ཁྲརབ་བནརྡ་རིགས་དཆ། གོང དྲ་ཨེཛ་ར་ཁླུ་ཆེབ་ 
སྙོབས་ལ་རང་བྱུང་གི་ནད་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོང་གི་རེད། 

7 60 #.7% #%&7# 29), #.37 & #༦ 39 ཟ@ླ 7 ༣695 ཚཟོར་རོ་ཆི, 
རྫ ྣྣ།།ྣྨ།ྨ།པ༥ ིིིངྐང༼ྐ{ྣ{ྣ}ྣ{ྣྣ་ 
སྤོལ། རྒྱུན གྱི་ ་གནོད་ འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ། གནོད་ འགོག་ཟུ ཟུངས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ འགོག་ རྒོལ་ བྱེད་ རྱོང་བའི་ ནད་ དུ་ག་དེ་ རིགས་སླར་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ ནང་ འཛུལ་ 
ཡོང་ན་ནད་བསྐྱེད་མི་ནུས་ ཏི།ཿ ད་པེར་། ཤཾ། $ ཨཐྙུམ་དང་། སིབ་ལྟ་བུའི་ནད་དུ་ག་ 
དེས་ སླར་ཡང་ལུས་ལ་ནད་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ བཅམ་བྲི ཟིན་པ་ རེད། དེ་ ལ་ འགོག་ 
རྒོལ་གྱི་ནུས་པ་ཟེར། 

གཉིས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐབས་སྐོར་མང་པོ་ 

གསུངས་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྤྱོད་ད་ང། དུས་སྤྱོད། གནས་སྐབས་སྱྱོད་པ་སོགས་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་དང་། རིང་ 
འཚོ་ཚོ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་བཅུད་ལེན་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
བྲ་གུགས་ཅིན་བིད་ཅིང་ཡོག་པ་རིན། མདོར་བཟུས་ཞ། བཞད་རྒྱད་ཡེའུ་ཁྱེས་ 
གསུམ་པ་ལས། 

དེ་སྱར་ཛྱཾད་ཁམ་ཐས་གན་རྒུམ་གསུམ་ངོ། ། 

ཡང་དག་བསྟེན་པས་ནད་མེད་བདེར་གནས་འགྱུར། ། 


ལོ་ཟླ་འདས་ཏེ་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་འགྲིབ་པ། ། 


ཆེ་ཟད་རྒས་པའི་ནད་ལས་བསྲིང་བ་ནི། ། 
བཅུད་ལེན་ཕན་ཡོན་གནས་རེན་བྱ་ཐབས་བཞི། ། 
ཕན་ཡོན་ཚེ་རིང་ན་ཆོད་དར་ལ་འཇོག ། 
ལུས་མདངས་ སྟོབས་སྐྱེད་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
བཤད་རྒྱུད་ ཁྲེའུ ཉེར་དགུ་པ་ལས། 
དེ་ཡུལ་རླུང་ཆེ་ཟུངས་ཟད་ ཁྱིམ་གསར་དུ་བ། ། 
སྦུམ་ མ་བཙས་ རྗེས་ ཁྲག་ཟགས་ གློ་ རྡོལ་ རྒས། ། 
གཉིད་ མེད་རྨྱ་ངན་ དཀའ་ཐུབ་ རྩོལ་བས་ དུབ། ། 
སོ་གའི་དུས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བརྟ་བས་གསོ། ། 
དེ་ཟས་ལུག་ཤ་བུ་རམ་ཀ་ར་མར། ། 
འོ་མ་ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་ བཅུད་ཀྱིས་ བརྟ། ། 
སྨན་ སྦྱོར་ ནད་དང་གང་འཕྲོད་སྨན་མར་ བསྟེན། ། 
ཞེས་ སོགས་ཐུ ཟངས་ སྟོབས་ ཞན་ན་ཟས་བཅུད་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མན་ངག་གྱུད་ཁེའུ་དགུ་བཅུ་པ་ལས། 
ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
ཚེ་ཟད་ནས་པའི་ནད་ ལས་བསྲིང་པ་ཡི། ། 
བཅུད་ལེན་གྱི་ནི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། ། ཁལ 
འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གནས་རེན་བྱ་ཐབས་བཞི། ། 
ཕན་ཡོན་ཚེ་རིང་ན་ཚོད་དར་ལ་འཇོག ། 
ལུས་མད་ངས་སྟོབས་སྐྱེ་ད་བང་པོ་དྲན་པ་གསལ། ། 
བློ་ཆོ་སྐད་མདངས་ལྡན་ཞིང་རོ་ཙར་བྱེད། ཏཱ 
དེ་ལས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་མང་པོ་ལས་ད་པེར་མཚོན་གཅིག་བསྟན་པར། 
རྩི་བཞི་ད་ངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བླངས་པ། ། 
ས་ཡི་ད་ངས་མ་བག་ཞུན་ཤ་ཡི་གསོས། ། 
རྡོ་ཡི་དངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས། ། 
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བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཤིང་གི གི་དངས་མ་བུ་རམ་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་གསོས། ། 

མེ་ ཏོག་ ད་ངས་མ་སྦང་རྩི་མདངས་ ཀྱི གསོས། ། 
རྩ་ཡི་དངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས །། 
ཤུག་ འབུམ་བ་ལུ་མཚེ་དང་ མཁན་པ་བཞི། ། 
རྒུན་ མི་ སྐམས་པ་ ཚེ་ཡི་ ་གསོས་ཨུ་ སུ་འགྱུར། ། 
འདི་ཡི་ ཿབཅུད་ ལོངས་སྲོག་གཅོད་ ནད་དགུ་ གྲོལ། ། 
རྒས་ པའི་རྟགས་ནུབ་ བཅུ་དྲུག་ལྟ་ ་ ། 
སེང་ གེའི་ཆུལ་ ལ་གླང་པོ་ །་ལྟ་བུའི་སྟོབས། ། 
རྨ་བྱའི་མད་ངས་ལྡན་མགྱོགས་པ་སྦྱང་ཤེས་རྟ། ། 
ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་སོགས་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་སྐྱེད་ པའི་སྨན་རྫས་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 


གསུམ། ད་བྱར་ཚྩ་དགུན་འབུའི་ནུས་པ། 


ཀླུང གོའི་རི རམས་ནད་ སྨན་ པ་ ཆེད་ རམས་པ། ཀླུང་ནན་ཧྲོན་ གྱིས་ རིམས་ ནད་ 
འགོག་པ་ལ་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་སྨན་རྫས་གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨན། 


དཔེར་ན། 


དབྱར་ཚྭ་དགུན་འབུ་འདྲ་ ཟོས་ན་ ཙུང་ཟུད་ཕན་ སྲིད་སྟམ། ཞེས་ 


གསུངས་སོང་། སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣ལོར་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བྱེ་བ་ 
རིང་བསྲེལ་ཀན་སུའུ་པར་མ། ཤོག་ཇོས་ ༣༧༧ ལས། 


དེ་ཡང་དྱབར་ར་དགན་འབ་ཞེས། ། 
རོ་ནེ་མངར་ལྭ་ཅང་ཟད་བྐམ། ། 
ཁྲ་རྗེས་མངར་ཁིང་ཆུས་པ་སྨམ། ། 
དྲེ་ཞིང་ྱང་ཟད་ཡང་དང་ལྡན། ། 
རྨྱང་འཇོམས་མཁེས་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བད་ཀརན་མི་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་སྨན། ། 
ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ'འཕེལ། ། 
ཧེས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འི་གཏེར། ། 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 


དྱ་བར་ཚུ་དགུན་འབུའི་ནུས་པའི་སྐོར། ~ 123 ~ 


ཁྲས་ཀྱེ་ཟླངས་བདུན་རྒྱས་པ་ལ། ། 
ཁྱད་པར་རོ་བཅའི་དོན་མཆོག་བྱེད། ། 
རེགས་རྒྱད་གྲེལ་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། ། 
དབང་ལོ་ཝ་ནེ་ནམ་པ་བྲཀ། ། 
འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ཚིག་གེ་བརྗོད་པ་ཟད་མཛའ་མེད། ། 
ཧམས་སུ་གླངས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གར་མཁན་རྣམ་འཕྱོད་ཀྱིས། ། 
མཛེས་མ་འབྱམ་གྱེ་དགའ་བ་འཕྲོག། 
ཞལ་གདམས་མཐོང་བརྒྱད་མེད་པ་ན། ། 
ཇེ'ལྟར་འདོད་པའིེ་འབས་མི་སྟེར། ། 
ཧ་སྭ་མིས་བྲིས་འདེའི་དགེས། ། 
འགྲོ་ཀྱན་བདེ་བ་མཆོག་ཐཟོབ་ཧཤོག།། 
འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་དབྱར་ཆུ་དགུན་འབུའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཕན་ནུས་རེད། 
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~ 124~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ཞེས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་“གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་་ ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་མདོར་བཛྫུས་འདི་ནི་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་བོད་རིགས་ 
སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་དྲན་སློང་གི་ཚུལ་དུ་ཤར་དཔལ་སྱུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༧༠༧༠ ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་10 ིན། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་རང་ཐུག་ནས་སྤིངས་སོ། ། 


རྩ 


(རེ 4 
༢༣༦༠༧༥དེ༦ནཟ༥ན་ ༡༦༨༧༨༢༥༽༣ར༧ར 
2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 12 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


བསྤ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏྱུ་ཕབ་པ།] བོད་རིགས་སུན་ཟླ་སྤྱི་དང་རྭའུ་མི་དམངས་ 
ལ་འཚམས་ འདྲི་ དང་ འབོད་ སྐྱལ་ཞུ་བར། རིམས་ ་ནད་ཀི ཀྱི་ ་ནད་དུག་དང་ནད་ 
འབུའི་ནུས་ པོ་ དེ་ལུས་ ཀྱི་ནང་ ་དུ་ གནས་ པའི་དུས་ ཡུན་ རིང་ པོ་མེད། དེས་ན་ ནད་ 
པ་རྣམས་ སྙིང་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ ཅིང་། གནོད་འགོག་ཟུངས་ སྟོབས་ རྒྱས་པའི་ཐབས་ 
དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་དང་། རིམས་དུག་སེལ་བ་ལ་ནོར་བུ་བདུན་ཐང་ཚད་ལྡན་ 
སྦྱོར་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་སེམས། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམ་པས་རིམས་ཀྱི་ནད་ 
གྒོ་ ནས་ལུས་ ཀྱི་ གནོད་ འགོག་ཟུ་ ཟངས་ སྟོབས་ རྒྱས་པའི་ཐབས་ ཤེས་ ལ་ བརྩོན་ ན་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ ཆེར་བ་ སྙམ། ནད་ཊ འབུ་ རསོད་ ཐབས་ཀྱི་ཆེ ཆེད་དུ་དུག་ བོང་ང་ལ་ སོགས་ 
དུག་ལྡན་ གྱི་སྨན་ སྦྱོར་རྣམས་ བན སྤྱོད་ གཏང་ན། ནད་འྱུ་ གསོད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཐོག་ཏུ། ལུས་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ མང་ པོ་གསད་ སྲིད། དེ་ལྟར་ན་ སྨན་ དེ་ལུས་ཟུ། ཟུངས་ཉམས་ 
པ་ད་ང་། ཟུངས་སྟོབས་འཇཛོམས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་ཐུགས་གཟབ་ 
གནང་ན་ལེགས། ནད་འབུ་གསོད་མཁན་ཕྱི་ལུགས་སྨན་དང་སྨན་པ་བྱེད། ནད་ 
པའི་བདེ་ཐང་བསྐྱར་གསོའི་ལས་ཀ་དེ། བོད་སྨན་དང་བོད་སྨན་པས་བསྒྲུབ་ན་ 
ལེགས་ པར་ངེས། བོད་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་ གསོ་ རིག་ །དང་ ཾ། རྒག གནས་ ནཿ དུ་ རིམས་ 
ནད་ཀྱི་ནད་ འབུའི་ཚེ་ཚད་ སྩ ནུས་པ་མཚན་ཏིད་ འགོ་ ་པའི་སྒོ་ནས་ རྗེས་ དྲ་པག་ 
བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་པ་ནམས་གཤམ་དུ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། ད་ 
ལྟ་བོད་སྨན་པ་ཚེས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ནད་དུག་དང་ནད་འབུ་གསོད་པའི་རེ་ 
བ་ ་བྱེད་ཊ ཅིང་ ཡོད འདུག་ཊ ཀྱང་། ཁུར་ཚུ ཚུ་གཞུས་ ནོས འབྲོང་གཡག་ ཅསོད་ མི་ཐུབ་ 
པའི་དཔེ་བཞིན། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ནད་འབུ་གསོད་མི་ཐུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཕྲ་ཕུང་རྣམས་གསོད་ཅིང་གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཉམས་པར་ 


~ 126 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བྱེད་སྲིད་པས་གཟབ་དགོས། 
[ཡིག་ཐོག་གི་གསལ་བཤད།¿] 

ནད་འབུ་ལ་ཚེ་ཚད་རིང་པོ་མེད། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པས་ (%)£23) 
ཉིན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་འདང་ན། དེ་ནས་ནད་འབུའི་ནུས་པ་རིམས་བཞིན་ཉམས་ 
འགྲོ་བ་ནི་དེང་རབས་ཚན་རིག་ དང་ ། གནའ་ བོའི་ སྲོལ་ རྒྱུན་ ཡིག ཆ་ གཉིས། ཡ་ 
ལས་གསལ། སྤྱན་ ཟླ ནོམ་ པ། དེས་ ན་ལུ ལྲས་ ཀྱི་ཟུངས་ །'སྟོབས་ བསྐྱེད། སེམས་ ཀྱི་ 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནད་འབུ་དང་འཐབ་འཛིང་གྱིས་ཤིག ། 

དེང་དུས་གས་རིག་གི་གཞུང་དུ། རིམས་ནད་ཟེར་བ་དེ་ནད་འབུ་ཞིག་རེད། 
བཤིགས་ཀྱི་ལས་གང་ཐུབ་བྱེད་སྐབས། ལུས་ཀྱི་གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ (% 
7: ཀྱིས་ ནད་འབུ་དང་འཐབ་ འཇིང་བྱེད་ཅི ་ཅིང་། ནད་འབུའི་ནུས་པ་ བཅོམ་ 
གྲུང་ ཐུབ་བྱེད་ ཅིང་ཡོད་པ་རེད། རིམས་ ནད་ཀྱི་ནད་འབུ་ནི་ ཀན་སེ་ (2) ལ་ 
སོགས་ པའི་ནད་འབུ་ དང་ཿ མི་འདྲ་བ་ཚེ་ཐག་རིང་པོ་མེད་ པའི་ནད་ འབུའི་རིགས་ 
ཤིག་རེད། ནད་འབུ་དེ་ལུས་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལུས་ལ་གཏོར་ 
བཤིགས་བྱེད་ཅིང་ཉིན་ བདུན་བརྒྱད་ ཙམ་འདས་ན་ །ཞོད་འབུ་ ཁོ་རང་གི་ཚེ་ ཚད་ 
རྫོགས་ པ་དང་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ནུས་པ་ཉམས་ འགྲོ་ཞི ཞིང་ ཡོད་ སྟབས། གནོད་ 
ཞཤཀ་ཛུཏྟུས་ཏྟེ་བུ'་ (962) རྒུམ་ལྡུན་ ཀྲ།་ཡེ་ནཱ་ ན་ལྟར་ཞཧྲ་ཐླུག་དཐ་ 
འཐབ་འཛིང་བྱེད་ཅིང་། ནད་འབུའི་ནུས་པ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། དེས་ན་ནད་ 
འབུ་གསོད་རྒྱུ་འབད་ བརྩོན་བྱ་བ་ལས། གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ (%)57]) 
རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཟས་དང་སྨན་བསྟེན་ན་ཕན་པ་ཆེ་ངེས། ནད་འབུ་གསོད་པའི་ལས་ 
ཀ་དེ་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ལས་འགན་རེད། དེ་ནི་རིམས་ནད་ཆེད་ 
ལས་སྨན་པའི་ལས་ཀ་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་གསད་ད་གོས་པ་མི་ཤེས། ། 

རིམས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་དུའང་འདི་དང་ཆ་ 

མཐུན་པ་བཤད་ཡོད་པ་རེད། མན་ངག་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། “འདུས་ 
རིམས་དབེ་བ་རྒྱུན་རིམས་ཉག་པའི་རིམས། །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གསུམ་ཉིན་བཞི་ 
རྣམ་པ་ལྔ།” །ཞེས་རིམས་ནད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཚེ་ཚད་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་ 


ཉྭའུ་ཡུལ་སྡེའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་འབོད་སྐུལ། = = 


ཀྱང་ཁ་གསལ་བ་ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ཁ་འདོན། (གདུ་གས་ད་ཀར་༡ཟེར་བ་དེའི་ནང་ 
ལའང་རིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཚེ་ཚད་བཤད་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། རིམས་ 
ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ། ཉིན་བདུན་པ། རྟག་པའི་རིམས། རིམས་མི་ 
བཟད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་གཤམ་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་མ་དཔེ་འདི་ 
ལ་གཟིགས། 


ངའི་བསམ་འཆར་ ནི། ནད་པ་ནམས་ ཀྱིས་ བོད་། ལུགས་ ཀྱི་ ལུས་ཟུངས་ སྐྱེད་ པའི་ 
ཟས་ སྤྱོད་ གང་དྲག་ བསྟེན་ཊ ཅིང་། གནོད་ འགོག་ཟུ ཟུངས་ ་སྟོབས་ (%)) རྒྱས་པ་ 
བྱེད་ རྒྱུ་ནི་ ཚེ་སྲོག་སུ སྲུང་བའི་ ྒ ཤེས་ ་ཡགཾ་ ཤོས་ དེ་རེད། སྨན་ རུས་ གང་ འེ 
ཕྱི་ལུགས་སྨན་པའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རང་མོས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ 
གང་གི་སྨན་མ་འཐུང་ན་ལེགས། ! ༢༡༡2: 2:17 

བོད་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་སོགས་ཡོད་ན་སྐེ་ལ་འདོགས་པ་ལས་ཁ་ལ་མི་ 

འཐུང་རོགས། ནག་པོ་ད་གུ་སྦྱོར་ནང་དུ་དུག་བོང་ང་ད་ང་། མུ་ཟི་མང་པོ་ཡོད་ 
སྟབས་དེ་དག་གི་དུག་ཤུགས་ཀྱིས་ནད་འབུ་གསོད་མི་ཐུབ་པའི་ཐོག་ཏུ། ལུས་ནང་ 
གི་ རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཕྲ་ཕུང་ཡག་ པོ་རྣམས་བསད་ ནས་ཁུས་ཀྱི་ ེ་གནོད་ འགོག་ཟུངས་ 
སྟོབས་ མ་ལག་ (%༡*ྷ##) ལ་གནོད་པར་བྱེད་ངེས་རེད་། ། 

ཅེས་རྭའུ་ཡུལ་སྡེའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་ 
པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ 
ནས། སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་ཟླ་བ་? པའི་ཚེས་12 ཉིན་སྦིངས། ། 


~128~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡཿ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 15 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


ཇསྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཅྭའུ་ཡུལ་སྡེའི་མི་ 
དམངས་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་ཆབ་གཅིག་འཕྲོད་བསྟེན་རྒྱུན་ཤེས་སྐོར་ 
གྱི་དོན་ཚན་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། པཔ 

དོན་ཚུན་དང་པ། ཏཐ་ནྱ་ཐས་ནད་དུག་གས་ཟོན་ནས་སྨན་ཁང་ཞང་དུ་ 
ནད་ བཅོས་བྱེ བྱེད་ བཞིན་ པའི་ ནད་ པ་ རྣམས་( ལ་ སྙིང་ སྟུབས། བསྐྱེད། ལུས་ཟུངས་ 
གསོ། སྨན་ པའི་ ཧཿ ལ་ཉོན་ ཟེར་བའི་ འེ་འབོད་ སྒྱལ་ ཞིག་ཞུ་ཡོང་གི་ཡོད། སྟིང་ 
སྟོབས་ བསྐྱེད་ དགོས་ པའི་རྒྱུ མཚན། རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་འབུ་དང་ ནད་དུག་ གི་ 
ནུས་པའི་ཚེ་ཚད་རིང་པོ་མེད་སྟབས། ནད་དུག་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཉིན་ཐོག་ 
མ་ནས་ཉིན་བཅུ་ཡས་མས་ཙམ་གྱི་བར། ནད་དུ་ག་གི་ཤུགས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་ནུས་ཤུགས་ཉམས་པའི་དུས་སྐབས་ལ་ 
སླེབས་པ་རེད། དེས་ན་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལྟག་གི་རྗེས་སུ་ནད་པ་རང་ཉིད་ཇེ་ 
བདེ་དང་དྲག་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་རིམས་ནང་དུ་སླེབས་རྒྱ་རེད་སྟམ་ནས་ཉིན་གྲངས་ 
བརྩི་ཞིང་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་ཟས་ སྨན་བསྟེན་ནས་བསྡད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། 
ཧདྟ་ཐཱཀ་པཾ་ཚུམ་ཡར་ཛུས་ཚོད་ཚུ་ཏུ་ཛུ་ཡིན་བཱཐམ་སྙིཐ་ཏཐས་བཀྩིཾཧ། -®ཝ 
ཟུངས་ གསོ་ ཟེར་ ང་བའི་རྒྱ་ མཚན་དེ་ དེ་ ཡིན། 
_ དོན་ཚན་གཉིས་པ། སཱན་པའི་ཁ་ལ་ཏོན། ཟེན་བ་དེ་ཧོ་ཅང་གཡ་ཆེན་ཞིག་ 
རེད། སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་རིང་སྨན་པའི་ངག་ལྟར་མ་ཏོན་པར་གང་བྱུང་དུ་རང་ 
ཤི་བའང་ཡོང་སྲིད། རིམས་ནད་འདི་རིམས་བཅོས་སྨན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྨན་པ་ 
གཞན་གྱིས་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པ་ད་ཀའ་བའི་ནད་རིགས་ཤིག་རེད། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། ནད་ཡོད་དོགས་གཞི་ཅན་གང་ཞིག་རྡང་གྐེ་ཕྱེས་ཏེ་ཟུར་ 
བཀག་བྱས་པ་རྣམས་སེམས་ལྟོད་ལྟོད་ངང་དུ་བཞུགས། ནད་དུག་མེད་མཁན་ 


ཚེ་རིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས། ~ 129 ~ 


རྣམས་ཉིན་བཅུ་ལྟག་གིས་ཐག་ཆོད་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་ནད་དུག་ཡོད་ 
དུ་ལོག་ཚོག་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་ཉིན་མ་ཤ་ཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀར་ནག་འབྱེད་ 
རུཐ་ཁ་ཁིག་ཡིན་རྟབུས། ཐེམས་འབྲལ་ཆེད་མ་ཉད་ཞྡོད་གླུ་བཞུགས་ན་བླུས་ཚོད་ 
མགོགས་པོ པོར་ རྫོགས་ ཀྱི་ རེད། ཟུར་བཀག་ཏུ་ སྡོད་ པའི་རིང་ལ་ གཙང་སྦྲ་ཡག་ བོ 
གྱིས། ཇོ སགཿ གཙང་ མར་ཁྱས། ཟས་ ས་བཅུད་ སྡན་ རིགས་ ཟོ་ དུང་ ཐན་ ཐོགས་ཆེ ཆ་ 
ཤོས་དེ་རེད། གལ་སྲིད་སེམས་འཕལ་བྱེད་བཞིན་ཟུར་བཀག་གི་གནས་སུ་བསྡད་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཟུངས་དང་། གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་ 
ནད་རིགས་གཞན་དག་བསྐེད་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ཐུར་བཀག་བཞུགས་མཁན་ 
རྣམས་ལས་ནད་དུག་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་གཉིས་ཀས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
ཉིན་རེར་དྱབར་ཚུ་དགུན་འྱབ་གཅིག་གཉིས་རེ་ཙམ་རྒྱན་ཟས་བྱས་ན་གནོད་ 
འགོག་གི་ནུ་སབ་གྱས་ཤིང་ནད་འགུས་དཀའ་བདང་།  གུལ་སྲིད་འགོས་ཡོད་ 
ནའང་ནད དུག་གི་ཚུས་པ་ཆེན་པོ་སི་ཐོན་པ་ནྭད་གཞི་ཡང་པོའི་སྒ་ནས་དྲག་ 
ངྷསྐོད་ཡོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས་རེད། ནདྭ་དགས་ཏེ་མྨན་ཁང་ནས་རྱན་ 
ཐོན་པ་རྣམས་ལོ་ཆུང་ཡིན་ན་ངལ་ གསོ་ཡག་པོ་ཞིག་ གནང་། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲས་ 
པ་ལ་དཱ་ཀར་ངལ་དང་། བརྲབ་གསིག་ཅིག་ཐབས་ཚན་པ་རྡེད། ངལ་གསོ་བུད་ 
མཐུད་གསུམ་ཡག་པོ་ཟོས་ན་འགྲིག་པ་རེད། ལོ་རྒས་པ་དང་། ལུས་ཁམས་སྐྱོ་པོ། 
ལུས་ལ་ནད་གཞན་ཡོད་མཁན་གྱི་ནད་པ་ཡིན་ན་སྨན་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ 
དྭངཾཾ། ཟས་ ས་སྐོམ་ ནང སྤྱོད་ ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུ ལུས་ཟུངས་ གསོ་ཐ བ་མ་ ཟད། དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ད་རེས་ཀྱི་ནད་དུག་འདི་ཡིས་ཁུས་སྦྱི་དང། བྱེ་བྲག་མློའི་ཕྲ་ཕུང་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་ བརྡུངཾཿ གསིག་ དང་ རྨས་ སྐྱོན་ ཐེབས་ ཡོད་ རྟཐྲསུ། བོད་ སྨན་ ཀྱི་ གློ་ བའི་ ཆུས པ་ 
གསོ་བྱེད་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ལྡན་པའི་སྨན་སྦྱོར་དང་། སྨན་ཚྭ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་བོད་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཡང་ད་ག་བྱེད་ཅིང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེ་ཐང་བསྐྱར་གསོའི་ཆེད་དུ་སྟེར་ན་ཕན་ཐོགས་གང་འཚམས་ཡོང་ངེས། 


~ 130 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


མདོར་བརསྩུས་ན། ཉྭའུ་ཡུལ་སྡེའི་ནད་པ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དང་། དོགས་གཞི་ཅན་ཟུར་བཀག་བྱས་པ། སྨན་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ 
རྣ་མས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་རྒྱན་ཤེས་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བརྫུས་ཞིག་ཡིན། ། 
ཡིག་ཐོག་གི་འབོད་སླལ། 
ཏྭའུ་ཡུལ་གྱི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་པ་ལ། མི་ན་བ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ན་ 
བ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུ་བར། 


[གཅིག] སྨན་ཁང་ཏྭ་བཅུགས་པའི་ནད་པ་རྣམ་པ། 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་། ལུས་ཟུངས་གསོ། སྨན་པའི་ངག་ལ་ཉོན། གནད་དོན་ 
ལས་ཐར་བ་འགྱུར་རོ། ། 
རིམས་ནད་ནུས་པའི་ཚེ་ཐག་ཐུང་། ། 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་གཉིས་བར་ཡིན། ། 
ནད་དུགྲ་ངུས་ཁ་འཇུག་ནས་བྱབུང་། ། 
ནུས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཟུང་གཅིག་ལ། ། 
ཕལ་ཆེར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ། ། 
དེས་ན་སེམས་སྤོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ། 
ནད་ལས་ཐར་བ་སྦུགས་ཤིག་ཀྱེ། ། 
འོན་ཀྱང་ལུས་ཟུངས་མ་བཟང་ན། ། 
ནད་འབུའི་གནོད་པ་འགོག་ནུས་དཀའ། ། 
དས་ན་ཟས་དྭངྲ་རད་ཡམ་ཛུས། ། 
ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ། 
སྨན་རིགས་གང་ཞིག་འཐུང་འོས་མིན། ། 
སྨན་པའི་བཀའ་ལྟར་སྤང་བླང་དགོས། ། 
སྨན་པས་གང་གསུང་མ་༡ན་ནུ། ། 
ནད་ཀྱིས་མི་འཆི་སྨན་གྱིས་འཆི། ། 


ཆེ་རིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས། ~ 131 ~ 


དེས་ན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་སོགས། ། 
གང་བྱུང་འཐུང་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ། ། 


[གཉིས] ཟུར་བཀག་བྱས་པའི་དགས་གཞི་ཅན་ནམ་པ། 
ལུས་ལ་ཏོག་དྭ་བིབས་ནད་དུག་གི 
གནོད་པ་ཞུགས་མིན་བརྟག་པ་ལ 
དཀར་ནག་དབབེ་འབྱེད་བདུན་ཕྲག་གཉིས། ། 
དེ་ལྟའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལ།། 
རང་སེམས་ལྟོད་ལ་དལ་བར་སྡོད་ 
སེམས་ཁྲལ་བྱས་ན་ཟུངས་སྟོབས་ཉམས། ། 
ཟུངས་སྟོབས་ཉམས་ན་ནད་ཀྱིས་སྡང་། ། 
དེས་ན་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད་ཐབས་ལ 
གྱུད་དྲརང་ན་མའི་ཟས་གྲེལ་ཐ ནྲ ། 
གུ་ཡངས་བག་ལྟོད་སེམས་སྐྱིད་དགོས། ། 
ཉིན་ལྟར་གཙང་སྔ་འཕྲོད་བསྟེན་འབད། ། 
ཡོད་ན་ཉིན་རེའི་ཞོགས་པ་ལ། ། 
དབྱར་ཚྩྭ་དགུན་འབུ་རྐང་རེ་ཟོ། ། 
དེ་ཡིས་ཟུངས་བསྐྱེད་ནད་ཀྱང་འགོག། 
གལ་སྲིད་ཁོག་ཏུ་ནད་ཡོད་ན།། 
དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུའི་ནུས་པ་ཡིས།། 
ཟུངས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ནད་ནུས་འགོག ། 
གཟུངས་སྔགས་འདོན་ཞིང་སུང་འཁོར་གདགས། ། 
ཆོས་དད་ཅན་ནམས་གང་དགའ་མཛོད། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ། 
ནད་འགོག་འདོད་ན་རང་ཆགྲ་བུང་། ། 


~ 132 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


[གསམ] ནད་ལས་ཟར་བདི་ཆེས་ཀྱི་བྱ་རྐྱེད་སྤང་ཟླང་གི་སྐེར། 
ནད་ལས་ཐར་བའི་གཞོན་ནུ་ཚོ། ། 
ངལ་བ་སངས་ཕྱིར་རང་ ་གནས་ཨུ། ། 
བག་ལྟོད་བཞུགས་ཅིང་ ཉིན་ རེ་ བཞིན། ། 
གང་ འཚམས་ལུས་ཚལ་ སྤྱོང་ བརྡར་ གྱིས། ། 
བཅུད་ ལྡན་ ཟས་ ཀྱིས་ལུ་ ལས་ ཟུངས་ གསོས། ཀ 
ན་ཚོད་མཐོ་བའི་ནད་པ་དང་། ། 
རྒྱུན་དུ་ལུས་སྟོབས་ཞན་པ་རྣམས། ། 
ཟུས་ཏྐམ་བཅུད་ཞུན་བྟཏན་པ་དང་། ། 
གློ་བའི་ནུས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ། 
ད་བུགས་གསོས་མང་བའི་བོད་སྨན་ད་ང་། ། 
ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་བཅུད་ལེན་སྨན། ། 
ཟླ་ཤས་བསྟེན་ན་ལུས་ཟུངས་རྒྱས། ། 
རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི།། 
ལག་ཁེན་མན་ངག་གནད་ བཛཛས་འདི། ། 
རྭ ཐུབ་བརསྟན་ཤ9མ་ཡས། ། 
བཀའ་ཕེབས་མ་ལྡོག་ཙམ་གྱི་ལན། ། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྒྲ་བ་ཡི། ། 


རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་གུས་པས་སྦིངས། ། 


རང་གི་འཛོན་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ལས་ཀ་བསྒྲབ་ན་ལེགས། ~ 133 ~ 


༨༥ཀེ༥༢༨ངོནོ༥༥།༥༨༡ན༥༥༢༥༧༥༥༩༨༣༨༥༥༥༩ག༥༥ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 2༠ ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


བྐད་ཡུ་རཾཟས་ནག་སིདྷ་གཱས།། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམ་པས། ། 
ནད་འཇོག་ཅཨཁསཊ་མཁས།། 
ངར་སྐད་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་སོང།།། 


སྲུང་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར། ། 
ནད་རམས་གུན་འཇམས་ཡན་ཟར། ། 
གཟུངས་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ།། 


ནུས་མཐུ་ཐོག་ལས་ཚ་ཟེར། ། 


ནད་ཡམས་སྒོ་རྩར་སླེབས་དུས། ། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམ་པའི།། 
སྨན་སྔགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚད་སོང་།། 


ནད་པ་ཇེ་མང་ཡོང་དུས། ། 
སུང་སྨན་འཛའ་ལྟར་ཡལ་སོང་།། 
སྲོག་སྐྱོབ་གོས་དཀར་པོ་ཉ། ། 
ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་སླེབས་བྱུང་།། 


ད་ནི་བོད་ཀྱི་སྨན་པས། ། 
གཙང་སྦ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིས་ཟེར། ། 
སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པས།། 
འགོག་ཐབས་རྫུན་རྐུབ་བུད་སོང་། ། 


ནུག་པོ་དགུ་སྦྱུར་ཟེར་བ། ། 
བོང་ང་མུ་ཟིའི་རིལ་བུ། ། 
ནུས་ལྡན་གི་ཝཾ་གླ་ཆི། ། 
དམ་རས་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོད།། 


འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས། ། 
འགོག་ཐབས་དཀའ་བའི་རིམས་ནད།། 
བླུན་པོས་ངས་འགོག་ཟེར་བའེ། ། 
སྙིང་སྟོབས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། ། 


རང་གི་འཇོན་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ལས་ཀ་བསྒྲབ་ན་ལེགས། ~ 135 ~ 


བབོད་སྨན་གྱི་ཕན་ནུས1 
ནད་དུ་ག་བཅོམ་པའི་རྗེས་སུ། ། 
ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་བཅུད་ལེན། ། 


བོད་ལུགས་བདུད་ཚིའི་སྨན་ཡིན།། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཁྱད་ཆོས། ། 
རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། ། 
རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱག་ལེན། ། 
ལུས་ཟུངས་གསོ་ཐབས་འབད་དང་།། 


གདོན་ཆེན་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ལས།། 
ཐར་བའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ། ། 
ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་ཟས་སྨན། ། 


སྲོག་གི་ཚད་མཐུད་ཡིན་ནོ། ། 


མི་ཐུབ་ནད་ འགོག་སྨན་སྦྱོར། ། 
རྭ་ཁྲགྲ་ཇུརྷ་དུ་བ་ཞག་ཞཾ་ས།། 
འཛོན་པའི་ལུས་ཟུངས་གསོ་བའེ།། 


བཅུད་ལེན་སྨན་སྦྱོར་གནང་དང་།། 
རིམས་ནོད་དུག་གིས་མནུར་བཞི།། 


ཁུས་ལ་བཅུད་ལེན་གལ་ཆེ།། 
ཁྱད་པར་གློ་བའི་ཁམས་ལ།། 
དབུགས་གསོས་བདུད་ཚྱི་ད་ངོས་ཡིན།། 


~ 136 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


696 སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། 3811) 


རྫ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི།། 
སྲོ་ལོ་ཨ་ཀློང་ལ་སོགས། ། 
དབུགས་གསོས་བདུད་ཚིའི་བུམ་པ།། 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་དཀོན་ནོ། ། 


བཅུད་ལེན་ཁུས་ཀྱི་གསོས་ཡིན།། 
ཁྱད་པར་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། ། 
ཟུངས་སྟོབས་གསོ་བའི་དཔའ་བོ། ། 


ཞེས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་རང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲན་སློང་གི་ཆེད་དུ་ཤར་ 
དཔལ་སྤངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་ 
20༧༠ ལོའི་ཟླ་བ་༧་པའི་ཆེས་༧༠ཉིན། ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲུའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


གནའ་བོའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་སྐོར། ~ 137 ~ 


ག༩༢༣༥༡༢༦ཧོ༥༥༥༽༧༥༥༽།༩།༢གོག་ནོོ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 14 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] དེ་རིང་འདིར་བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་རྣམས་དང་། 
ཡོད་པ་དང་། རིམས་ནད་ཀྱིས་གནོད་འཆེ་གང་ཞིག་ཐེབས་པ། རིམས་ནད་སྔོན་ 
འགོག་གང་ལྟར་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྔས་ཤིག་ཞུ། གཙོ་བོ་ 
པའི་རིམས་ནངད་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤོད་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན། མི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་རིག་ 
གནས་དར་སའི་ལུང་པ་དེ་དག་གི་གནའ་དུས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ 
བྱུང་དེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་པོར་བཀོད་ ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ ཁོ་ཚོའི་ལོ་རྒྱས་ 
དི བཤད་ ཆོག་ཆོག་ཅིག་ཡོད་རེད། ལུང་པ་རྗེས་ལུས་ ཅན་ གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཡི ཡིག་ ཐོག་ ཏུ་ འཁོད་ མེད་ སྟུབས་ ང་ཚོས་ཤེ ཤེས་ཐབས་མེད་པ་ ཞིག་ རེད། གཤམ་ 
དུ་སྒྲ་ཡིག་ ་གཉིས་ གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 
^ ཆུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའི་ནད་ ཡམས་ཆེན་པོ་ཁག་ལྔ། 

གཟིག །མ་ཐན་སིའེ་རིརས་ནྷད། 
༡ ས་གནས་ཀྱི་མིང་། ཨ་ཐན་སི། ༩ཿ༣།༩༡༠ ༧ ཟེར་བ་འདི་གྷི་རིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
༢ ནད་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༡༠-༡༡ལོའི་བར། བྷི་རིག་གི་གླིང་ 
ཕྲན་ཨ་ཐན་ སི་ནས་ ་བྱང་ བའི་ནད་ཡམས། 
འོ ནད་ཀྱི་མིང དབྱིན་ སྐད་དུ། པསས་ རྒྱ་སྐད་དུ། ®: ཟེར་བའི་རིམས་ 
དེ་བྱུང་བ་རེད། བྱེ་བྲག་རིམས་ ས་ནད་གང་ ཟེར་ ང་ན། དེང་དུས་ མཁས་པ་ ཚོས་རྗེས་ 
རྐཔྐྐ་བྱུས་ཇ ཏུམ་ནཱ སྐྲབྲས། དེའི་ ཧྭཏྭ་ དེ། དབྱིན་ སྐད་དུ། འེ་ཟུ་སི། [༡༩༦༠ 
༠༥༠༩ ཟེར་བའི་ནད་དེ་ཡིན་པ་རྗེས་དཔག་བྱེད་ཅིང་ཡོད། རྒྱ་སྐད་དུ། ** 


7 ཟེར་བསྒྱར་འདུག །བོད་སྐད་གང་ཡིན་མི་ཤེས། ། 
ལུང་པ་དེའི་མི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཤི་ནས་གྲོང་པ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་། གྲོང་པའི་སྲང་ 
ལམ་ཀུན་ལ་མི་རོས་ཁྱབ། སྡོད་ཁང་རྣམས་དུར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་ཅེས་གསལ། ནད་དེ་ 
འཐབ་འཁྲུག་གི་ སྐབས་སུ་ཨ་ཐན་སིའི་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཁྱབ་ ནས་ཿ ཨ་ཐན་། སི་ 
ཕམ་པ་རེད། སྐབས་ དྲུར ནད་བཅོས་བྱེ པ་བྱེད་མཁན་སྨན་པ་རྣམས་ རིམ་བཞིན་ཤི། 
དེ་ ནས་སྐད་གྲགས་ཅན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རིག་པ་ བ། རན་ངག་མཁན། སྱཾ་རྩཝཔ། 


ཆོས་ལུགས་པ་ཚང་མས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་ ཡེབ པ་ནད་ཀྱིས་ ཟིན་། པ་མ་ཟད། 
བསྡོམས་པས་ཨ་ཐན་སིའི་མི་ གྲུངས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཤི་བས། མི་རོ་དོང་དུ་སྦས་ 
མཁན་མེད་སྟུབས་བྱ་ཡིས་ཟོས་པས་བྱ་ རྒོད་ དང་། ཕོ་ རོགས་ སོགས་ བྱ་ རིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤི་ནས་རྩད་སྐམ་པ་རེད། སྐབས་དེ་གྷི་རིག་གི་བྱང་ཕྱོགས་མ་སེ་ཏོ་ 
ནི་ ཡ་ (༣36༠60013 3) ་བྲེར་བའི་ ཡུལ་ གྱི་སྨན་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཁོ་ རྣང སྲོག་ 
གི་ཉེན་ཁ་ལ་མ་འཛེམ་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨ་ཐན་ སིའི་གླིང་ ཕྲན་ ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ 
སར་ཕེབས་པ་ ་རེད། ཁོང་ ་གིས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ནས་ནད་གཞི་ བརྟུག་ དཔྱད་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅོས་ཐབས་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ། 
དུས་རྒྱུན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་མགར་བ་རྣམས་ལ་ནད་ 
ཡམས་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད་པ་ཤེས། དེ་ནས་ནད་ཡམས་དེ་མེ་ཡིས་འགོག་ཐུབ་ 
པ་ཤེས་ཏེ། ཁོང་གིས་མི་རོ་རྣམས་དང་གཤིན་པོའི་ཆས་གོས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་དུ་མེར་བསྲེགས་པས་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ཨ་ 
དེ་ནི་དེང་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྨན་བླ་ལྟ་བུ། ཡོ་རོབ་གསོ་རིག་གི་རྨང་གཞི་ 
འདིང་མཁན། ཧི་ཕོ་ཁི་རབ་ཐིས། ༩111999༠36 %357737/6) ཟེར་བ་དེ་རེད་། 


= འ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིམས་ནད་སྡོན་འགོག་གི་སྐོར། _ ~ 139 ~ 


~ 140 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


གཏིས། ཨནྐ་ཐོ་ནི་ནམྤས་ནྭད། 
༡ ས་གནས། རོ་མ་ བཙན་ རྒྱལ་ གྱི་མངའ་ །བོངས། ༡༡ ར་ར 
༢ ནད་བྱུང་ བའི་ དུ་ས་ ཚོད། ཐེངས་ དང་ པོ། ནད་ ཡམས་དེ་ནི་རྱཾ་ལཾ་16= 180 བར་ 
ལོ་ངོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་ནས་། ཐེངས་གཏིས་པ། དེ་ནས་སླར་ 
ཆད་པ་གནས་ཡོད། མདོར་ན་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་ 
འཛིགས་པ་སྔ་རྗེས་ཐེངས་གཞིས་བྱུང་ཡོད་། ལོ་རྒྱུས་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྭ་པྱད་པ་ལྟར་ན། རོ་མ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནས་ཉམས་གུད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་མཐར་ 
༣ སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཞི་པའི་ནང་གི་རིམས་ནད། དུས་ཚོད་ཧ་ལམ། སྤྱི་ལོ་ 
338-4004 བར་ཙམ། ནད་ཀྱི་མིང་། སྐབས་དེ་ར་བྱུང་བའི་རིམས་ནད་ནི། ལྡ ལྷ་འབྲུམ་ 
དྲང་། སབ་དང། དྲྭ་དྲང་དྲུག་ཏོགས་ཅན་ས་ནོད་ངོན་ཟན་བ་ཁྲག་ དབྱིན་ སྐད་ 
དུ། 7'0×1©6 811061¿ $¥/1161-01]1©6 རྒྱ་ སྐད་ དུ། རྫི | ཞེས་ བསྒྱར་ 
འདུག །དབྱིན་ སྐད་ དུ། 41101015/ [13906 རྒྱ་ སྐད་ དུ། %#/6)87 འདི་ལ་ 
ཨན་ཐོ་ནིའི་རིམས་ བ་ ཟེར་དགོས་པའི་ རྒ ་མཚན་ནི་ ནཱ། ,རྐབས་ དེར་རོ་མ་ བཅནུ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ལ། ཨན་ཐོ་ནི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཟེར། 
༤ མི་ཤི་གྲངས། ཐེངས་དང་པོའི་ཤི་གྲངས། མི་ཤི་བའི་གྲངས་རྗེས་ད་པག་བྱས་ 
པ་ལྟར་ན། རོ་མ་ལ་ཐེངས་དང་པོར་ཉིན་རེའི་མི་གྲངས་2༠༠༠ ཙམ་དང་། ཐེངས་ 
གཉིས་པའི་ཉིན་རེའི་ཤི་གངས་ 5000 ཙམ་བྱུང་ཡོད་པར་འདོད། རྗེས་དཔག་ 
གྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཤི་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེར་འབུམ་དྲུག་ནས་བདུན་བར་ཙམ་ཤི་ཡོད་ 
པར་བཤད། མདོར་ན་དེང་དུས་ཀྱི་གྷི་རིག་གི་ཡུལ་འདི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཤར་རོ་ 
མ་བཙན་རྒྱལ་ཟེར་ཞིག་མ་གཏོགས་རུབ་རོ་མ་ཉམས་གུད་སཕྱིན་པ་རེད། 


གནའ་བོའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་སྐོར། ~ 141 ~ 


ཆ་བ་ཆཁོམ།ཿ989།མ8ཿ 
(རཆེས།- ༢༤༢༦) 


སབ བ་པ་བ 


གསུམ། ཅ་སི་ཐིན་ནེའེ་རིམས་ནད། 
༡ ས་གནས། ཤར་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ། ཐྷན་ཟོན་ཐིན། ནད་ཀྱི་མིང་གི་བྱུང་ཁུངས། 
སྐབས་དེར་ཤར་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ལ། ཅ་སི་ཐིན་ནི་ཟེར་བས་ 
ཁྱམང་ངའ་པིན་བཟས་ཞང་ཡ་བཏུགས་པ་ཞིག་རིན། 

༢ དུ་ས་ ཚོད། ནད་ ཡམས་དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༢1- -542 བར་ལོ་ གཅིག་ གི་རིང་ ལ། མེ་ ཏིའི་ 
མཚོ་ཁུལ་ གྱི་ཡུལ་ གྲུ་ དེ་ དུག་ ལ་ བྱུང་ བ་ རེད། (14661[6773116311 863 1{1,11)9ཾ) 
༣ ནད་ཀྱི་མིང་། བྱི་དུག །རིམས་ནད་འདིའི་འཇིགས་པ་ལ་ཅ་སི་ཐིན་ནིའི་ 
རིམས་ནད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་དེར་དབང་སྒྱར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤར་རོ་ 
མ་བཙན་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ཡིན། 

༤ ཤི་གྲངས། གྲངས་ཀ་ཁ་གསལ་མ་རྙེད། ཐེངས་འདིའི་ནད་ཡམས་ཀྱིས་ཐྷེ་ཟོན་ 
ཐིན་ ( 8/23110116 ༡ོ་ཤོཿ ¡5 [® ) བཙན་རྒྱལ་ལ་ཉམས་གུད་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ 
སྟབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་འབོར་ཧ་ཅང་ཞུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ངལ་རྩོལ་ད་ང་། དྭཔྱལ་ 


ཁལ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའི་ལམ་སོགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་དང་། 
ཐིན་བཙན་རྒྱལ་ཟེར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་འདུག ། 
ཅ་སི་ཐིན་ནི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བསམ་བློ་ད་ང་ད་མིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་མི་ཆོའི་འབད་བརྩོན་དེ་སྔར་གྱི་རོ་མ་བཙན་ 
རྒྱལ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ད་ང་སྤོབས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེངས་འདིའི་རིམས་ 
ནད་ཀྱིས་ཁོང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཉམས་པ་རེད། ། 


ཟང × ༄༅༅ས དྲ 
(1 - ར་ར = 


བཞེ། ཡོ་རབ་འཆེ་ནད་ནག་པོ། 
༡ ས་གནས། ཡོ་རོབ། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་ལུང་པ་ལ་ཁྱབ། 
༢ དུ་ས་ཚོད། སྤྱི་ལོ་1347-1353ལོའི་བར། ལོ་ངོ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད། 
༣ ནད་མིང་། འཆི་ནད་ནག་པོ། 131301: 1)63(11 82 5779 ཡོངས་གྲགས་ལཁ་བྱི་དུག་ 


༤, 5.¬.= 


གནའ་བོའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་སྐོར། ~ 143 ~ 


དོག་ནག་པོར་གྱུར་པས་ན་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཡོད་པར་བཤད། 

༤ མི་ཤི་གྲངས། མི་གྲངས་བྱེ་བ་གཉིས་དང་། ས་ཡ་ལྔ་ (2500.0000) ) ཤི་སོང་བ་ 
རེད། དེ་ནི་སྐབས་དེའེ་ཡོ་རོབ་སྤྱིའི་མི་འབོར་གྱི་3༠༡༦ ཐམ་པ་ཤི་སོང་བ་རེད། 
དུ་ས་རབས་ ཉི་ཤུ་པའི་ནང་འཛམ་གླིང་ད་མག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཤི་ 
བའི་གྲང་ ངས་ཀ་ད་ཡོ་རབ་སྦྱའ་མི་གྲངས་ཀྱེ 5?)¿ ཙམ་རེད། དེས་ན་རིམས་འདི་ 
ཡིས་མི་ཤི་གྲ གྲངས་དེ་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་ལྡབ་ལྔ་ཙམ་མང་བ་ 
ཞིག་རེད་། དོན་དངོས་སྐབས་དེར་ནད་ཡམས་དེ་ཐོག་མར་ཁྱེར་ཡོང་མཁན་སོག་ 
པོའི་དམག་མི་རེད། སྐབས་དེར་སོག་དམག་གི་ཡོ་རོབ་ཤར་མ་ད་ང་། ཨ་རབ་ཀྱི་ 
ལུང་པ། ཨོཾ་ཚོ་སོག་ བཅས་ཀྱི་ལུང་པ་འདི་ དག་ཚང་མར་ དབང་སྒྱུར་བྱས་ ཡཛུ་་ 


རེད། ནད་འདིའི་འབྱང་ཁུངས་ནི་སོག་ད་མག་གིས་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་རོ་ 
སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྣམས་འཛམ་གླིང་རིམས་ནད་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ། སྐབས་དེར་ 
ནད་ འདིའི་ མིང་ལ་ཕྱི་ རྒྱལ་ གྱི་ ཡིར ཚང་།ཁག་ལ་ འཆི་ ནད་ནག་ པོ་ (181361 1631] 
8477) ) ཞེས་ བྲིས་ ཡོད པ་ ་རེད། རྗེས་སུ སུ་འཆི་ ནད་ ་ནྭ པོ་ནི་ སོག་ དམག་ གིས་ 
ཁྱེར་ཡོང་ བའི་ནད་དུ་ག་ཅིག་ ཡིན་པ་ཤེས་ པ་རེད། འཆི་ ནད་ནག་པོས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ 
མི་འབོར་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འདས་གྲོངས་ཀྱི་རྐྱེན་ བྱས་ཀྱང་། རྐྱེན་ དེས་ཡོ་རོབ་ 
ཀྱི་རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་པ་རེད། 
འཆི་ནད་ནག་པོ་འདི་ཡིས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད། 
རིག་གནས། ཆོས་ཁལྱགས། ཚན་རིག་ལག་ཚུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཡོ་འགུལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་པ་ནི། འཆི་ནད་ ནག་པོ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ། ཡོ་རོབ་རི རྐག་ 
གནས་འཕེལ་ རྒྱས ཀྱི་ལམ་ པ་ཕྱོགས་ པཞནུ་ ཞིག་ ཀུ་བགྱུད་ནས་ འོད་ཟེར་ ཡམ་ པའི་ 
ཆུད ལྷམ། ཞིག་ རྟེད་པ་ རེད། དེ་ནི་རྐྱེན་ ངན་ གྲོགས་འགྱུར་ལྟ་བུ་ ཞིག་ གིས་ ཡོ་ 
རོབ་མི་ རྣམས: ཀྱིས་ ་ཚན་རི རག་ཡར་ ་རྒྱས་ དགོས་ པའི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ ཐཐ པོར་ ཤེས་ 
པ་མ་ ཟད། ཡེ་ ཤུ་ ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ སྒེར་ གཅོད་ ལམ་ ཁུགས་ དེར་ ཇོ རྒོལ་ དྭང་ བཅོས་ 
བྱར་བྱ་རྒྱུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་ཚན་ 
རིག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་རེད། ། 


~ 144 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལཝ། ཡ་རིའེ་གླེང་གེ་ནད་ཡམས། 
༡ ས་གནས། ཡ་རིའི་གླིང་། ཐོག་མར་ཨ་རིའི་ལྷོ་གླིང་མེ་ཀི་སི་ཁོ། 
༢ དུ་ས་ཚོད། སྤྱི་ལོ་1520ལོར། སུ་པན་བཙན་འཛུལ་པ་ཁོ་ཐེ་སི་ (€01168 ཤཀ བོ 
7) ཟེར་བ་དེ་ད་མག་མི་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་དེ་གནས་དེར་ཐོག་མར་སླེབས། 
སྒྱུར་བྱས་པ་རད། 
༣ ནད་མིང་། ལྷ་འབྲུམ་དང་། སིབ། བྱི་བའི་རིམས་དུག །ཆམས་རིམས་སོགས་ 
ཡམས་ནད་རིགས་སྣ་ཆཚོགས། (€1:01673 2 5[, , 1¬7011016 [©\/€1 (73 139116 [ཨེ 
372 11111161123 ཕྱ 191011016113 [1 རེ) རིམས་ ནད་ འདི་ དག་སུ་ པནཿ མི་ཡིས་ 
ཁྱེར་ཡོང་° པའི་ཨ་རིའི་གླིང་དུ་ ནམ་ཡང་ བྱུང་མ་མྱོང་༔ པའི་རིམས་ནད་ཡིན་འདུག། 
སྐབས་ དེའི་ཨ་རིའི་གཞུག་ གནས་ མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ དེར་ པའ ཡམས་སོགས་ གཏན་ 
ནས་མེད་ས། རང་བྱུང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ནས་སྡོ སྡོད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཚན་རི ཆུག 
ཡང་དར་མེད་ སྟུབས་ མེ་མདའ་ཡང་མཐོང་རྱོང་ མེད་ མཁན་ཞིག་འདུག །ཡོ་རོབ་ 
མི་ ད་ཀར་པོས་མེ་ མདའ་ ཁྱེར་ནས་སླེབས་ཡོང་ དུས་ ཁོ་ཆཚོས་ མདའ་ གཞུ་ ཁྱེར་ནས་ 
རྒོལ་ལན་སྤྦད་སར་ཕྱིན། སྔར་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་དབྱིན་ཇི་ 
ད་མག་མི་བོད་ལ་མེ་མདའ་ཁྱེར་ནས་སླེབས་ཡོང་དུས། ང་ཚོས་འུར་རྔོ་ཁྱེར་ནས་ 
འགོག་རྒོལ་བྱས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྣང་། 
༤ མི་ཤི་གྲངས། ཨ་རིའི་གཞུག་གནས་མི་རིགས་ཀྱི་9༠0༡༠ མེད་པར་བཟོས་ཡོད་ 
པ་རེད། ཡོ་རོབ་མི་ཡིས་ནད་ངན་ལྷ་འབྲུམ་དང་། སིབ། གློ་གཅོང་། སི་ཀ་ལེ་ 
ཐིའི་ ཚད་ ་ནད། (7]106701110818  ][[¦757% $9631716(7-[7©༣༠¥ 392[378) བཟྲེར་བ་ལཁ་ 
སྐོགས་ པའི་༥ནད་ཡམས་ཀྱི་་ ཆུན བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཨ་རིའི་གཞུག་ ར་ར མི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་བཟོས་པ་ རེད། རམས་ནད་ཐོག་མར་བྱང་ཚུལ་ནི་ ནི། དེང་ 
དུས་ཨ་རིའི་ལྟོ་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་མེ་ཀི་སིས་ཀོ་(༣༩༠:༠༠ ཁ་ཐཾ) ཟེར་བའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདི་ལ། ཨ་ཙི་ཐེ་ཀ་ (༩༧:༠༠ |:2%༈)%) ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ 
བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཨ་རིའི་གཞུག་གནས་མི་རིགས་འདིའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ། སྤྱི་ལོ་ 1520 ལོར། སུ་པན་བཙན་འཛུལ་པ་ཁོ་ཐེ་སིས་ཨ་རིའི་ 


གནའ་བོའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་སྐོར། ~ 145 ~ 
ཀྱཏག་གཏས་རི་འགས་ལ་དབང་གྱུར་ཏིདུ་ལས་དེ་ཡེ་རབ་སུའ་ཚན་རིག་གི་ཁེ་ 
མདའ་དང་། ཆོས་ ལུགས་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་རིམས་ ནད་ ཀྱི་མཚོན་ ཆ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་རིགས་ཤིག་ཧ་ལམ་མེད་པར་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེར་ཨ་རིའི་ 
གཞུག་ གནས་ མི་གྲངས་ལ་དེང་ དུས་ མཁས་པ་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། 
ཕལ་ཆེར་བྱེ་བ་ལྔ་ནས་ དུང་ཕྱུར་གཅིག་ བར་ཡོད་སྲིད་ཟེར། གལ 'སྲིད་ དུང་ ཕྱུར་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་དབང་ དུ་ བྱས་ན་བྱེ་བ་དགུ་ཙམ་རིམས་ནད་ཀྱིས་གྲོངས་ཡོད། 

རེམས་ནད་ཚོན་འགོག་སྐོར། 

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་ཐབས་སྐོར་ལ། སྤྱི ལོའི་ སྔོན་གྱི གྱི་ དུས་ རབས་ 
ལྔ་པའི་ནང་དུ། ཧི་ཕོ་ཁི་རབ་ཐིས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
མེར་བསྲེགས་པས་ནད་ཡམས་ཆད་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ནི་སྔོན་མེད་ཐབས་ཤེས་ 
གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ 
གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་། དེའི་རྗེས་སུ་རིམས་ནད་ལ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་སྨན་གྱིས་བཅོས་ཐབས་འབད་ བརྩོན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་འབྲས་དམིགས་ 
བསལ་ གུང ཡང་ བྱུང་ མི་ འདུག །ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ ཏུ་རིམས་ནད་ སྔོན་ 
འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་ ཡག ཤོས་དང་། ཕན་ ་ཐོགས་ ཆེ་ ་ཤོས་ དེ་ ནད་ང པ་ ནྣམས་ ཁྱུན 
རྐྱང་ཟུར་བཀག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ལས་ཀ་དེ་ཐོག་མར་སྤྱི་ལོ་13༡ ལོར་ཨི་ཊ་ལིའི་ 
ཧྲེན་ནི་སིའི་ (¡6 ) གྲུ་ཁར་གྲུ་རྫིང་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིམས་ནད་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། མི་ཚང་མ་གྲུ་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མ་བཅུག་པར། མི་དང་གྲུ་རྫིང་ 
བཅས་པ་ཉིན་ 40 ཐམ་པར་ཁེར་རྐྱང་ཟུར་བཀག་བྱས་པ་རེད་། སྐབས་དེར་མི་ 
འགའ་ཞིག་ཤི་བ་དང་། གནོད་་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་མི་འགའ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུར་བཀག་བྱེད་རྒྱུ་དུས་དེ་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག ། 
བོད་ཡུལ་འདིར་ནད་ཡམས་ཐྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་ནད་པ་ཟུར་བཀག་བྱ་བའི་ 
གཉན་ལྡེའུ་བཙན་ལ་མཛེ་ནད་ཟིན་པས་ཁྱིམ་མི་གཞན་ ལ་མི་འགོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསོན་པོ་དུར་དུ་ཟུར་བཀག་བྱས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། 


146 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


འདི་ནི་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པའི་འཛམ་གླིང་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡོ་རོབ་ཏུ་ 
རྔཿས་ཞང་ཐན་ཞཤོན་བྱཧ་ཐེཐ༔་རཛཱ་པཾ་ཡིན། ཁོརྱ་ཧུཏ་ཛཱ་ཙ་ཁྐ་ཧྱཾན་ཝང' 
ལ་ད་བྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། “ཿཝ་༢ཡ།༠༠” ཟེར་བ་འདི། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་ཨི་ཊ་ལའི་ 
སྐད་དུ། ཏ01131311[3?) ཟེར་དེ་ཡིན། རྒྱ་སྐད་དུ། ཏར” ཟེར་བསྒྱར་འདུག །དེ་ 
ནས་བཟུང་རིམས་ནད་བྱུང་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ཁེར་རྐྱང་ཟུར་བཀག་བྱེད་ 
སྲོལ་འདི་ད་ར་ཞིང་། སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་ཙམ་བར་རིམས་ 
ནད་ཅན་ཁེར་རྐྱང་ཟུར་བཀག་བྱེད་པ་ལས་བཅོས་པའི་རེ་བ་ཧ་ལམ་བྱེད་སྲོལ་ 
མེད། དེང་དུས་ཨ་རིའི་རིམས་ནད་ཅན་ཁེར་རྐང་ཟུར་བཀག་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ 
འདི་སྤྱི་ལོ་༡༠༡༣ལོར་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ཞིག་ རེད་ ཟེར། སྔོན་ མ་ཨ་རིའི་ ནུ་ ཡོ་གྲོང་ 
གི་ གྱུ་ཁ་ དེར། རིམས་ ནད་ ཅན་ཁེར་ རྐྱང་ཟུ་ ཟུར་བཀག་ བྱེད་ར སའི་གླིང་ ཕྲན་གསུམ་ 
ཡོད་ཅི ཅཛུ་། ` ཞྐི་ཁིཨཿ དེར་རིམས་ ནད་ཅན་ཤ གྱི་ན་ད་པ་བྱུང་ན་གླིང་ ཕྲན་དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
བཏང་ཞིང་ཟུར་བཀག་བྱ་ཞིང་། ཟུངས་སྟོབས་ནུས་པ་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་རྣམས་ 
ནད་དྲག་པ་དང་ཕྱིར་གྲོང་པའི་ནང་དུ་ཡོང་ཆོག་པ་དང་། ཟུངས་སྟོབས་ཡག་པོ་ 


གནའ་བོའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་སྐོར། ~ 147 ~ 


མེད་ མཁན་ནམས་ གླིང་ དེའི་ཐོག་ ཏུ་ གྲོངས་ནས་མི་ཚེའི་མཇུག་རྫོགས་པ་ རེད། 
རིམས་ ནདྱཱ་ བཅོས་པའི་ ཁས་ག་དེ་བྱི་ཁོ་ཟཝ8། ལོའི་རྗེས་སུ་ བྱུང་ ཡོད། ཚན་ རི རིག་ ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་རིམས་ 
སྨན་གསར་པ་ཨན་ཐི་གྷ་ཡོ་ཐི་ཀི། ཟེར་བ་འདི་གསར་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། རིམས་ 
ནད་ལ་མི་སྒག་པར་གྱུར་ཏེ། རིམས་ནད་ཅན་ཁེར་རྐྱང་ཟུར་བཀག་ཁོ་ནའི་ལས་ 
ཀཱ་དེ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས། ཁེར་བཀག་དུང་སྨན་གཉིས་ཀར་འབད་བཙོན་བྱེད་ 
ཆོག་པ་འདི་བྱུང་བ་རེད། སྐབས་དེར་རིམས་ནད་བཅོས་ཐུབ་པའི་སྨན་ཐོག་མ་ 
དེ་ཕན་ནེ་སི་ལིན་ཟེར་བ། རྒྱ་སྐད་དུ། ཟོ་ཚཾཚིཙ ཟེར་བ་འདི་རེད། 
ད་ལྟའི་བར་དུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་རིམས་ནད་བཅོས་ཐུབ་པའི་སྨན་སྔ་ཤོས་དང་། 
ནུས་པ་ཡག་ཤོས་དེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཆིང་མེ་སུ་ཟེར་བ་དེ་ རཾ ་ 
རེད། དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1928 ལོར་ད་བྱི་ཇིའི་ལུན་ ཏོན་སྨན་ཁང་ཞིག་གི་སྨན་པ་ཨ་ལེག་ 
ཀི་ རྫམ་ ཊྭ་ཅཱ་ ལི་མིང་ ། (^16×311667-1161]]39) གཟྲེར་བ་ ཞིག་ གིས་ གསར་ ཐོན་ བྱུང་ 
བ་རེད། འོན་ཀྱང་སྨན་ད་ངོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་དང་། འགྲོ་ 
ཅཁ་ཉའེ་ ཧཧ སྟཝཝ་ལར། ན་ཧྭ་ ཅ འུ་ཐག།རྤན་རྙུརྦ་ཧེ་ཟད་དྲུ་ན་ 
ཐུབ་པ་ལ་ལོ་ ་ཤས་ འགོར་བ་ རེད། མཐར་སྤྱི་ ལོ་1938-39 ལོར། འཛར་ མན་ གྱི 
མཁས་པ་ཟུ་ལོ་རེ་དང་ ༡ ཆན་ ཉིང་ ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བྱི་བའི་ 
ལུས་ལ་ ཚོད་་ ལྟ་ བཟོས་ ཤིང་ མཐར་ སྤྱི ལོ་1939-40བཅག་ཀྱི་ལོར་ སྨན་གསར་ བཟོ་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ ཞིང་། ། མཐར་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་ཐོན་ ༈སྐྱད་བྱ་རྒྱ་དེ་སྤྱི་ལོ་ 1943ལོར་ 
བྱུང་བ་རེད། དེ་རྗེས་རིམས་ ནད་གང་བྱུང་ན་བཅོས་ཆོག་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དམག་ཆེན་ གཉིས་ པའི་ སྐབས་སུ་ དམག་ མི་རྫས་པ་ ནྣམས་ ཀྱི་ར་ ལ་ གཉན་ ཁ་བྱུང་ 
ན་ གཉན་ ཟུག་ གཅོག་ཐུ ཐུབ་པ་བྱུང་བ་སོག་ ་ཕན་ ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ རེད། སྨན་ 
དེས་ རིམས་ ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུག་འབུ་ གསོད་ཐུབ་པ་དང་། ནུས་པ་བཅོམ་ཐུབ་ 


ཅིང་ཡོད་པ་རེད། སྨན་དེ་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་གཏན་ནད་དང་།རིམས་ནད་བཙོས་ 
སྨན་ གཙོ་བོ་ བོར་ཆགས་ ཡོད། དུས་རབས་ གོང་ མའི་ལོ་རབས་ བརྒྱད་ཅུ་ པའི་ ནང་ 


ཙམ་ནས་ཕེན་ནེ་སི་ལིན་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རིགས་ཁ་ཤས་གསར་པ་བཟོས་ 


པ་རེད། 


~< 148 


བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 
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༩“ མཾ 
༠-༨༧----༤༤༧༧ ༢༡༡-་༡ལ་ དབ 


1943 ཁོར་ཐོན་སྒྱེད། ༅ 


ཅེས་པ་འཛམ་གླིང་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལས་རིམས་ནད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་ བསྔུས་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྗེ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་དམིགས་ནས་ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་ཟླ་བ་2པའི་ཆེས་14ཉིན། ལྷོ་ནུ་བ་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྲིངས་སོ། ། 


བོད་ཡུལ་གྱི་རིམས་ནད་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས་སྐོར། _ ~ 142 ~ 


༦ རི 


2020.ལོའི་ཟླ་ 2.པའི་ཚེས 18 ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


གཅིག །ཡིག་ཚང་ནང་ཧུ་འཁེད་བའི་རིམས་མྱང་སྐར། 

[འདིར་སྒྲ་སྒམ་ད་ང་ཡི་གེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ཡོད་སྟབས་སྒྲ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
ཕབ་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བཀོད་མེད། འོན་ཀྱང་སྒྲ་སྒམ་ནང་དུ་ཡོད་ཅིང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གསལ་བཤད་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་འདིའི་ནང་དུ་ཁ་བསྣན་བྱས་ཡོད་། ཧཾ 

བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་འཁོད་པའི་འགོས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཤོས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཏིས་པོ་བློན་པོ་སྟགས་ཐང་པ་ཡར་རྗེ་དང་བཅས་པ་གདུང་རྒྱད་ལ་ 
བསྐན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གསོན་པོར་དུར་དུ་ཞུགས་སྐད། ཅེས་མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རེད་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པའི་འགོས་ནད་ཅན་ཟུར་བཀག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་པུ་ 
དེ་རེད། དེའི་ཇེས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་ཚོས་པོད་དུ་དར་ནས་བཟུང་བན་བོན་ 
གཉིས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་འཐབ་རྩོད་དབང་གིས། བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ 
མང་པོ་གཏོར་བརླག་ བྱས། ནང་ པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཁོ་ ན་ ལས། ཆབ་སྲིད་ ་དང་། དཔཝ་ འབྱོར། ཚོང་ 
ལས། སྤྱི་ ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ ཡིག་ ཆ་ཕལ་ཆེར་བྲིས་མི་འདུག །རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལུགས་དང་་། ལྷ་སྒུང་སྐོར་ 
མ་གཏོགས། དོན་དངོས་བོད་ཀྱི་སྤྱིཚགས་སྐོར་བྲིས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་སྐོར་ 
མ་ནད་མནསྐ་ཧངཾ། ནང་ཞུགཱ་དང་། མུ་གེ་ དཱང་ རི འགུལ་ སོགས་རང་བྱུང་ 
ཁམས་ ཀྱི གནོད་འཆེ་བྱང་བའི་ སྐོར་ ་དང་། སྲིད་ འབྱོར་རི རིག་གསུམ་ གྱི་ གནས་ 
སྟངས་སོགས་ཁ་གསལ་ འབོད་ པའི་ཡིག་ཚགས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་བོད་ ལྗོངས་ ཡིག་ 
ཚགས་ཁང་དུ་བདག་གཞེར་བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་པར་བསྐྲན་བྱུང་ཐུབ་མེད། 


~ 150 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་ནང་དུ་རིམས་ནད་སྐོར་ལ་བལ་ནད་ཅེས་པ་ནད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་དང་། འབྲུམ་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ། གག་པ་དང་། ལྷོག་པ་ཞེས་པ་བབས་སའི་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པ། ཆམ་པའི་རིམས་བཅས་ཀྱི་མིང་བཏགས་སྟངས་དང། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ 
སྟངས་ལ་བརྟགས་ན་ རིམས་ ནད་དང་ འབྲེལ་ འདྲིས་ ཀྱི་ཁོ་ རྒྱུས་མང་ ཐོ ཡོད་ ངེས་ 
གྱང་། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་གསལ་པོ་ཞིག་མ་མཐོང་། ཕྱི་མ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ ཁྱེའུ ཉེར་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྨན་པའི་རང་སྲུང་རིམས་ནད་ ཞགོག་ ཐབས་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་སུང་ཐབས་དང་། རྫས་ཀྱི་སུང་ཐབས་གཞིས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། 
རྣར་འབུམ་ཆོས་གགས་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་སྟོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱད་ 
རིམས་སུང་ གི་ར རྫས་ "་དང་ མུགས ཀྱི་ སྦྱོར་ཐབས་དེ་དག་ཟུར་དུ་བཏོན་ཞིང་གང་ 
འཚམས་རེ རེ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཏེ། གཏེར་སྨན་དང་། གཏེར་སྔགས་ཡིན་པ་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་གཏེར་མ་ཞེས་པ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་པད་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྩམས་ ཤིང་སྐབས་དེར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ 
པས་གཏེར་དུ་སྦས། གཏེར་སྟོན་ཁོ་ཚོ་ནི་གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་ 
སྟོན་ཡིན་པས་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏེར་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཚུལ་རྫུན་གྱི་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པ་ཞིག་རེད། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རིམས་ནད་སུང་ཐབས་ 
ཁོ་ན་ད་ང་། གཏེར་སྨན་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་བོང་ང་ལ་སོགས་བཟི་དུག་ཡོད་པའི་ 
སྨན་སྦྱོར་ཤ་སྟག་སྣང་། ཐབས་ཤེས་འདི་དག་ནི་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་སྔངས་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་ལ་རེ་བ་བཅོལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་ཚན་རིག་གི་བདེན་དཔང་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་དང་འཕྲད་སྐབས་འདི་ལྟར་དུ་ 
ལག་ལེན་བྱས་ན་རང་གཞན་གཏིས་ཀ་ཕུང་ངེས། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ཕ་མགོ་ 
བུས་གཡོག །བུ་མགོ་དགྲས་གཡོག་ཟེར་ལྟར་མཐོང་། ། 


བོད་ཡུལ་གྱི་རིམས་ནད་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས་སྐོར། _ ~ 151 ~ 


རེམས་ནད་སྐང་བའི་ཝགས་ངང་རཚས། 


གིས། བེད་ཏཱ་རིམས་ནད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་ཇེས་དཔག་ཊུས་པ། 

བོད་ལ་རིམས་ནད་ཀྱིས་གནོད་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཉམས་གུད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བཙུགས་པའི་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ་དེ་འཐོར་ཞིག་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ 
ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ དང་། ཚིགས་ ལ་བཙན་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ 
རིང་གི་བོད་གྱི་ལོ་རྒྱས་སྐོར་བན་བོན་ གཉིས་ ཿ་ཀའི་ཡིག་ཚང་ན་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ 
ཟད། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེའི་སྲིད་དབང་ཡང་འཐོར་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཡིག་ཚང་དག་ན་གསལ་པོ་མི་འདུག །འཛམ་གླིང་ 
གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། སྐབས་དེར་ཤར་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐབས་དང་ཕལ་ ཆེར་ དུ་ས་མཚུངས་ཙམ་ ཡིན་ འདུག །དེས་ ན་ བོད་ ལའང་ལོ་ 
གྲངས་ བརྒྱ་ སྐོར་ཞི ཞིག་ལ་ ནད་ ཡམས་ རྒྱུན་ མ་ ཆད་ པ་ ་ཞིག་ བྱུང་བ བ་མིན་ ་ནམ་ ་སྟམ། 
དེ་ བཞིན་ དུ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་མི་འབོར་དེ་རྒྱའི་ཐང་ ཡིག་ སོགས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ནང་བྱེ་བ་གཅིག་ད་ང་ས་ཡ་ལྔ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། བྱེ་བ་གསུམ་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཟེར་བའི་རིགས་གཉིས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་མི་གྲངས་ཇེ་ 


~ 152 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


འདྲ་བྱུང་བ་མིན་ནམ་རྙམ། དཔེར་ན། ངའི་དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གིས་ 
གསུང་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ཙམ་ལ་ང་སྐྱེ་ཡུལ་སྡེ་ 
དགེའི་དཔའ་འོག་ཟེར་བའི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་དཔའ་འོག་ཁལ་དུད་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཟེར་བ་ ཞིག་ ཡོད་ཅི ཅིང་དེ་ དག་ གི་ འགོ་ པ་ད་པའ་འོག་མཛེས་མདའ་ཚང་ 

རེད་ཟེར། དུས་རབས་བཅུ་ དགུ་ པའི་སྨད་ལ་ དུས་འཁྲུགས་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ རེད། 
ལྷ་འབྲུམ་དང་། སིབ་ ནད་ སོགས་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ བྱུང་ 
རྒྱོང་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་1957ལོར་ད་མངས་གཙོ་བཅོས་ 
བསྒྱར་བྱེད་དུས་དཔའ་འོག་ལ་དུད་ཚང་ཞི་ཤུའི་སྐོར་ཡོད་ཟེར་བ་ངས་གསལ་པོ་ 
དྲན་ཞིང་འདུག །སྐབས་དེར་ད་པའ་འོག་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་སྤུངས་ཚང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་ཡིན་ འདུག ། 

_ སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་ པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ལྷ་སྡེ སྡེ། མི་ སྡ ཆོས་སྡེ་ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས་ལྟ་སྡེ་ཟེར་བ་དེ་ཐད་ཀར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ ལ་ཁྲལ་རྒྱག་མཁན་དང་ ། 
མི་སྡེ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་འོག་ གི་ས་ཿ གནས་སོ་ སོའི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ལ་ དབང 
བའི་སྡེ་ འབངས་དང་། ཆོས་སྡེ སྡེ་ཟེར་བ་དེ་ དགོན་ །ཁག་ །་རྣམས་ ལ་ པ་དབང་ བའི་སྡེ་ 
འབངས་རེད། དཔལ འོག་ཁྲལ་ རྨི བརྒྱད་ཅུ་ཟེར་བ་ དི སྡེ དགེའི་ལྟུ་ སྡེ་ཡིན་པ་ 
འདྲ། རྒྱུ་མཚན་གང་ ཞེ་ན། ང་ཕྲ་གུའི་སྐབས་སུ་འབྲུག་མོ་སྒང་ཟེར་བའི་བྲག་འགོ་ 
ཞིག་ལ་དུད་ཚང་གཉིས་ཡོད་འདུག །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཏུ་དེ་ལ་སྔོན་སྡེ་ 
དགེ་ཚང་གིས་བཏང་པའི་དཔའ་འོག་བླ་བསྐོས་བཞུགས་ས་རེད་ཟེར་བའི་གཞན་ 
དང་མི་འདྲད་བའི་ཀ་བ་གུ་བཞི་དང་། ཀ་མགོ་ནམས་དགོན་པའི་ཁང་པ་ལྟར་གྲུ་ 
བཞི་གྲི་ཐོད་ ཅན་ བྱས་ པ་པའི་ཁང་ པ་ཆུང་ཆུང་ ཞིག་ ཡ་པ ངས་མཐོང་ ང་མྱོང་། ། 
ཡུལ་མི་ ་རྒས་པོ་ ཚོས་ཟེ ས་ཟེར་བ་ལྟར་ན་དེར་ཝྡེ་ དགེ ཚང་གི གིས་ གཏོང་ ངའི་དཔའ་འོག་ 
དུ་མར་ སྱིག་ ཟེར་བའི་ འ་པ་ བསློས་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ དེ་ བཞུགས་ས་ རེད་ ་ཟེར། བཤད་ སྲོལ་ 
ཧཾ བདེན་པ་ ཡིན་ པའི་ དསང “ཏགས་ ལྟ་བུ བུ་ ཞིག་ལ། ལ། ཀོང་ སྦུལ་ རིན་ པོ་ཆེས་ དཔའ་ 
འོག་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་རྩོམ་དུ། དཔའ་འོག་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་ 
ད་གའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྐྱལ་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཤེས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་ཡུལ་འདི་ཚང་མ་ད་པལ་སྤངས་ཚང་གི་སྡེ་རེད། བཀའ་བརྒྱད་པ་ 


བོད་ཡུལ་གྱི་རིམས་ནད་ལོ་རྒྱུས་གནད་བརྡུས་སྐོར། _ ˆ 153 ~ 


རེད། འོན་ཀྱང་དཔའ་འོག་ཁྲལ་དུད་བརྒྱད་ཅུ་ཟེར་བ་དེའི་སྐབས་སུ་བླ་བསྐོས་ 
དེའི མཚན་ལུ་ཀུན་དགུར་དཔལ་ལུན་ཟེན་བ་ལ་བཏགས་ན་རེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ 
ནས་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ཞིག་གཏོང་ཞིང་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ངའི་ཕ་ཡུལ་ལའང་དམག་འཁྲུགས་དང་། ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ 
ཡོད་འདུག ། 
གསུམ། རིམས་ནད་ལས་ཟར་བའི་ཟབས་ཤེས་ངག་བརྒྱད་ལག་ལེན་། 

ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་བྱེད་སྟངས་ལ། རྒན་པ་ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོའི་ 
འབྲུམ་དང་། སིབ་གཉིས་ཡིན་འདུག །སིབ་ན་ད་ཀྱིས་ཤི་བའི་གྲངས་ཚད་ཞུང་ 
ཞིང་། ལྷ་འབྲུམ་གྱིས་ཤི་ཚད་མང་བ་རེད་ཟེར། མིའི་ཟུངས་སྟོབས་ཡག་པོ་ཡོད་ 
མཁན་ནམས། ནད་དེ་དག་ལས་མགྱོགས་པོར་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བ་དེ་ལ་སིབ་ནད་ 
ཐར་མ་དང་། ལྷ་འབྲུའི་ནད་ལས་ཐར་མ་ཟེར། སླར་ཡང་རིམས་ནད་དེ་དག་ 
བྱུང་ནའང་ནད་དེ་དག་ལས་ཐར་མ་ཡིན་སྟབས་ནད་ཀྱིས་གནོད་མི་སྲིད། དེ་ལ་ 
དབྱིན་སྐད་དུ། ^༠༠༠༠༠ དང་། རྒྱ་སྐད་དུ། ཿ ཟེར་བ་དེ་རེད་འདུག ། 

ཡུལ་མིའི་གོམས་སྲོལ་ལ་སིབ་དང་ལྟ་འབྲུམ་རྣམས་ཐར་རྒྱུ་ཡོད་སྟབས་ཚང་ 
འདུག །ལྷ་འབྲུམ་ལ་འགོས་ནས་ན་བ་དང་། འཐུང་ནས་ན་བ་རིགས་གཉིས་ཡོད་ 
ཟེར། །ལྷ་འབྲུམ་འགོས་ནས་ན་མཁན་དེ་ནད་གཞི་ཐུ་མོ་ཡོང་བ་དང་། ནད་དེ་ 
ལས་དྲག་མ་ཐག་པའི་མིའི་གདོང་གི་འབྲུམ་ལྐོག་དེ་སྣ་དུད་དང་མཉམ་དུ་ བསྲེས་ 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་འབྲུམ་བཅོས་ནང་དུ་འབྲུམ་པ་བཙུགས་ཞེས་བྲིས་ཡོད་རེད། 
ལྷ་འབྲུམ་འཐུང་ནས་ན་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་ནད་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པས་དྲག་སླ་བ་ 
ཡིན་ཟེར། ངའི་ཨ་མས་ཟེར་བར་མོ་རང་གཞོན་དུས་ལྷ་འབྲུམ་འཐུང་ནས་ན་སྟེ་ 
ནད་ལས་ཐར་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཡུལ་མིས་ཚོས་ལྷ་འབྲུམ་བྱམས་ཚར་ 
པ་རེད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། མདོར་ན་གནའ་མི་རྣམས་འབྲུམ་ནད་ལས་ཐར་བའི་ 


~ 154 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རསྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་བྱེས་བགྲོད་སྐབས་སུ་ལྷ་འབྲུམ་གྱི་ནད་ 
བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་ལས་ཐར་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་རྟབས། ཚང་མས་ཁྱིམ་དུ་ 
ཟུར་བཀག་གི་ལོ་རྒྱུས་གོ་ཐོས་མ་བྱུང་། ། 
བཞི། མི་ཟིག་ཐུན་མོང་གི་རིམས་ནད་ས་ནད་ཀྱི་ཞྐར། 

ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་རེད། ཟོག་ལ་ནད་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་100*¿ ཤི་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ 
འདྲ། མི་ལ་ནད་དེ་བྱུང་ནའང་ཤི་བའི་གྲངས་ཧ་ཅད་ཚད་མཐོན་པོ་ཡིན་ས་རེད། 
ལུས་ཀྱི་གནོད་འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་འགའ་ཞིག་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པ་དེ་ས་ནད་ཐར་མ་ཟེར་སྲོལ་འདུག །ནད་དུག་ཅན་གྱི་རིམས་འདི་དག་ 
ཐེངས་གཅིག་ན་བ་ལས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའི་མི་ལ་ས་ནད་༔ ཐར་མ་ ཟེར། ལྟོག་ པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལས་འགོས་པ་མང་། ཟོག་ལ་ནད་དེ་བྱུང་ན་ས་ 
ནད་ ཟེར། ས་ནད་ ཀྱིས་ ཟོག་ ཤི་ ཡོང་ ན་ཟངས་ སྣོད་ ནང་ ཏུ་ སྐྱེར་ ཤིང་ བཙོས་པའི་ 
ཚུ མ©་ད་ཐགང་༤ འཐག་ཛྲྭ་ཇུཀྲཧུ་ཆུ་གྒང་ཡརྱ། 5་ཞུས་ཇྱ་ད་ཆ་ཞི་ 
བརྐོ། མི་ཁ་ཤུས་ཀྱིས་ཤིང་དབྱུག་རིང་པོ་རེ་བཟུང་ ནས་ཟོག་རོ་དེ་ས་དོང་ནང་དུ་ 
བརྫངས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཟངས་སྣོད་ནང་དུ་བཀོལ་བའི་ཤིང་སྐྱེར་པའི་ཁུ་བ་བསྐོལ་ 
པའི་ཆུ་ཁོལ་བླུག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཕྱོགས་དེར་མི་དང་ཟོག་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ལམ་ 
རོགས་སྐྱོར་གྱི་རེ་འབོད་ཞུ་ནས། ཟོག་རོའི་ཐོག་ཏུ་ཟངས་ཆུའི་སྐྱེར་ཁུས་དུག་སེལ་ 
བྱེད་ཟིན་ པ་ དང་། ས་ ནད་ཐར་མའི་མི་དེ དེས་ ཟོག་རོ་པགས་ པ་བཤུས་ ཤེང་ཟ ཟངས་ 


ཀླས <ུ༨ 


བའི་ཤ་ དེའང་ ཟངས་ཆུའི་ནང་དུ་བཙོ་ནས་ཚོས་ཟིན་པ་དང་མི་ཡིས་བཟའ་ཆོག་ 
པ་བཤད། དེ་ནི་སྐབས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡིན་སྟབས་ཁོ་ 
ཚོས་ཐབས་གང་དྲག་གིས་ཟོག་ཤ་དེ་བཟའ་ཆོག་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཡོད་པ་ 
འདྲ། དེ་འདྲའི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་དེ་ཁ་བོ་ཆུང་དུས་ཀྱང་མཐོང་རྱོང་།། 


བོད་ཡུལ་གྱི་རིམས་ནད་ལོ་རྒྱས་གནད་བསྔུས་སྐོར། ~ 155 ~ 


སི་ཟོག་གཉིས་ཀ་ལ་འགོས་སྲིད། 
མི་ཟོག་གཉིས་ཀ་ལ་འགོས་སྲིད། 


ཝ། གག 
བག་གཁཊ་སརྐྟ་ཧཱ་བཧྲ་མཇ་ཾ་ཡཧ་འཧུ། £ ཐན། ཧཾ ཁ་ཚ རྨ་ཞཊྐ་ 
སོགས་ ཚང་མ་ མ་འགོས་ ནད་ རེད་ འདུག །འོན་ ཀྱང་ ང་འདི་ དག་མི་ལ་འགོས་ རྒྱུ རྣིད 
པ་ཟོག་ནད་ཁོ་ན་རེད་ཟེར། ཟོག་ནད་སྔོན་འགོག་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དེ་ 
ཙུཝགགགཤན་རྒྱདི་རཧུ། . ཁན་ཐ་ཅན་ཡ་ གཉཛ་ཉཉ་འཛྲ་བྱུཧ་ ཝ། 
དུད་ཚང་གཞན་དག་གི་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་དུད་ཚང་དེ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ལ་རུ་བ་སྤོར་དགོས་འདུག ། 

དམངས་ཁྲོད་བཤད་སྲོལ་ལ། ས་ནད་ཀྱི་ནད་བདག་དེ་ནཱ་བ་འོན་པ་རེད་ཟེར་ 
ནས མཚན་མོ མ་ཁུར་སྒྲ་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ པར་ག ལེར་ས་གནས་གཞན་ཞིག་ ཏུ་རུ་ 
བ་སྤོར་སྲོལ་ཡོད་འདུག །ཧོན་ནད་ཟེར་བ་དེ་ནད་བདག་ རྷུང་གུང་ཞལྡནཱ་པ་ ཞིག་ 
ཡིན་ སྟབས་ས་ཆ་གང་དུ་ སྤོས་ ་ཀྱང་ གནས་ ཧོཿ ནད་ བདག་ གིས་ རྗེས་འདེད་ ཡོང་ 
གི་རེད་རེ ཟེར་སྲོལ་འདུག །གློ ནནྐ་ནཱངཱ་ གོར་ ནད་ ཟེར་བ་དེ་ དོག་ཡོཛྲ་ུ དྙུསཛླུན་ 
བཀག་བྱེད་པ་མ་ཟད་སྨན་བཅོས་ཀྱང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུ་ག །གློ་ནད་འགོག་པ་ལ་ 


156 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གློ་རྩི་ཟེར་བའི་སྨན་ཐང་ཞིག་བསྐོལ་ཞིང་། དེ་ཕྱུགས་ཟོག་རྣམས་ལ་བླུད་ཅིང་ 
ཡོད། འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་ནད་འགོག་བྱེད་ཅིག་དང་། ནད་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདྲ། ད་ནུང་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ཡང་བླུད་སྲོལ་ཡོད་ཟེར། སྤྱི་ལོ་ 
1960 ལོ་ཙམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་གཉེར་ “འབྲོག་ར་ལ་ནད་ འདི་བྱུང་ནས་སྡེ་དགེ་ནས་གྲ་ 
མང་ལྟ་རྗེ་ཟེར་བའི་དབུ་སྒྲ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གདན་ཞུས་ བྱས་ཏེ་གློ་རྩི་བཀོལ་ 
བ་དང་། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བླུད་པ་འདི་དག་ངས་དྲན་ཞིང་འདུག །ནད་རིགས་ 
འདི་དག་མི་ལ་འགོོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། གནའ་དུས་སྐེ་ནད་ཀྱིས་ཟོག་ནག་ 
མང་པོ་ཤི་ཞིང་ཡོད་ཟེར། དམངས་གཙོ་བཅོས་ བསྒྱུར་བྱས་ རྗེས་ལོ་ལྟར་ དུས་ 
བཀག་གིས་སྐེ་ནད་འགོག་སྨན་བརྒྱབ་སོང་བས། དེང་སང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྐེ་ 
ནད་ཟེར་བ་དེ་གོ་ཡས་མི་འདུག ། 


ཅེས་པ་བོད་ཏྱ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་མ་འཁོད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་རིམས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བ་རྣམས་གང་དྲན་དུ་བྲིས་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
དཔྱད་གཞི་རུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༡༠༧0 ལོའི་ཟླ་༧པའི་ཆེས་18ཧིན། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ 
ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


© སྲིད་གཞུང་གིས་བདག་པོར་བྱས་པའི་འབྲོ་ར་ཞིག་གི་མིང་། རྒྱ་སྐད་དུ། [8 


སྭ་བྱ་ལོའི་སིབ་ནད་། ~ 157 ~ 


༥༥༡༥༧༢༥༥༢༥ན༥། 
2020.ལོའི་ཟླ་ ?.པའི་ཚེས 2༧༠ན། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒ་སྒམ་ ཡིག་ ཐོག་ ཏུ་ཕབ་ པ།] བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས། དེ་རིང་ ཐན ཀྱི་སྨན་པ་ 
རྣམས་ལ་ ལགསོ་ རིག་ སྐོར་ གྱི དཔྱད་གཞི་མདོར་བསྔས་ཤིག་ཕུལ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ 
མན་སྒྲ་ ཡིག་ གཅིག་གྱུ གྱར་ ཡིན་ སྟབས་སྒྲ་ ་སྒམ་ ཆ་ཚང་བཤུས་ མེད། 

གཅིག །དཔའ་སྟེད་ཤུལ་རེ་ཨིབ་ནས་ལས་ཟར་བའི་སྐེར། 
སྤྱི་ལོ་1969ལོར་དཔྱིད་དུས་སྡེ་དགེ་རྫོང་དཔལ་སྤུངས་སྡེ་ཤོག་ད་པའ་འོག་འབྲོག་ 
སྡེའི་ནང་སིབ་ནད་ཅིག་བྱུང་བ་རེད། ངའི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། 
ད་མངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་རྗེས་ང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་རིམས་ནད་ཐེངས་དང་ 
པོ་ཡིན་ཟེར། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་སྐབས་སུ་སིབ་དང་། ལྟ་འབྲུམ་རྣམས་ལོ་ཤས་ 
རྗེས་སུ་ཡང་ཡང་ན་ཞིང་སིབ་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཞུང་བ་ད་ང་། ལྟ་འབྲུམ་གྱིས་མི་ 
མི་པོ་འཆི་ཞིང་འབྲུམ་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མིག་ནང་དུ་འབྲུམ་པ་ཐོན་ཏེ་མིག་ལོང་བ་ 
གྱུར་པ་དང་། གདོང་ལ་འབྲུམ་ཐོར་གྱི་རྗེས་ཤུལ་ ཆགས་ ནས་ངོ་གདོང་གི་མཛེས་ 
མདངས་བརླགས་པ་ཅན་ལ་གདོང་བསེ་འབག་ཅན་ཟེར་བའི་ངོ་སྐྱོན་ཅན་མང་ 
པ་ཡདྭ་ཐ་ནྐཾད་ཐེན། དཔའ་འོག་སྡེ་པ་ལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་དཔའ་ 
ཏད་ཧུ།ཁ་དྭང། _ དངའ་རྨདྲ་ཚུ ཁག ཐན་ཐ་ཁག་གྲ༡ས བས དྐ་པ་རྭན། 
དཔའ་སྟོད་རུ་ཁག་དེ་དཔའ་སྨད་ལས་མི་གྲངས་ཅུང་ཟད་མང་བ་རེད། སིབ་ 
ནད་བྱུང་ དུས་ བོད་ཀྱི་ཁོ་སར་རྗེས་ན་ཕལ་ ཆེར་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་ པའི་ནང་ ཙམ་ཞི ཞིག་ 
ན་ཡིན། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚད་སོང་། སིབ་ནད་དེ་བྱིས་པ་ 
འཁུང ནཁཿ་བཱ་ཅ་ཟགྲསས་ནའ་ རྐ བབུ་མཞ ཞཱ་ཁ་ཞཱ་* ཛཱ་ 
ཟེར། ཐོག་མར་སིབ་ནད་བྱུང་དུས་མི་ཚོས་སྔངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་སིབ་ 
ནད་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོ་ལས་འབྲེལ་འདྲིས་མ་བྱས་པར་གཡོལ་སོང་། 


< 1 ཀྱས བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྟོན་དུས་ཀྱི་དཔའ་སྟོད། 


སྐབས་དེར་དཔལ་སྤུངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་རྒྱ་སྨན་པ་ཁྲེན་ཝེན་ཡུའུ་ ( རར ཨི 
±) ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་སྨན་པ་ཉམས་རྱོང་ཅན། འག་འེན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཐུ་མོ་ ” ཡོད་ན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སར་འགྲོ་རོགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། སྤྱིར་ 
བཏང་ཚེ་ཚད་རོགས་པའི་ནད་པ་རྒན་པོ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཁོང་གིས་བལྟས་ 
པའི་ཞིང་འབྲོག་གི་ནད་པ་ཕལ་ཆེར་ ༠༠༡༩ དེ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། རོའ 
ཚོ་དཔལ་སྤུངས་སྡེ་ཤོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རྒྱ་སྨན་པ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལྟ་བུའི་ད་ད་གུས་བྱེད་ས་ཞིག་རེད། ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ་1957ལོ་ 
བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ད་པལ་སྤུངས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྨན་པ་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་ 
རེད། རྒྱ་རིགས་སྨན་པ་ཞིག་མི་ཚེ་གཅིག་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་མཁན་ 
རྐང་ཐང་དུ་སྨན་སྒམ་ཁུར་ནས་འགྲོ་མཁན་ཞིག་རེད། 

® ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག 


སྐབས་དེར་དཔའ་སྟོད་དང་། ད་པའ་སྨད་གཉིས་ལ་གློ་བུར་རིམས་ནད་ཡོང་དུས་ 
སྡེ་དགེ་རྫོང་ནས་སྨན་ལས་རུ་ཁག་གཅིག་དཔལ་སྤུངས་སྡེ་ཤོག་ཏུ་རོགས་རམས་ 
ཡོང་ནས་ལས་བགོས་བྱས་ཤིང་། རྫོང་གི་སྨན་བཅོས་དཔུང་སྡེ་ལས་འགའ་ཞིག་ 
ད་པའ་སྨད་དང་། འགའ་ཞིག་ཚེ་སྦྲ་ཁུང་པ། འགའ་ ཞིག་ཿ ད་པལ་ སྤུངས་ སྨན་ཁང་ 
རང་དུ་ ་བསྡད་ ནས་ལས་ པ་བགོས་༔ བྱས་པ་ རེད། སྐབས་དེ་སྨན་པ་ཁྲེན་ཝེན་ ཡུའུ་ 
དཔའ་སྟོད་རུ་ཁག་ལ་ ཡོང་པ་རེད། ཐོག་མར་ནད་པ་ བཅུ་ལྟག་ ཙམ་ མ་བྱུང ཡ དེུ་ 
དག་རིམ་བཞིན་བདེ་བླག་ ངང་དུ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྲོལ་ལ་མི་ཚང་མ་སིབ་ནད་ ལས་ཐར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་སྨན་པས་ནད་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ངང་དུ་བཅོས་ཐུབ་པའི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ། ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོས་རང་འགུལ་གྱིས་སིབ་ནས་ལས་ 
ཐར་མ་ཐག་པའི་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཅིང་སིབ་ནད་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅུ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་100༡༦ དྲག་སོང་། ང་ཚོ་གྲོང་སྡེའི་ 
ཕུ་ནས་མདའ་བར་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ཡོད་རེད། དཔྱིད་དུས་ཁ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པའི་སྐབས་སུ་ང་དང་ངའི་མིང་སྲིང་སྤན་མཆེད་རྣམས་ 

སིབ་ནད་ན་བྱུང་། རྒྱ་སྨན་པ་ནི་ཉིན་རེར་གྲོང་སྡེའི་པུ་མདའ་བར་དུ་རྟ་ལ་ 
ཆིབས་ནས་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བསྐོར་ར་བྱེད་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་ནི། ནད་ 
རེད། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་ནད་པ་དང་ནད་པའི་བར་ས་ཐག་རིང་། ཁ་བ་ 
འབབ། ནད་པ་མང་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནད་ 
གཅིག་ལ། ངའི་ནང་ལ་ཕྲ་གུ་ཚུང་ཆུང་གཏིས། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ང་དང་ངའི་ 
ཤ་ཤེ། སྲིང་མོ་གསུམ་སིབ་ནད་པོག་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཐུ་མོ་བྱུང་། ཕྲ་གུ་ཆུང་ཚུང་ 
གཉིས་ལ་ནད་བཐུ་མོ་བྱུང་མ་སོང་། ཐེངས་གཅིག་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་ཡོད་ 
པའི་དུ་ས་ཤིག་ལ་དགོང་མོར་རྒྱ་སྨན་པ་ང་ཚོའི་ནང་ལ་ཡོད་སྐབས། གློ་བུར་ང་ 
ཚོའི་ལྱང་པའི་ཕུ་ན་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་གཅིག་གི་བུ་མོ་ན་གཞོན་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 


~ 160 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་ ངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཟིན་པ་བོ་གཅེས་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚ་བ་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་ཁ་དང་ 
འཕྲད་དེ་ཁ་ཚོ་སྨན་པ་འབོད་སར་སླེབས་བྱང་། ཁ་བ་འབབ་བཞིན་པའི་མཚན་ 
སྐྱེལ་ ནས་ཡར་ཁྱིམ་ དུ་སླེབས་ སྐབས། རྒྱ་ སྨན་ པས་དུས་ ཚོད་་ ་དམ་ 'འཛིན་ཆེ ཆེད་དུ་ 
འག་བཞིན་གཅིན་གཏོང་ནས་ཕྱིན་སོང་ཟེར་ཁོང་གཉིས་འབྲ་བིང་བྱེད་པར་ཐོས། 
ཡིན་ ནའང་ ཁོང་ གིས་ དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ པའི་ འབྲས་བུར་ང་ ཚོའི་ལུང་པ་ལ་ ནད་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་ཤི་ཤོར་ཡོད་མ་རེད། 


ྲུ ་ེ གུ ཆཾ 
རི ༦ ༤ 
'སིབ་ན་ས་ ཐ་བ ༤༧ ། 
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འོན་ཀྱང་ད་པའ་སྨད་རུ་ཁག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འགྲོ་བྱང་མ་སོང། ཡུལ་དེར་ 
རྫོང་ ནས་ ་ ཕེབས་པའི་སྨན་པའི་དཔུང་ སྡེ་ ཡོད་ཀྱང་། _བོ་ཚོའི་རུ་ཁག་ 
གི་ནད་པ་དེ་ང་ཚོའི་རུ་ཁག་ལས་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་རེད། ཕལ་ཆེར་བཞི་བཅུ་ལྔ་ 
ཅུ་ཙམ་ཡིན་ཚོད་རེད། འོན་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་མི་བཅུ་གསུམ་ཐམ་པ་ཤི་སོང་། 
སྦྱིར་ནད་པའི་གྲངས་ཀ་ད་ང་བསྟན་ན་ནད་པའི་ཤི་གྲངས་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་རེད། 
སྐབས་དེར་ང་ཚོའི་སྨན་རིན་ཚང་མ་ཆག་ཡང་ (%#() རེད། ནད་པ་ཚང་མས་ 


ལྷ་སུང་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་ཞི་བའི་འབོད་སྐྱལ། ~ 161 ~ 


སྨན་རིན་སྐར་མ་གཅིག་སྦད་དགོས་མ་སོང་། ། 
གཉིས། ཁང་གི་དམིགས་བཡལ་གྱི་ཁྱག་ལེན། 

སྐབས་ དེར་ །བོང་ ་གིས་ བེད་ སྤྱོད་་ གཏོང་བའི་སྨན་རྫས་ གཙོ་བོ་ དེ་ཆིང་མེ་སུ་(ལ་%ཿ 
རཾ) དང་། ནེའུ་མེ་སུ (ཝར) ། པན་ལན་ཀན་ (685) ཟེར་བ་ དེ་ཚོ་ཡིན་ 
པ་ངས་རྗེས་སུ་ཤེས་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་1975ལོར་ད་པལ་སྤུངས་མཉམ་འབྲེལ་སྨན་ཁང་ 
བཙུགས་ཤིང་། ང་ནི་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཅིག་གྱར་པ་རེད། ངས་ཕྱི་ལུགས་གསོ་ 
རིག་གི་རྒྱུན་ཤེས་མདོར་བསྡྔས་ཙམ་ཁོང་གི་མདུན་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་ 
197༡ལོར་ཚེ་སྤྲ་སྡེ་པའི་ནང་དུ་སིབ་ནད་བྱུང་སྐབས་ང་དེར་སྨན་པ་བཏང་བྱུང་། 
སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་ང་ལ་གོང་གསལ་གྱི་སྨན་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ 
བསླབས་ནས་སིབ་ནད་བཅོས་སར་མངགས་བྱུང་། ངས་ཀྱང་ཁོང་གིས་གསུང་པ་ 
ལྟར་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ་ཧུར་ཐག་ གིས་ནྲྷད་པ་བཅུསཿ མས་ ནད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཤི་མ་ 
ཤོར། ལུང་པ་དེའི་ནང་ ་ ཚང་ཞིག་ཡོད་ པའི་སྐྱེས་ པ་དེ་དམར་ཏོ་ ཏོ་ཟེར། ཁོའི་ 
འདུག་རོགས་དེ་ང་ལས་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ད་མར་ཏོ་ཟེར་བ་དེ་ 
ངེད་ཚང་གི་ཉེ་བ་ཞིག་ རེད། བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཕྲ་གུ་དྲུག་བཅས་ བསྡོམས་ པས་ 
བཟའ་མི་བརྒྱད་ཡོད་པར་ ང་ཁོ་ རང་གཅིག་པུ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ ཚང་མ་ལ་སིབ་ 

ནད་འགོས་འདུག །དེ་འི་འཁྲིས་ལ་ཁལ་པ་ཚང་ཟེར་བའི་དུད་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་ནང་གི་རྒན་མོ་ཞིག་ཀྱང་སིབ་ན་འདུག་ཀྱང་ཐུ་མོ་བྱུང་མ་སོང་། ང་གྲོང་ 
དེར་ཉིན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་བསྡད། ཉིན་མོར་སྨན་ཁབ་གྱེབ་རྒྱུ་དང། སྨན་ 
གཏོང་ རྒྱུ་ སོགས་ སྨན་ པའི་ ལས་ ཀ་ བྱས། ཞོགས་པ་ྔ་མོ་ཁོ་ཚོའི་ ཕྱུགས་ ཟོག་ 
ནམས་རི་ལ་སྐྱེལ་ ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་རི་འགོ་ ་ནས་ ཕྱུགས་ ཟོ ་མར་དེད་སར་སོང་ ་པ་ཡིན། 
མ་གཞི་ ཁྲོང ཆོ་རིའི་སྐེད་ཅིག་བསྡད་ཡོད་སྟབས་རི་འགོར་འགྲོ་ཡས་ལ་མཐོན་པོ་ 
ཞེ་དྲག་མ་རེད། 

རྒྱ་སྨན་པས་ང་ཚོའི་ཁུང་པ་ལ་བཅོས་ཐབས་ལག་ལེན་གཉིས་པ་དེ་སིབ་ནད་ 

དྲག་སྐྱེད་བྱང་མ་ཐག་པའི་ནད་ པ་དེའི་ཁུག་འཐེན་ནས་ན་བཞིན་པའི་ནད་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱབ་སོང་། ང་དང་ངའི་སྤན་ཆུང་བ་གཉིས་ལའང་ ངའི་སྲིང་མོ་དེ་ 


སིབ་ནད་ ལས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ཁྲག་འཐེན་ནས་བརྒྱབ་བྱུང་། ཁག་དེ་ 


~ 162 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཁྲག་རྩའི་ནང་རྒྱེབ་ཅིང་མི་འདུག །ཤ་སྣག་ཐོག་རྒྱེབ་ཅིང་འདུག །ང་ལ་ཨོང་ 
ན་བའི་ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ཁྲག་དེ་སིབ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ (#ཿ 
7 ) གྱུར་པས་ནད་པའི་ལུས་ལ་སིབ་ནད་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞིང་ 


ཉིན་ཤས་སྔོན་ གུང་དྭ་བང་བཅ ན་འཕྲིན་ཁང་ནས་ལུ་ཧན་ལ་ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་ 
བྱུང་བའི་ཁྲག་འཐེན་ནས་ནད་པ་གཞན་ལ་ཁྲག་ཁབ་བརྒྱབ་ན་ཕན་ནུས་ཡོད་ 
པའི་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་ཏུ་བོད་སྨན་པ་འགའ་ 
ཤས་ ཀྱིས་ཐབས་དེ་ གསར་རྙེ ཆྙེད་བྱུང་བའི་བཅོས་ཐབས་གསར་པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ མིན་ 

སྐོར་ ལ་བགྲོ་གླེང་ གནང་ ཞིང་ འུག །འདི་ ནི་ཕྱི་ ཁུགས་ གས རིག་ གི་ཇྔ སྔར་ནས་ 
བེད་ སྤྱོད་་ གནང་ བའི་བཅོས་ཐབས་ ཤིག་ ཡིན་ པ་ལས་ཐེངས་ འདི་ གསར་རྙེད་ ཞིག་ 
མ་རེད། དུས་ཚོད་ག་དུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མི་ཤེས་ཀྱང་། གང་ 
ལྟར་ངའི་ཁུས་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྱོང་བ་མ་ཟད་ང་ལ་ཁྲག་ཁབ་རྒྱེབ་མཁན་གྱི་ 


ལྷ་སུང་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་ཞི་བའི་འབོད་སྐྱལ། ~ 163 ~ 


སྨན་པ་དེ་འང་ད་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་ད་ལྟར་ཁྲེན་ 
བྱུང་སོང་། སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་གསར་འགྱར་མོལ་ཐིག་ (#[[77/) རྣམས་ལ་བརྒྱད་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་དེང་དུས་ནང་བཞིན་སྡེ་གྲངས་མང་པོ་མེད་སྟབས་ 
གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱུང་ཐུབ་མེད། དེང་སང་མི་ 
སོ་སོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁ་པར་འདི་བརྒྱད་ནས་“མོལ་ཐིག་”རྣམས་ཀྱིས་བཏང་ 
བའི་གསར་འགྱུར་གང་བྱུང་འཕྲལ་དུ་ཤེས་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་བྱུང་བ་རེད།། 
པའི་ལག་ལེན་གང་ཡོད་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ལན་གསུང་ 
པའི་རྒྱ་ཡིག་དེ་ཨ་དགའས་སྐད་འཕྲིན་བརྒྱད་ནས་ང་ལ་བཏང་བྱང་། ངས་རྒྱ་ 
ཡིག་གི་མ་དཔེ་དེ་ལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པ་རང་སོར་བཞག་ནས་འདིར་ 
བཏང་ཡོད་པ་ཚང་མས་ད་པྱད་གཞི་གནང་རོགས། མ་འོངས་པར་བོད་སྨན་པ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
སིབ་ནད་བྱུང་ཚུལ་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་རྱོང་གསུམ་བྱུང་བའི་སྐོར་རྣམས་མདོར་བསྔས་ནས་ 
2པའི་ཚེས་2༠ཉིན་སྦིངས། ། 
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~ 164 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 
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མདང་སང་དགོང་མོར་ཁ་པར་བརྒྱད་ནས་ངའི་དགེ་རྒན་སྨན་པ་ཁྲེན་ཝེན་ཡུའུ་ལ་སྐབས་ 
འདྲི་ཞུས་ལན་དེ་རིང་ཡིག་ཐོག་ནས་ལན་གནང་བ་འདི་ཉིད་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་བཅོས་བསྒྱུར་ 
མ་བྱས་པ། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞིར་ཕུལ་བ་ཡིན། ། 


ལྷ་སུང་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་ཞི་བའི་འབོད་སྐྱལ། 
སཾ ་ ༧༥༥༢༥༥ཞེ༥༨༢༥༢༤༽༡༧༥ 


རྒྱལ་ཀུན་ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ བླམས་ པའི་སྐྱ། ། 

རྗེ བཙུན་ འཕགས་ མ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོན ལོ་མ། 
སྤོས་བྲལ་དབྱིངས་ནས་སྤོས་པའི་ ༦ བཞེངས་ ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 


ཆབ་ལབོས་རླང་དཀར་བའི་གདན་སྟེང་ཆུ། ། 
རབ་གཞོན་ཟླ་འོད་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
རབ་དཀར་གངས་རིའི་མད་ངས་འཛིན་རྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
རབ་འཇིགས་གདུག་པའི་རིམས་ནད་འགོག་པ་མཛོད།། 


འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག ། 
ཏོག་དྲ་བིབས་གསར་པའི་རིམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པའི་ཚེ། ། 
འཇིགས་ བརྒྱད་ སྐྱོབ་ པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ཡི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཡལ་བར་མ་འདོར་ ཅིག ། 


ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞེས། ། 

ལྷག་པར་ད་ད་པའི་བོད་འབངས་ཉམ་ཐག་ལ། ། 
(ཤཿ འ,ཉག་ཧདེ་ངགངཔ་པ ཆ་ལང ༈ 
ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། ། 


དུ་ས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 


འཇིགས་བརྒྱད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། ། 
མདོ་ཁམས་ནད་ཀྱི་འཛིགས་པས་འཚེ་བ་ལ། ། 


~ 165 ~ 


~ 166 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་ཡོད་ན་ད་སྦུགས་ཤིག ། 


ཏོག་དྲ་བིབས་རིམས་ནད་རྭའུ་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ། ། 
མདོ་ཁམས་བོད་ལ་ནད་ཀྱིས་འཇཛིགས་སྔངས་ལྡང་། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཆོག ། 
འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། ། 


འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་དམ་བཅའ་བཞིན། ། 
དེང་འདིར་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རྩལ། ། 
མ་ཐོག་མྱུར་དུ་སྟོན་ཅིག་དུ་ད་སོལ་མ། ། 


མ་ མགོན་ མགར་གསུམ་མུར་མཛོད་ མགོན་ པོ་ པདོང་ རར 
བརྟན་ མ་ བཅུ་ གཉིས་ མགུར་ ལྷ་ བཅུ་ གསུམ་ སོགས། ། 
བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་ བའི་ཟོ་ ་དོར་ཚེ ཆེ་ རྒུསསཿ ཀྱིས། ། 
ཡམས་ནད་ རིམས་ ནད་ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། 


ནི་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕཡུན་ ཚོགས་དེ དེས་གནམ་ ལོ་གསར་ཆེས་ 
ཀྱི་ཤིས་ ་ཚིག་ དང་ལྟན་ཏུ་ལྟོ་ཆུབ་མི་རིགས་ སློབ་གྲྭ་ཆེན་ མོའི་རང་ཤག་ ནས་ 


སྤིངས་ སོ། །2020. 3223 


བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར། = 167 = 


༢༨༣༣༢༨༦༢འ༥༧་༡༨༨རཡགཉ༥༨ལྟཝོ༦༢འ༣ར༨རང 


2020.ལོའི་ཟླ་ པའི་ཚེས ༡ཉིན། ཁྲེན་ཏུར། 


བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རྣམ་ པས་གོང་དུ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཅིང་ སོག་རུ་སྨན་ པ་ལ་ 
བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་ཞིག་ གནང་ “ཡོད་ འདུག །ངས་བལྟས་ན་ སོག རུ་སྨན་པའི་ 
གསུང་དེ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་ 

གཏོང་ཐབས་སྐོར་ལ་མདོར་བརྫུས་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་ 
བ་ལ མོ་ལ ཚོགས་ 
པ་འདིའི་ནང་སྨན་པ་ཡིན་ཡིན་གཏིས་་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གཟེམ་ག་ཡོད་ 
ས་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ལན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ནང་དུ་སོག་ཆུ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བློ་ 
བསམ་འཚར་ཡག་པོར་ བཏོན་ སོང་ དཔ གཡ ཆེ་ཤོས་ཞིག་ལ་དགེ་བཤེས་ལོག་སྨ་ 
ཚར་ གཅོད་ཀྱི ཧུས་གསུང་ བྲི བདེན་ དོན་ རེད། གནས་ཁུགས་རེད། ངའི་བློ་སྒོ་ཕྱེས་ 
སོང་། ཁོང་གིས་སྐད་ཆ་དང་པོ་དེ། ནད་འབུ་ཁུས་ལ་འཇུག་རྒྱ་དེ་གློག་དང་རྫས་ 

ཀྱི་ནུས་པ་རེད་། ལུས་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ བོ ནད་འབུའི་བར་ལ་གློག་རྫས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ཡོད་ 
རྟཔྲཝ་ཡན་ ཚུན་ འཐེན་ འགྲོ་ཞི ཏྱ ཡོད་རེད། དེས་ ན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ནད་འབུ་ 
བཀག་ཐུབ་ མིན་ དེ་ གློག་ ཛྫས་ ཀྱི་ནུས་པ་ སྔགས་ ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ ཿམིན་ ་བརྟག་ 
དགོས། གལ་ཏེ་ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ ལྕགས་ ཕྱེའི་བར་ལ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་དེ་ འཐེན་ 
མི་ཐུབ་པར་བཀག་ཐུབ་ ན་སྔགས་ ཀྱིས་ནད་འབུ་ བཀག་ཐུབ་པ་དང་། གལ་ '་སྲིད་ 
བཀག་མ་ཐུབ་ན་སྔགས་ ཀྱི་ ནུས་པས་ནད་འབུ་བཀག་ མི་ཐུབ་པ་ མངོན་ཨུ སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ པ་རེད་ གསུངས་ཐེ སོང་། དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ གསུངས་ རེད། 

གཉིས་ སན། རིལ་བུ་ནག་པོ་དེས་ ཞདུད་ཐཀྐག་གླུཿ བ་བྱགི་ རེད་ཟེར་ ཉུས་ཐྲག་ 
བཅད་པ་ དེ་ ་གནས་ལུགས་དང་འགལ་བ་ རེད། ནད་ བཅོས་པ་ལ་ ཡ་དང་ པོ་ནད་དེ་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ནད་དེ་ལ་སྨན་གང་གིས་ཕན་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 


~ 168 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དགོས་པ་དེ་དེང་དུས་ཚན་རིག་པའི་ལུགས་སྲོལ་རེད། ད་ལྟ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ 
དུ་ག་འདི་སྣང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་པ་དེ་ཚོས་ད་རུང་ 
ནད་འབུ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་མ་ཟིན་སྐབས་སུ། ང་ཚོ་མུན་པའི་ནང་དུ་ 
མིག་བཙུམ་ ནས་ནད་འབུ་གསར་པ་ འདི་བཅོས་པའི་སྨན་ཞིག་ཡོད་པ་ཇི་ ལྟར་. 
ཤེས་ནུས། ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ང་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་དང་ཁྱད་ མེད་ པ་ པ་ཞིག་ 
སྣང་བྱུང་། ད་ལྟ་བོད་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ འདི་ལོ་ངོ་སུམ་ ཅུའི་སྔོན་གྱི་ 
ངའི་བསམ་ པ་བློ་ དང་ གཅིག་ང པ་རེད། སྐབས་ དེར་ངས་ ཀྱང་ བོད་སྨན་ལས་ ལྷག་ པའི་ 
གསོ་རིག་མེད། རྒྱུད་ང བཞི་ལས་ཞིབ་པའི་ སྨན་གཞུང་ མེད། ཆ་ལག་བཅོ་ བརྒྱད་ 
དང་བདུ་ད་རྩི་བུམ་པ་སོགས་སུ་མ་འདུས་པའི་མན་ངག་མེད་བསམ་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་མ་ཟད་སྐབས་དེར་བོད་ཡིག་བཟོ་མཁན་ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ་མ་རེད་ཅེས་ 
བགྲོ་གླེང་བྱེད་མཁན་ད་ག་ལ་ཁ་རྩོད་མ་ཟད་ལག་འཐབ་ཀྱང་བྱེད་བསམ་པ་བྱུང་ 
རྒྱོང། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཁྱོད་ཚོའི་ལྷག་བསམ་དང་། དད་ཞེན་ལ་གུས་བཀུར་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་གནས་ ཁུགས་ནང་མ་མཇུན་ཞ་དད་ ཞེན་ཙམ་གྱིས་ གྲག་ ཐོགས་མི་ སྲིད། 
གནས་ ལུགས་མི་ཤེ ཤེས་ མཁན་གྱི་མི་དེ་ལ་དཔའ་ དུང་ སྙིང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོ་ ཡོད་རེ ་རེད། 
གང ཞེ་ན། གནས་ལུགས་མི་ཤེས་ པའི་བྱུན་པོ་ ཡིན་ སྟུབས་ ཞེད་ སྨང་དྭང། ངོ་ཚ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་གང་དྲན་དྲན་དེ་བཤད་པོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། 
དཔེར་ན་ཁྲིམས་ཁུགས་མི་ཤེས་པའི་མི་ལ་དཔའ་སྙིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ། དཔའ་ 
སྙིང་མ་རེད་ཡོན་ཏན་མེད་པ་རེད། ང་ཡང་ལོ་ཆུང་སྐབས་སུ་སྙིང་རྟོབས་ཅན་ 
གང་ལའང་མི་སྐྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་སྦྲག་སའི་ཡུལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་རེད་འདུག ། 
རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་སྐྲག་ཤེས་པར་ཆགས་ནས་ལས་ཀ་གང་ 
བྱས་ ཀྱང་སྔོན་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་ བརྟག་ ནས་བླང་ ཿདོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་ཤེས་ པ་ 
ཞིག་བྱུང་སོང་། བོད་ཀྱི་ གསོ་ རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་རིམས་ནད་འགོག་ པའི་ཤེས་ བྱ་ 
ཡོད་ རབས ང་ཚོས་ ཏོག་ དབྱིབས་ ནད་དུ་ག་ འགོག་ ནུས་ ཟེར་ ནཿ ཡོན་ ཏན་ ་མེད་ པཿ 
དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་གཏམ་རེད། འཛམ་གླིང་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟོས་དང་། 
འཛམ་གླིང་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དེབ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། རྒྱ་ཡིག་ 
ཐོག་བསྒྱར་ཟིན་པའང་ངས་དེབ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཐོང་བྱུང་། དེ་དག་ལ་ལྟོས་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར། ~ 169 ~ 


གང་། གཏམ་བའི་དུས་སུ་བིམས་ནད་ཚོན་འགོག་བིད་ཐབས་ཡག་ཞེས་གེ་སྟར་ 
བཀག་བྱེད་ཅིང་རྡང་སྐེ་ཕྱེ་ནས་བཞག་པ་དེ་ལས་ལྟུག་པ་རྙེད་མི་འདུག །འཛམ་ 
གླིང་གི་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ང་ཚོས་རྟེད་སྲིད་དམ། རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་འབུ་གསོད་ 
བྱེད་ ཀྱི སྨན་ ནི་ སྤྱི ལོ་1940 ཁོའིེ་ རྡེས་སུ སུ་བྱུང་ ཡོད་ པ་ སྟེ། ཕན་ ནེ་སི་ལིན་དང་། 
ལན་ མེ་ སུའུ་ཟེར་བ་ དེ་ དྲག་ལྭུས་ དེའི་གོང་ ལ་བྱུང་རྱོང་མི་འདུག །འཛམ་གླིང་ 
གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ ནང་དུ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་ཙམ་ནས་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། གྷི་རིག་གི་ཡུལ་སོགས་ 
ལ་རིམས་ནད་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་གང་འདྲ་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོར་ཡོད་ཀྱང་། རེམས་ནད་བཅོས་ཐུབ་པའི་སྨན་སྦྱོར་གཅིག་ 
ཀྱང་བྱུང་མི་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་ཡོ་རོབ་དང་ཨ་རབ་ཡུལ་དུ་རིམས་ནད་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ ཚོགས་ 'བྱུང་ ཡོད་ (་ལ། དེ་ དག་ལ་སྨན་ བཅོས་ ཀྱི་ཿ ཐབས་ཤེས་བྱས་ ཡོད་ཀླ ཀྱང་ཕན་ 
ཐོགས་ པའི་ སྨན་ གཅིག་ ཀྱང་བྱུང་ མི་ འདུག །ལུས་ ཀྱི་ཟུངས་ སྟོབས་ ཡག་པོ་ པོ་ཡོད་ པ་ 
རྣམས་ནད་ལས་ཐར་བ་དང་། ཟུངས་སྟོབས་ཡག་པོ་མེད་མཁན་ཚོ་ཤི་བ་རེད། 
རིམས་ ས་ནད་ འགོག་ ཐབས་དྲུག་ ཤོས་དེ་ཟུར་ བཀག་བྱ་རྒྱ་ ནཾ ཡིན་ སྟབས། ཨ་ མི་རི་ 
ཀས་སྤྱི་ལོ་1873 ལོ་ཙམ་ཞིག་ན་ཟུར་བཀག་གི་ཁྲིམས་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། རིམས་ 
ནད་དངོས་བཙོས་ཐུབ་པའི་སྨན་ དེ་སྤྱི་ལོ་1929 ལོར་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། སྨན་གསར་ 
མི་འདུག་པ་དེ་ནི་ཕན་ནེ་སིན་ལིན་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རིམས་ 
ནད་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གཙོ་བོ་བེད་སྤྱོད་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོ་བོད་ལ་སྤྱི་ 
ལོའི་ དུས་རབས་བཅུ་ བཞི་དང་། བཅོ་ ལྔ་ པའི་ནང་ ་དུ་ རིམས་ ནད་ཿ བཅོས་ཐུབ་པའི་ 
རྨན་ ཞིག་བྱུང་ཡོད་མེད་ དང གསོ་ རིག་ རྒྱུད་' བཞི་ དང་བཅདྡུད་ རྩི་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་ན རིམས་ ཧོད བཅས། ཐུབ་པའི་ སྨན་ སྦྱོར་ཞི ཞིག་ ཡོད་ རུ འཐབ བསམ་ བྲ ༤ ་འ 
སྨན་སྦྱོར་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེངས་འདིར་དེ་ལྟར་དཀའ་ ལས་ རྒྱེབ་མི་དགོས་ཏེ། བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་ད་བྱིན་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་ལ་བསྒྱར་ཚར་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་1960 


ལོའི་རྗེས་ཙམ་ན་ཨ་རིའི་ད་པེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཆེད་མངགས་རྒྱ་གར་ལ་མི་སྣ་ 
བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་གློག་པར་བརྒྱབ། ཞིབ་འཇུག་བྱས། ཕན་ཐོགས་ 
པ་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཚར་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཏུ་བཅོས་བསྒྱར་དང་སྒོ་ 
འབྱེད་རྫེས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
མཐོང་པ་ཞིག་བོད་རིགས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་ཞིག་ལུས་ཡོད་མ་རེད། ཇཚོ་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ཞེན་གོག་དང་ལྟག་བསམ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལས། གཞུང་དང་ གནས་ལུགས་ ཤེས་ མཁན་ ནི་ ཧྭ་ལམ་མ་ མཐོང་་། གཞུང་ 
ལུགས་ ནང་ གནས་ ལུགས མི་ ཤེས་ པས་ བཿ སྤོབས་ ཆེན་ པོ ཞིག་ བ་ཤད་ ཕོད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་རེད། སྨན་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་བྱན་རོངས་ཀྱི་ཀློང་ 
དུ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བར་སེམས། 
ལོ་ཆུང་བོད་སྨན་པ་ད་པེར་ན་སོག་ནུ་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་འདྲ་པོ་དང་། དྲ་དུངྱ་ཧཱ་ 
ཚོམ་ནང་དུ་གཞོན་ནུ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་གནས་ལུགས་དང་ ཛ ལུགས་གཉིས་ 
ཀུའི་སྐར་ལུ་ཡག་པོ་ཤུས་མུཁན་ཡད་ས་རེད། ༼་ཆོས་དྭ་ཆའི་འཕིན་ཕྲན་གྱི་དྭ་ 
ཚོམས་འདིར་བདེན་ དོན་ གྱི་བགྲོ་གླེང་བཤད་ ཕོད་ཀྱིན་མི་འདུག་ཟེར། གང་ ཞེ་ ན། 
ཁོ་ཚོ་ད་རུང་ལོ་ཆུང་ཡིན་ རྟབས་སྨན་པ་ རྒན་པོ་དེ་ཚོ་མ་དགའ་ བ་གྱུར་ན་ གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་ཡོང་གི་རེད་ཟེར། ཞེད་སྣང་བྱེད་ཅིང་འདུག །སྲོལ་རྒུན་རིག་གནས་སྦྱང་ 
མཁན། བོད་ཡིག་ཁོ་ན་ལས་མི་ཤེས་མཁན་འདི་ཚོ་སེམས་རྒྱ་ཚུང་བ། རང་འདོད་ 
ཆེ་བ། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ཁོ་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ 
རེད། དེ་ནི་ལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲ། གནའ་སྔ་མོ་བོད་ 
ཀྱི་སྔགས་ པ་ཧྣོང་ གཏེར་སྟོན་རྣམས་ ་ཀྱི་ནྣ་མ་ ༈་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ ནང་དུ་རིམས་ ནད་དང་། 
གདོན་ ནད་ སོགས་ སྨན་ དང་ སྔགས་ ཀྱིས་ བཅོས་པའི་ སྐོར་ བྲིས་ ཡོད་ པ་ འདི་ དག 
ཕལ་ཆེར་ སྒུང་ ཡིན་ པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། བྱྱཾ་ཁཾ 1984 ཁོར་ང་ ་ཚོ་རྫོགས་ཆེ ཆེན་ 
བོད་ཡིག་སློབ་གྲུའེ་ནང་ཡོད་སྐབས། པདྨའེ་ཐང་གི་རི་རྩ་དེར་རི་མེར་ཤོར་བ་ 
རེད། སྐབས་དེར་རིག་བསྟན་ལ་སོགས་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་དཀའ་ལས་ 
བརྒྱབ་ཏེ་མེ་བསད་ཐུབ་པ་རེད། སློབ་གྲོགས་ཚོ་མེ་བཏིལ་ཚར་ནས་ཕྱིར་སློབ་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར། ~ 171 ~ 


གྲུར་སླེབས་དུས་དེའི་སྐོར་ལ་གླེང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་གྱུར་ཡོད་པ་ནི། ང་ཚོའི་ 
རྩིས་ཀྱི་ད་གེ་རྒན་ཐུབ་དབང་ཟེར་བའི་སྔགས་འཆང་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་ངའི་ 
ལག་ལ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གོང་མའི་རལ་གྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མེ་འབར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཐེངས་ཁ་ཤས་དབྱུག་པས་མེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དི་སོང་ 
ཟེར། ཡང་ཚྲ་ཚུ་ཁ་པའི་སྔགས་འཆང་ཐུབ་ཤེར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ང་ལ་ 
རྫོགས་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་བྱིན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མེ་འབར་བའི་ཕྱོགས་ 
གཏོར་བས་མེ་ ནཿ སོང་ཞེ ཞེས་བཤད། དོན་ ད་ངོས་ ང་ཚོ་སློབ་མ་ཚོས་ད་ཀའ་ལས་ 
བརྒྱབ་ ནྭསཿ མེ་བཏིལ་པ་ ཡིན། སྔར་གྱི་བླ་མའི་ རྣམ་ ཐར་ དྲ་ནམས་སུ་ སུ་ ཚད་ ལས་ 
འདས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གྲུབ་ནགས་བསྟན་པའི་ ལོ་ རྒྱུས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ 
ད་ངོས་འདི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས། ཞེས་སློབ་གྲོགས་རིག་བསྟན་གྱིས་ 
གསུངས། དེས་ན་བོད་ཡིག་གཏེར་སྨན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་རིམས་ནད་ 
བཅོས་པའི་སྒྱང་ཐ་ཐོར་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ལྟ་སྒྲང་ཡིན་པ་ལས་དོན་དངོས་ 
མིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། གནའ་དུས་ 
རིམས་ནད་བྱང་དུས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་ལ་བརེན་ནས་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་བ་ 
ལས་ད་མིགས་བསལ་རིམས་ནད་བཅོས་ཐུབ་པའི་སྨན་ཞིག་ཡོད་མ་མཐོང་། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་དུས་ཚོད་ཡོད་ན་འཛམ་གླིང་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ 
ལས་འཛམ་གླིང་གི་རིམས་ནད་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཟིན་པ་མང་ 
དུ་འགྲོ་ངེས། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ ་རིག་༔ པའི་ གཞུང་ ལུགས་འདི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྔོན་ ཐོན་ ཅན་ གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ ས་ཤིག་ ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། འོན་ ཀྱང་མུ་མཐུད་ནས་ ལེགས་བཅོས་ 
དང་ གསར་སྤེལ་མ་བྱས་ན་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་མི་ཟིན་རྟབས། སྔར་སྔོན་ཐོན་ 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་རྗེས་ཁུས་ཅན་གྱི་གསོ་རིག་གི་གྲལ་དུ་ལྷང་ཚར་པ་རེད། ཕྱི་ 
རྒྱལ་གྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་ལོ་ལྟར་ལེགས་བཅོས་དང་གསར་སྣོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
རེད། དཔེར་ན། སྔོན་ང་ཚོ་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་རྟ་ཞིག་ཡོད་ 


~ 172 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ན་དེ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་པར་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མོ་ཊ་པེན་ཁྲི་དང་། པའོ་རྨ་ཟེར་ 
འདས་པའི་འགྲིམ་འགྱུལ་ཡོ་བྱད་ཅིག་ཡིན་པར་བསྒོམ་ནས་བསྡད་ན་དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

ཞེས་པ་གསོ་རིག་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ཉན་རྗེས་རང་གི་བསམ་ 
ཚུལ་གང་དེ།། སྤྱི་ལོ་202༠ ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ 7 ཉིན་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྤེལ། 


རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ད་གོས། ~ 173 ~ 


2 མ་ར ཊ་་་་ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས 1།། ཁྲེན་ཏུར། 


„ [སྒྲ་ སྒམ་ ཡུ །ཐོག་ ཏུ་ཕ ཕབ་ བུ་པ།༔ བཀྲ་ ཤིས བད འཐུས། ཁ་ སང་ ང་བོདཱ་ ཀྱི གསོ་ 
རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་དེ་སུས་ཀྱང་ཟེར་ཤེས་ཀྱི་རེད། དོན་ད་ངོས་ཡར་རྒྱས་ 
གང་ཞྭད་གཏོང་དགོག། གང ཞིག་གཏོང་དྲགོས་པ་དེ་ གྐསཝ་བཤདུ་བིདུ་དགོས། 
ཞས་ཐྭསུ་ཇྲཨ་ཞདྭུག །དངས་གནས་བྱས་ནྲ་ཡར་གྱས་གཏང་དུངས་ཙས་རླངུ་ 
སློང་བ་དེ་ཡང་ལས་སླ་པོ་ པོ་ ཞིག་ མ་ རེད། གང་ ཞེ་ ན། ཡར་རྒྱས་ གཏོང་ ད་གོས་ པའི་ 
བསམ་བློ་ཡོད་པ་དེ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་སྐྱོན་དང་མ་འདང་པ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ཞས་ཇྟ་ཏྭ་མ་ ་ཞིག་ རེད་མ་ པ་གཏོགས་ སྐྱོན་ ཆ་མི་མཐོང་ ཆཁན་ ཞིག་གིས་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ དགོས་ ཞེས་ བཤད་ཤེས་བགྱི་མ་རེད། དེས་ན་དེ་རིང་ངས་ པ་དུས་ ཚོད་ཿ ད་མ་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ད་གོས་པའི་སྐོར་ 
བྷ ཐླ།ཇ་ཛྷུ་ཀྭ། གཞུང འཇམ་ཞསཨ་འག ༩ བྱ་དཱ་ 8 ཧྲ ད་ཇ།། 25 སླ་ཆྲ་ 
གྱི་ངོས་ ནས་ ལག་ ཐི བྱ་དགོས་ པ་ ཞིག་སྟེ སྟེ་རིཿ རིགས་གཉིས་ ཡོད་ པ་ རེད། དཾ པོ། 
བོད་ ཀྱི གསོ་ ནག སློབ་ གྲུའི་ ནང་ དུ་ཌ སློབ་གསོའི་སྤུས་ ཚད་ ཡར་རྒྱས་གཏོང་ དགོས་ 
པའི་སྐོར་ལ། སློབ་ དེབ་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་མ་ཟད། སློབ་ ཁྲིད་སྤྱི་དོན་དང་། སློབ་ 
ཁྲིད་འཆར་གཞི། སློབ་ཁྲིད་དུས་བཀོད་སོགས་སློབ་ཏྲིད་མ་ལག་ཚད་ལྡན་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག ༡7 སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚར་ 
དགོས་གཏུགས་ཤིག་ རེད། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་ གྲུ་ཁག་ གིས་སློབ་ཁྲིད་ 
ཅིན་སྟཇས་དེ་བྷཱ་ཨསུ་ཕྱབ་འདོན་ཏྟཏཱམ་འེད། ཧུ་ལམ་དྭང རྒཞྭ བེམནྡ་ཐ་དེབ་ 
ཚར་གཅིག་འདོན། སློབ་མས་ཚར་གཅིག་ཏོན། སློབ་དུ་ས་གཅིག་རྫོགས་ཚར་དུས་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་ཤེས་ཙམ་ཡང་འབྱོར་མེད་པ། དྲེད་མོང་གིས་ 
ཕྱི་བ་འཛིན་སྟངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རེད། 


~174~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ད་གོས་པ་དང་། སྨན་སྦྱོར་ལག་ལེན་ཡར་རྒྱས་དགོས་ 
པ་ནི་ཁ་ཚར་དགོས་གཏུགས་ཤིག་རེད། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྔོ་སྨན་གྱི་སྦུས་ཚད་ཇེ་ 
ཞན་དང་ཇེ་ཕུག་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བོད་སྨན་ཁང་ཆོས་ཞིང་འབྲོག་མི་ 
ད་མངས་རྣམས་ལ་སྔོ་སྨན་འཐུ་རྒྱའེ་ལས་འགན་སྦད། ཁོ་ཆོས་སྔོ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ན་ཨུ་དཔལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་དགོས་ 
རིགས་རྩ་བ་ནས་བསྔོགས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་ཨུ་ད་པལ་མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མཐོང་རྒྱུ་ 
རྲས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ ཇེ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད། སྨན་སྦྱོར་ 
ཚད་ལྡན་དགོས་ན། ཚྩ་བ་དགོས་ས་ལ་ཚུ་བ། ཁོ་མ་དགོས་མ་ཁ་ལོ་མ། མེ་ཏོག་ 
དགོས་ས་ལ་མེ་ ཏོག་སྦྱར་དགོས་པ་ལས་ ཆ་ཚང་སྨན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཟ་མ་གཡོས་ 
ཅ་་་། ལ་ཕུག་གཡོས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ལ་ཕུག་གི་རྩ་བ་ད་ང་། ལོ་ 
མ། ཕྱི་ཤུན་བཅས་ ཚང་མ་དབབེ་བ་མེད་པ་དུས་ གཅིག་ཏུ་གཡོས་སྦྱོར་བྱས་ན་ བྲོ་བ་ 
°: བཟའ་མི་ལོ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། སྨན་ 
སྦྱོར་སྐབས་སུ་རྩ་ལོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་མི་རུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། བཏུ་ 
དུས་རྩ་བ་ཡལ་ག་སྡོང་པོ་གསུམ། །སྡོང་པོའི་རིགས་ཡིན་རུས་རྩ་ཤ་ནད་སེལ། ། 
སྟོན་ག་རྩི་སྐམ་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །ལོ་མ་ཞོ་དང་རྱུ་གུ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ལོ་མའི་རིགས་ཡིན་སྣོད་རྐང་ལྷ་ནད་སེལ། །འདབ་རྒྱས་ཚར་གྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་ 
བསྔགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཅེ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ། །འབྲས་བུའི་རིགས་ཡིན་མིག་ 
དོན་མགོ་ནད་སེལ། །སྟོན་སེར་སྨིན་པའི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །ཀོག་པ་བར་ 
ཤུན་ཚི་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤུན་པའི་རིགས་ཡིན་པགས་རྒྱུས་ཡན་ལག་སེལ། །ཁ་ 
འབུས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་ང་ 
སྨན་བཟོ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ལ་ངེས་པར་དུ་བཅོས་བསྒྱུར་ད་གོས་ངེས་རེད། དེང་དུས་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་ཁང་སོ་སོའི་ནང་དུ་སྨན་བཟོ་ཁང་ནང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་དང་ 


རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ད་གོས། ~ 175 ~ 


མཐུན་པའི་ ༣༩ ཚད་གཞི་ལོན་པ་ག་ཚོད་ཡོད། དེའི་ཚད་གཞི་མ་ལོན་ན་སྨན་ 
ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་སྨན་གྱི་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་ 
བྱེད་ཐབས་དང་། སྨན་རྫས་ཚད་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་ལ་ཡང་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འདི་དག་གཞུང་གི་དོ་དམ་འོག་ 
ནས་ལེགས་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ལས། ང་ཚོ་མི་སྒེར་ལ་དབང་ཆ་དང་ 
འཛོན་ཿ ཐང་གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་རེད། 

གཉིས་པ། སྨན་ པ་མི་སྒེར་གྱི་ངོས་ ནས་ལེགས་ 'བཅོས་དགོས་ པ་དེ། དངཱ་བོ་ 
སློབ་ སྦྱོང་ བྱེད་ སྟངས་ (ཁགས་ཐ བཅོས་ དང་། གཉིས་པ་ པ་ནད་པ་སྨན་ བཅོས་བྱེད་ 
རསྟངས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ད་གོས་ངེས་རེད། སྨན་སྦྱོང་ན་གཞུང་ལུགས་དང་ 
གནས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཤེས་ངེས་སྦྱང་དགོས། དེང་དུས་བོད་སྨན་པ་རྒན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་རྒྱད་བཞི་ཆ་ ཚང་བལྟ་རྱོང་མཁན་དང་ཤེས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་ བཏྐན་° འཁེལ་ རེད། བད་ སྨན་པ་ཚོས་རྒྱད་བཞིའི་ནང་དུ་ནད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ བཅོས་ཐབས་ཡོད་རེད། རྒྱུད་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ 
ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཡོད་མ་རེད་བསམ་པ་དེ་རྒྱད་བཞི་ལ་དད་པ་དང་། བོད་ 
སྨན་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཙམ་རེད་མ་གཏོགས་ དེས་རྒྱད་བཞི་མི་ཤེས་པ་ “་དང་ཆ་ཚང་ལ་ 
བལྟ་ ཀློག་བྱེ བྱེད་། རྱོང་མེ མེད་ པའི་ རགས་ མཚན་རེ རེད། ཚོགས་ པ་ འདི་འི་ ནང་དུ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལྷག་ཙམ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་ལ་བརྟགས་ན། འདིར་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
བོད་སྨན་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་མཁན་མ་གཏོགས་བོད་སྨན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཡག་པོ་ 
ཤེས་མཁན་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་། དེས་ན་ངས་གསོ་རིག་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་འདུག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། རྒྱད་བཞིའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ད་གོས་པ་མ་ཟད། སྨན་པའི་ཀླད་པ་ཡང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
དགོས་ངེས་རེད། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱའི་གོང་གི་བོད་སྨན་པའི་ཀླད་པ་དང་། 
དེང་དུས་བོད་སྨན་པའི་ཀླད་པ་གཉིས་བསྡུར་ན་ད་ལྟའི་སྨན་པ་རྣམས་དེ་བས་ 
ཇྗེས་ཡུས་དཱངྱ་ཐཱན་པ་འིད་འདུག། 

རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་མིག་སྔར་ང་ཚོ་མཐོང་རྒྱ་མང་ཤོས་ཀྱི་ནད་རིགས་འདི་ 
ད་ག་ཡོད་མེད་ལྟོས་དང་། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་ དུ། 7, , [[[777.11,, [¡¡#7 25, 4» 


~ 176 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཛཿ 7 7, ⁄.]› རཿ ནད་འདི་དག་གང་ན་ 
འདུག །ནད་པ་དེ་དག་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་དུས་བོད་སྨན་པ་ཚོས་གཞི་ནས་རྒྱད་ 
བཞའ་ནང་དུ་ནད་དེ་དྲག་དྲང་འླད་བ་ཡདུ་མད་བཅལ་ཞང་འད་ཡན་ས་འྐེད། 
དེ་ ཡིན་ ས་རེད་ཅེས་ཟེར་ སྲོལ་ཞི ཞིག་ཆགས་ ཡོད་ པ་ད་པེར་ན། ¶][ 3, 7 ཟེར་ 
ཐ་ཁད་དུག་མན་ཛག་རྒྱུད་ རྲ་མཛེན་ཞཧ་བཅོ་བརྒུད་ཞཏ་དུ་གཏ་ཡིན་འཛོལ་ 
བཞིན་ཡོད་ འདུག །འདི་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ གྱི བསྐམ་ བློ ཞིག་ རེད། མན་གྱུད་ མཆིན་ 
ནད་བཙཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འགོས་ནད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་པ་རེད། 
མཆིན་ ཞང དཇ། མཆེན་ ནདྐ་ £ ཟེར་བ་ ་འདི་ དག་ འགོས། ནད་ཤཱ་སྟུག' རེད། 
བོད་ཀྱི་སྨན་ པ་རྣམས་ཀྱིས། མཆིན་ ནཱ £ ཟེར་བ་ འདི་ཞི་མྐན། ་རྒྱད་ཀྱི་མཐིན་ 
ནད་ལྡེམ་བུ་ཟེར་བ་འདི་རེད་འདུག །ཅེས་ཚོད་ད་པག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་འདི་ནི་ 
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀ་མ་རེད། ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་རེད། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ 
སོགས་ དུད་ འགྲོའི་ལུས་ ལ་ བྱེད་་ དགོས་ པ་ལས་མིའི་ལུས་ལ་ ་ཚོད་ ལྟ་བྱས་ ན་ ཁྲིམས་ 
འགལ་ རེད། དཔེར་ ན། ༔ ¦ གཅིན་སྙི སྙི་ཟ་ ུའི་ ལྱེའུ་དེ་ རེད་ འདུག་ ཅེས་ ཚོད་ 
དྲུཔུག་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པཿ པ་ནི་ ཧ་ཅང་ཞེན་ཁ་ཅན་གྱི་བླུན་ནགས་ཤིག་རེད། གཅིན་ 
སྟིའི་ཟ་ཁུའི་ནད་ ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་དང།། ནད ཏརྟུགས་གང་ཁ་མཏུག་ནཱ། ཆབ དོང་ 
འདྲ་ས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། གཅིན་མངར་ནད་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན། ནད་ཉགས། 
ངས་གསལ་པོར་ཤེས། གང་ཞེ་ན། ནད་པ་རྒས་ན་ལྷ་རྫེ་ཟེར་བའི་དཔེར་ལྟར། ངཿ 
རང་ལ་གཅིན་མངར་ ནད་བྱུང་ནས་ ལོ་སུམ་ པ་ཅུ་ ཙམ་ ཡིན། དེས་ན་འདིའི་སྐོར་ལ་ 
དོ་སྣང་ དང་དཔད་ གཞིའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བལྟས་པ་ ཟི 

ནད་ གཞི་ །བརྟག་ དཔྱད་ སྐབས་སུ། ཕྱི་ ལུགས་སྨན་པ་ ཚོས་དེ་ དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་ 
ཀྱི་ བརྟུག་ པའི་འབྲབས་བུ་ལུས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་རྣམས་ གསའ ཐག་ ཚོད་ སྟོན་ཐུ ཐབ་ 
ངཿ དཔར ན། ཁྲག་ཤུགས་ལ་བརག་ན་ཁྲག་ཤུགས་ ཀྱི་ཚད་མཐོ་ ད་ཨ 
གྲངས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ་དང་། གཅིན་ལ་བརྟག་ན་དེའི་ནང་དུ་རྫས་རིགས། 8 
[57 (€1101) ཙོང་ཏོན་གུ་ཞའོ། [2 (16) ཀོན་ཡུའུ་སན་ཏྲི། 91, 


རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ~ 177 ~ 


ཚི ༠) ཅིའི་ཀོན། ཌརྨཿ (༠88^)  གཅིན་རྡུལ། རཿ 
༥'^) གཅིན་སྐྱར། ལ་སོགས་གང་ཞིག་མཐོ་ད་མན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཏྲག་ལ་བརྟག་ན་ཁྲག་གི་ནང་གི་རྫས་རིགས། ཁཿ (86) _ ཕྲ་ 
ཕུང་དཀར་ པོ། 2:98 (88€) ཕྲ་ཕཁུང་དམར་པོ། ཨཱཿ (861.1) 
ཨེན་མེ་འགྱུར་རྫས། ལ་སོགས་པ་ རྫས་ རིགས་ གང་ཞིག་མཐོ་ད་མན་ བྱུང་ ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟག་ ནས་ཁྱས་ ཀྱི་ དོན་ སྣེད གང མ་ཞྐད་ རིགས་གང་ ཡོད་ གསུང་ 
པོར་བཤད་ཐུབ། གལ་ ་སིད་ ནད་ མེད་ ཧྭ ཁྱོད་ཀྱི རྱ་ལྱས་ལ་རྒྱན་ལྡན་མ་ ཡིན་ པའི་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ནད་རིགས་རྙེད་མ་སོང་ཞེས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རེད་། 
ང་རང་ཚོ་བོད་སྨན་པའི་ནང་དུ་རྩ་ཆུ་བརྟག་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ལ་ནད་ 
གང་ཡོད་གསལ་པོར་བཤད་ཐུབ་བམ། ཕལ་ཆེར་ཚོད་དཔག་གི་སྒོ་ནས་ནད་ 
ངོས་འཛིན། ཚོད་དཔག་གི་སྒོ་ནས་སྨན་སྟེར་བཞིན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
རེད། རྩ་མདོ་ཆུ་མདོ་བློ་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཤེས་ 
མཁན་ཨེ་ཡོད། དང་པོ་ང་ཚོ་དེ་རིང་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་སྐོར་ལ་བཤད་ན། རྩ་ལ་ 
ལན་མའ་ཅྭ་ན་རྟཇ་ཁ་ནལ། །ཐད་ཞན་སྱག་པསྤམ་།ཁཇས་གན་རུ་ཞན། །ཞཾཨཿ 
སོགས་ནད་བྱེ་བྲག་གི་རུའི་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ཞིབ་པ་རྟོགས་མཁན་ 
ཨ་ཡད།ད་བཞན་དུ་ཅུ་ཁ་བཏག་ནུས་ཏྲང་ནན། མཆོན་པའ་ནད། ཟུ བའ་ནད། 
མ།ཝལ་ནད། གྱུ་མྤའ་ནད། མང་གཞད་སགས་ཞབ་བའྨ་ད་ནས་འཇུལ་ཚའ་ཞང་ 
ནས་སྤྱི་ཚ་གྲང་གཏིས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོས་གསལ་པོ་ཟིན་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་ 
དེ་སྨན་པ་རྩེ་བྲལ་ཞིག་རེད། གང་ཞེ་ན། མ་མཐའ་ཡང་ནད་ཚ་གྲང་ལོག་པའི་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ནི་ཚ་བའི་རྩ་དྲུག་ད་ང་། གྲང་བའི་རྩ་དྲུག་རེད། ཕྱི་མ་རྒྱད་ལས། སྤྱི་ 
ཚ་དྲུག་གིས་ཚ་གྲང་ལ་ཤན་ད་བྱེ། །དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་དྲིམས་མཁྲང་ཚ་ 


~ 178 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 
བའི་རྩ། །ཞེས་དང་། གྲང་རྩ་ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་ལྷོད་སྟོང་དྲུག །ཅེས་གསུངས། 
ཚད་ལྡན་རེ་གནང་དུ། 


ཚ་གྲང་སོ་སོའི་སྤྱི་རྩ་དྲུག་གི་རེའུ་མིག 
དྲང་ཕྱོགས། ལྡོག་ཕྱོགས། 
དྲག {7019 ༡ ཞན། ༥༠༠༦ 397: 
རྒྱས། 11031119 1713 བྱིང། 8111]61119 3༩ 
འདྲིལ། [1006 03 གུད་། ༩116 3 
མགྱོགས། 8༧6 217 བུལ། 810\༥༩ ར་ཐ 
གྲིམས། ཀཿ 2!® ལྟོད། 1.008© ་་ 
མཁང་། ཡཿ 923 སྟོང་། :- 77 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཕལ་ཚེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་རྟངས་ལ། ང་ཚོས་འདི་དག་ 
ཞམས་མྱོང་གི་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཟེར་མཁན་འདུག །ཉམས་རྱོང་བསགས་ 
འབྱུ་དོན་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ན་ཉམས་མྱོང་གང་ནས་སྐྱེས་ཐུབ། ཉམས་མྱོང་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དེ་ང་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག །སྒོམ་དང་ཉམས་མྱོང་ 
གཉིས་ཡོད་མེད་ཀོ་ཁུག་དང་གཅིག་པ་རེད། སུས་ཀྱང་ནང་ལ་གང་ཡོད་མཐོང་ 
མི་ཐུབ་པ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་བརྫིད་ཉམས་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ 
གཅཀ་པ་ཡཧའ་ ཞུ་ཏཐ་ ཤ་མ་རྐན། ཆྨ་མ་བརྟག་དས ཐག་ཞཧཱ་ཿ ༣་ཧང་ ཝ' 
ཟེར་བ་དཀའ་མོ་ མོ་རེད། ཆུ་བརྟག་ཐབས་ ཀྱི་གཞུང་ལ་ བརྟག་བྱ་མང་ པོ་ཡོད་་ རེད། 
ཁ་དོག་ ད་ང་། སྦིས་མ། ཀུ་ཡ། ལོག་རྫེས། རླངས་པ་སོགས་མང་པོ་བལྟ་བྱ་ཡོད་ 

པ། དེ་དག་ཐམས་ ཅ་ ལ་བརྟག་ཅིང་ ཡཿ དམ། ཇུ་ ཆུ་བརྟག་ སྐབས་ ཁ་དོག་དང་ 
ལྦ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་སྦིས་མ་དང་། ཀུ་ཡ་སོགས་བརྟགས་ཤིང་ཡོད་ད་མ། ཀུ་ཡ་ 
ཟེར་བ་དེ་མཐོང་རྱོང་དང་མ་རྱོང་། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མགོ་རང་ 
གཡོག་མ་བྱེད་པར་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོངས། རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་ད་པྱད་ 


རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ~ 179 ~ 


ཅིག་གནང་སྟེ་སྐད་ཆ་ཞིག་ཤོད་དང་། ང་ཚོས་རྩ་ཆུ་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱི་ 
དོང་། དོན་སྣོད་གང་ལ་ནད་གང་ཞིག་ཡོད་པ་བཤད་ཐུབ་བམ། ང་ཚོའི་ 
སྨན་པ་ཚོས་ནད་པ་ལ་ན་ལུགས་དང་། ནད་རྟགས་སོགས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ 
འ་གཾ་ཤཅ་ཛྫས་ན་ཐགར་ གྲ ནས་སྨན་རཆ་ྔཨཱ༧ཧྭ་མཧཾ་གྭ་ཛམ་ཝནཱ་ 
གནས་ཚུ ཚུལ་རེ རྐད། ། 

གཞུང་ལུགས་ཐད་ནས་བཤད་ན། རྒྱུད་ བཞིའི་ ཞང་ངཱུ་ གསོ་ཡུ ཡུལ་ནད་རིགས་ 
རྒྱས་པ་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་ཞིས་བརྒྱ་ཡོད། ཟེར་བ་དེ་གང་ ལྟར་ ངོས་ འཛིན་ ད་གོས། 
གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡོད་བཤད་ཤེས་མཁན་ཧ་ལམ་མ་མཐོང་། ང་ཚོ་བོད་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་བརྟག་སྐབས་རླུང་། མཁྲིས་པ། བད་ཞན་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་ནད་ཀྱི་མིང་ཧ་ལམ་ཤེས་ད་ཀའ་བར་སེམས། འོ་ན་ནད་ལ་རླང་མཁྲིས་ 
བད་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད་དམ་ཞེས་དིས་ན། ལན་དུ། རླྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ནད་ཡོད་མ་རེད། ཅེས་དེ་ལས་སྙུག་པའི་བླན་ 
གཏམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཐུན་མོང་གྱི།ཁུད་ཆོས་ 
སུ་གྱར་འདུག །རླུང་ མཁྲིས་༔ བད་ཀན་གསུམ་ཟ ཟེར་བ་དེ་ ནུད སྤྱིའི ངོ་བོའི་ད་བྱེ་བ་ 
ཙམ་རེད། ཕྱི་ ལུགས་ལ་ ངོ་བོའི་ སྒོ་ ནས་ནད་ ཀྱི་ དབེ་ བ་ གཉིས་ ནི། /\༩1[© 618©386 
ཞེས་མུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། (€1]701110 6186386 ཞེས་ད་ལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ནད་ཟེར། རྒྱ་སྐད་དུ། ཁཾ།%ཁཾ དང་། ཝཾ! ཟེར་བ་དེ་རེད། 
ཕྱི་རྒྱ་དང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་མྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ནམ། ཡང་ ང་ན་ཿ ད་ལ་བའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ གྱི་ནད་རེད་ཅེས་ལན་ ་བཏབ་ ན། ། ཁོ་ཚོས་ 
སྨན་པ་ འདི་ སྨྱོན་ པ་ ་རེད་ བསམ་ངེས་ རེད། ཁོ་ཚོ་བོད་རི འྭགྲས་ མི་ དམངས་འདྲ་ པོ་ 
ལས་སླ་པོས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། ད་ངོས་ '་གནས་ བོད་ཀྱི་ གསོ་ 
རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བསམ་ ན། རང་རང་ནས་ འགོ་ བཙུགས་ཏེ་ སློབ་ སྦྱོང་ ཡག་ པོ་ 
བྱེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིག་གཞུང་དང་། ནང་རྒྱལ་གྱི་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་བོད་སྨན་གཞུང་ལུགས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྔར་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་ 
འཛུག་གནང་དང་། ་གསོ་བ་རྦཾག་པ་ཟེར་བ་དེར་ནང་ནུབ་གསོ་རིག་དང་། བོད་ 


ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་རེད། དོན་དངོས་ནད་གང་གིས་ 
བཅོས་ཐུབ་ན་དེ་གསོ་བ་རིག་པ་རེད། ནད་ལ་ནུབ་ལུགས་ཀྱི་ནད་དང་། བོད་ 
ཡུགས་ཀྱི་ནད་ཟེར་བ་མེད་པ། གའ་སྲིད་སྨན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་གཞི་ཇོས་ 
འཛིན་ཚུ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ བྱུདྲ་ན་སྨན་པ་གཅག་དུ་ལང་དག་དང། གཅག་ 
ཤོས་ནོར་ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་རེད། ནད་ལ་ངའི་ལགས་ཀྱི་ནད་དང་། ཁོའི་ 
ལུགས་ ཀྱི་ནད་ཟེར་ནས་ངོས་འཛིན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། མཚན་ 
ཉིད་རིག་པའམ་ཚད་མ་རིག་ པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ང་ཚོའི་ལྟ་ བ་ 
དང་། ཁོ་ཚོའི་ལྟ་བ་ཞེས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཆོག་ལ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དེས་རང་ 
རང་གི་འཛིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་བསྐྱེད་སྲིད་པ་ལས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ 
དང་མིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ཐུབ། གསོ་བ་རིག་པ་ནི་རང་བྱུང་ཚན་ 
ཆ དང་འབྲེལ་ནས་ལག་ ལྲན་ བྱེད་ དགས པ་ཞིག་ཡིན་ རུབས། ཆུས་ ཀྱི་ནད་ 
གཅིག་ ལ་ངོས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ བྱུང་ན་ གཅིག་ ནོར་ ཡོན པ་གཏན་ 
འཁེལ་ རེད། ། བོད་ ལུགས་ ཀྱི་ ནད་ད་ང་། ། ཕྱི་ ལུགས་ ཀྱི་ ནད་ ཅེས་འགྲེལ་ བཤད་བྱས་ 
ན་དྲ་ཡུག་པ་ཡབ་མཚའ་དེན་ཇ་བབུན་ཆ་གུ་འབུ 
སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་ 
ཆུ་ལ་བརྟགས་པས་ནད་རིགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རང་ལ་ཉམས་ 
ཚོད་ལྟ་མཁན་ཡོང་བ་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ། གཅིན་ཁྱེར་མ་ཡོང་། ང་ལ་གཅིན་ 
གྱིས་གྲིབ་ན་ཡོང་གིན་ འདུག་ཅེས་བཤད་ ནས་ཆུ་རྟགས་མི་བལྟ་མཁན་ཡང་ཡོད་ 
པ་འདི་ནི་གཅིན་རྫུན་མ་ཡོང་བ་སྔོན་འགོག་གི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། ཚུ་ཁ་བཏགས་ 
ན་གང་འཚམས་ཤི །ཤིག་༔ རྗེས་ དཔག་ བྱེད་ ཆོག་ཊི ཅིང་། མ་མཐའ་ཡང་གཅིན་ རྫུན་མ་ 
ལྟར་རྩ་རྫུན་མ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ ཞིག་རེད་། འོན་ཀྱང་རྩ་ལ་བརྟགས་ ནས་ནད་ཡོད་ 
མེད་ བརུག་ མི་ཐུབ་པའི་བདེན་དཔང་ ཅུ དཔེར་ མཚོན་ཞིག་བཤད་ན། 
གཅིག །སྤྱི་ལོ་1༠༡༠ ལོ་ཡས་མས་ཤིག་རེད། ངས་ད་ལྟ་ལོ་ཚད་ཏག་ཏག་དྲན་ 
གྱིན་མི་འདུག །བོད་སྨན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་གིས་ཨ་རིའེ་ཆུའ་ཡའོ་གྲོང་དུ་ 
ནད་པ་བྟ་གབས། གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་ཞིག་གིས་ཨེ་ཅིའི་ནད་པར་ 
བརྫུས་ནས་སྨན་པར་བསྟེན་སར་ཕྱིན་པ་རེད། སྨན་པས་དེ་ལ་བོད་སྨན་གྱི་ཨེ་ 


རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། _~ 181 ~ 
ཅིའི་སྨན་གནང་ཞིང་སློབ་སྟོན་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅིག་གནང་པ་རེད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
མུར་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་བརྫངས་སར་ཕྱིན་པ་རེད། 
གཉིས། ངའི་སློབ་གྲོགས་ཤིག་གི་ཨ་མ་ལ་ཁྲག་ཤུགས་མཐོན་པོའི་ནད་ཡོད་ 
སབས། རྟག་པར་མག་འཿཞབར། ཞན་པ་ལག །སྱག་མར་དྱད་པ་སགས་ཀྱས་ 
ནད་རྟུགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་དེའི་བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་རྒན་པ་ཞིག་གིས་རླང་ 
ནད་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཏེ། རླང་བཅོས་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་ལྟར། ཤ་ཁུ་དང་། 
ཕྱིན། ངའི་སློབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་ཨ་མ་རྫོང་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ནད་བསྟེན་ 
སར་ཁྲིད་ཀྱང་། མ་རྒན་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པས་མ་སོང་པ་རེད། 
མཐར་ཧུ་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ངའི་སློབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་མ་རྒན་བཙན་ཤེད་ 
ཀྱི་རྫོང་སྨན་ཁང་ནང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཁྲིད་པ་དང་། །ྲག་ཤུགས་མཐོ་ཚད་ 200 
ཡན་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་སྨན་ཁང་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ 
སྨན་བཅོས་བྱས་པས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཁྲག་ཤུགས་མར་བབས་ཏེ་རྒྱན་ལྡན་ 
ཆགས། རྒན་མོ་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་བཟུང་རྒན་མོས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱུང་བ་རེད། 
གསུམ། ཡང་ཞཉེ་ཆར་འབྲོག་པ་བཟའ་ཚང་གཏིས་ལ་ཕྲ་གུ་ཆུང་ཆུང་།ཁ་ཤས་ 
ཡོད་པ་དུད་ཚང་དེའི་བུད་མེད་དེར་ནད་བྱུང་སྐབས། ཕྱི་ཉིན་སྐྱེས་པ་དེས་ཆུ་ 
རགས་ཁྱེར་ནས་ལྷ་རྗེ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས། བུད་མེད་དེ་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་ནས་ 
ཤེལ་དམ་ནང་དུ་ཆུ་རྟགས་ཆེད་དུ་གཅིན་བླུག་ཅིང་ཟུར་ཞིག་ལ་བཞག་པ་རེད། 
སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲ་གུས་འཐུང་འཕྲོ་ལུས་པའི་པིན་ཧུང་ཇ་ (;# £ ‰%) ཟེར་བའི་ 
བཏུང་ཆུ་དེ་མཐོང་སར་ཞིག་ཏུ་བཞག་ཡོད་པ་དེ། ཁ་རང་ནག་མོའི་གཅིན་ཡིན་ 
པས་པིན་ཧུང་ཇ་ཁུ་དེ་ལ་བརྟག་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་བྱས། སྨན་གནང་བ་དེ་ 
ཁྱེར་ནས་ཁོ་རང་ཡར་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ནག་ཆོས་ཁྱོད་ད་རུང་ངའི་རུ་ 


~ 182 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཅགས་མི་ཁུར་བ་ག་རེ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཅེས་བཤད་པས། སྐྱེས་པ་དེས། ང་སྨན་པ་ 
སར་སོང་ནས་སྨན་ཁྱེར་ནས་ཡར་སླེབས་ཚར་པ་ཡིན། ཅེས་སྨན་དེ་དག་ནད་ 
པར་སྦད་པ་ད་ང་། བུད་མེད་དེས་ཧང་སང་བའི་ངང་ནས་ངའི་གཅིན་འདིར་ 
ལུས་ འདུག་ ཅེས་ལབ་ པས། ཁོ་ རང་ གིས་ སྨན་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཆུ་རྟགས་དེ་པིན་ 
ཧུང་ཛ་ཡིན་པ་གཞི་ ཡ་བ ཀེབ པཿ རེད། གོང་ པའ་ '་སྨན་ པ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
དང་། ཕ་ཡུལ་བཅས་ཞིབ་ གསུམཿ ཡིག་ཐོག་ །་ཏུ་ བཀོད་མེད། སྨན་ པ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་པས་ ་ལོ་ རྒྱས་ ཞིབ་ གསལ་ ཤེས་ པར་འདོད་ན། _མན་ངག་ ཚིག་ བརྒྱད་ལྟར་ 
འདི་ཡང་ ཆིག་ ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐད་ འཕྲིན་ སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚོག ། 
བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་དངོས་གནས་ཁག་མི་འདུག །ང་རང་ཚོ་འདིར་ 
བཞུགས་ཚོགས་མའི་ནང་དུ་གལ་སྲིད་གཅིན་རྫུན་མ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སླེབས་ཡོང་ 
ན། རྫུན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ག་ཚད་ཡོད། ངས་ནི་མི་ ཤེས་ ཐགཏཉན་ འཁུཝ་ ཡིན། 
ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐད་ཆ་རྫུན་མ་བཤད། ། ཕ་མགོ་བུས་གཡོག །བུ་ མགོ་དྲགས་ 
གཡོག་ཟེར་བ་དེ་མ་བྱེད། སྐད་ཆ་བདེན་པ་བཤད། ལས་ཀ་བདེན་པ་བྱས་ན་ 
ཡག་པོ་རེད། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ 
ལུགས་དང་ལག་ལེན་གཉིས་གའི་ཆ་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
བོད་སྨན་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲུལ་ཆ་དང་། རྫས་འགྱུར་གྱི་བརྟག་ 
ཐབས་རྣམས་བོད་ནུ་བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསར་གཏོད་བྱས་ན་ད་གཟོད་གསོ་ 
ཧྭ་ཧང་གི་དྭཀའ་ལས་ཁུག་པ་རེད། ང་ཚོས་གཅིན་དང་པིན་ཧུང་ཛ་གཉིས་དྭབ་ 
བ་འབྱེད་ཐབས་གང་ད་གོས། གནའ་ནས་ད་བར་རུ་ཆུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐབས་གང་ དགོས་ འདུག་བསམ་བློ་གཏོང་ དགོས་ པ་ 
ཞིག་ རེད། ད་ལྟ་ཚོགས་པ་ ་འདིའི་ནང་ དུ་ ་གཅིན་ དྲུང། པིང་ཧུང་ཛ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ངོས་ འཛིན་ཐུ ཐུབ་མཁན་ ཨེ་ཡོད། „ཡོད ན་ངས་ ཤེས་ གསུངས་ རོགས་དང་། 
ངས་ཉིན་ཞིག་གཅིན་དང་པིང་ཧུང་ཇ་གཏིས་ཁྱེར་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་བཅར་ 
ངེས་ཡིན། བྱས་ཙང་། ང་ཚོས་གསོ་རིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་སྐོར་ལ་ལེགས་ 
བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རྩ་ཆུ་བརྟག་ཐབས་ 


རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ད་གོས། ~ 183 ~ 


ནས་འགོ་བཟུང་། བཤད་རྒྱད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅས་སོ་སོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་བསྟྙན་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ལེགས་བཅོས་བྱ་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་ 
འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ཆོག་ངེས་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་གཅིན་དང་ཁྲག་གི་ 
ནང་དུ་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་གང་ཡོད་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལྟར། ང་ 
ཆོས་ཀྱང་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་གང་འདུག་བརྟག་ཆས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་ཚ་བཟོ་ཆོག་ངེས་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལའང་གནའ་སྔ་མོར་འཕྲུལ་ཆ་འདི་དག་ 
ཡོད་མ་རེད། ཁོ་རང་ཚོའི་བློ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་བརྒྱའི་ནང་ཚོད་དུ་ 
འཕྲུལ་ཆ་མང་པོ་བཟོས་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་། 
གྲོང་གསེབ་སྨན་པ་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོའི་འཕྱུལ་ཆ་ལས་ང་ཚོའི་རྩ་ཐིག་ 
རྒཛྙ ་ཐིག་ རྣོ་ཚད་ཆེ་ཟེར་ ཅུ་ཁྐན་ ཡོད་པ་ ་འདི་ དག་ནི་ \ི་མཐོང་རྒྱ་མེད་པའི་བླན་ 
གཏུམ་ ཡིན་ སྟུབས་དཔྱད་ བྱའི་ ; ཞེང 6ྲར་ དོར་ བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་འདི་ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྒང་ 
ལ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་བླ་མ་གིས་ནི་གཏི་མུག་གི་སྤོབས་པ་ཇེ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཉགས་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་བོད་མི་ 
དམངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་སྨན་པའི་རྫུན་དང་། བླ་མའི་རྫུན་གཉིས་ཀས་མགོ་ 
ཆེད་དུ་གཅིན་ཛུན་མའམ་ལྟད་ཅན་བསྟན་ཕོད་མཁན་དང་། དྲན་ཕོད་མཁན་ 
ཡང་མི་སྲིད་པ་རེད། དེང་དུས་བོད་སྨན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནད་པའི་གཅིན་ 
བལྟ་ཕོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཞེ་ན། དེང་དུས་མི་ལ་ཡོན་ཏན་གང་འཚམས་ 
ཤིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན། དུས་རབས་དང་བསྟན་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གོ་ 
ཐོས་རྱོང་པ་ཡིན་སྟབས། ཁོ་ཚོས་སྨན་པ་ལ་ཉམས་སད་བྱ་རྒྱའི་བསམ་བློ་དང་། 
ན་གནས་ཚུལ་འདི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་། ། 


~ 184 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཤོཌེ༥གསོ༽ེཧལ་ཧོ། པཔ 
༤༢༨༥༦༢༨༧༣་ལེའ༨ 
2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས 12། ཁྲེན་ ཏུར། 


བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། གསོ་རིག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སླར་ཡང་། རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ 
ཏེ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱར། རང་ 
རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཟེར་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངས་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཆ་འདི་ 
དག་ཐོག་མར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་གནང་།རང་ 
བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་སྟབས་རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་རང་གིས་གསལ་པོར་ 
མཐོང་ཐུབ་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། སྐྱོན་འདི་དག་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་ཁྱོད་རང་ 
སྨན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། གཱལ་སྲིད་རྐྱེན་འདི་དྭག་ཡོད་ན་ནོར་བཅོས་གནང་ 
དང་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཟེར་བ་དེ་རེད། སྦྱིར་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ 
ཅུ དེ་དུས་རབས་དང་བསྟན་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ངེས་རེད། འོན་ 
ཀྱང་མིག་ སྔར་ང་ཚོ་བོད་ སྨན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ ནང་ དུ་ཁ་ཚར་ད་གོས་ གཏུགས་ ཀྱིས་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ དགོས་ པ་དེ་ བོད་ཀྱི་ སྨན; པའི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། 
ད་ལྟ་སྨན་པ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ནད་པའི་རྩ་ལ་བརྟག་ཙམ་དང་། ཆུ་ལ་བལྟ་ 
ཙམ་བྱེད། ན་ལུགས་དང་ནད་རྟགས་སོགས་སྐད་ཆ་གང་འཚམས་ཤིག་འདྲི་རྗེས་ 
ཚོད་དཔག་གིས་སྨན་སྲོད་མཁན་མང་ཆེ་བ་རེད། རྩ་ཆུར་བརྟག་ནས་ནད་ཡོད་ 
མེད་དང་ནད་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངས་ཁ་སང་དཔེར་མཚོན་ཁ་ཤས་ 
ཞུས་ ཟིན། དེས་ན་ང་ཚོས་ནད་ གང་ཡིན་ཿ གསལ་པོར་ཤེས་ ཆེད་དུ་བོད་སྨན་ 
ལུགས་ ཀྱི་རྩ་ཆུ་བརྟག་ བྱེད་ ཀྱི་འཕྲུལ་ཆ་བཟོ་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་ གཏོང་ ད་གོས་ འདུག ། 
ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ སྔོན་ ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ ལའང་ནད་བརྟག་ དཔྱད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆ་ཡོད་ 
མ་རེད། ཁོ་ ཚོས་ཀྱང་རིམ་ བཞིན་ བསམ་བློ་བཏང་ ནས་འཕྲུལ་ཆ་བཟོས་པ་རེད། 


ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
གསུང་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་ནང་དུ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ 
དེང་རབས་རྫས་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ནས་བསམ་ཤེས་མཁན་ད་ང་། 
བཤད་ཤེས་མཁན་མི་འདུག །དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སྨད་ཙམ་ན་བོད་ཀྱི་ 
རིག་གནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ 
གང་རེད་ཅེས་འདྲི་སྐབས། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཚོས་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་ཤིག་ཡིན་ 
ཤུགས་ཤིག་རེད་ཅེས་ལན་འདེབས་སྲོལ་ཆགས་འདུག །གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ལ་འགྲོ་མཁན་སྨན་པ་རྣམས་རེད། བོད་ནང་གི་སྨན་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་ར་ཕྱི་ 
རྒྱལ་འགྲོ་བ་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གོ་སྐབས་མ་བྱང་བ་རེད། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་1༠༠༡ལོར་ཨི་ཊ་ལིའི་མེ་རི་སྒར་ཞང་ཞུང་ཞིབ་འཇུག་ 
གླིང་གི་ནང་ དུ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་བོད་སྨན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རླང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྐབས། ༡ རླུང་ཟེར་བ་དེ། \༡ཿ86 18 [© 


10[11101])16 0[ ©11701113[101] 111 0117 [)]1)/8103] [)06)/, 1[”5 3©[01131]5/7 0×$/9611 111 0117 
111)/81631 [065/. 

ཁུས་ལ་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་རླང་ཁག་གི་རྒྱ་བ་དེ་ལ་ཆུང་ཟེར། དོན་དུ་དེང་ 
རབ་ གསོ་ ཟྒག་ གི་ བཤད་ སྲོལ་ལྟར་ན། སྲོག་རླུང་ངམ་ཡང་རླུང་ཟེར་བ་འདི་རེད། 
པ་ མཁྲིས་ པ་ཟེར་བ་ དེ། 13116 15 [)111101])31 0[ 111©[3120118111 11] 0111 1)]1)/51031 0605. 
111 [3©6, []]© 110111131 ཧེག 1 111 0111 0[])/51031 8:06). 101110[1011 0[ [{]]© 
146(390110. ཤ་།ཁྲག་ལ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་རྫས་རིགས་རྣམས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྫེའི་ 
༡༩༠༩༠༠ཿ༠- ཤ་ཁླག་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྫས་རིགས་རུམས་རྟིང་ཚབ་གསར་བརྗེ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གྱི་མེ་དྲོད་ལ་ཟེར། དེང་དུས་གསོ་རིག་ལྟར་ན་ལུས་ཁམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་དྲོད་ཚད་ད་ང་དེས་ཁུས་ཟུངས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་པའི་ལས་ལ་ཟེར། 

ཐི བད་ཀན་ཟེར་བ་དེ། 1116 9111 15 [11© ])111101])31 01[ []]6© ]111111101[5/ 111 0111 
[11;/81031 [06 1['$ 30[1131]5/ .\\/3[61 11] 0111 [01])/81031 [)06). མའ་ཁུས་ལ་ཡད་ 


~ 186 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རསྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


པའི་བརླན་རླན་གཤེར་གྱི་རིགས་ལ་ཟེར། དེང་རབས་གསོ་རིག་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཁམས་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཅེས་ངས་ཐོག་མར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཤིང་དབྱིན་ཇིའི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་པའི་གསར་འགྱུར་ཐོག་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེབ་དེ་སྤྱི་ལོ་19༡༡ ལོར་ 
བོད་ཡིག་ཐོག་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་དུ་པར་སྨན་བྱས་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་ 
ཚང་གིས་གང་ འདྲ་ འགྲེལ་ བཤད་༔ བྱེད་ཅིང་ཡོད། བོད་ སྨན་པ་ ཚོས་ཚེ་སྲོག་གི་ 
ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ ཀྱི་རླུང་ མཁྲིས་ བད་ཀན་གསུམ་ ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ མཛུབ་ 
མོ་ བཙུགས་ ས་ ས་མེད་ པའི་ ད་ངོས་པོ་ པོ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ བསྒོམས་ ནས་ སྡོད་ཡོ ཡོད་པ་ རེད་། 
དེ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་རེད། བོད་སྨན་པའི་སྐྱོན་རེད། ངས་ 
བོད་སྨན་པའི་ཤེས་རིག་དང་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ད་གོས་འདུག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན། 

གསོ་ རིག་གི་ ཡག ཚང་ལཁའང་ དྲག བཅོས་ རཛྷ ། ཞུ་དག་ བྱེད་ ད་གོས་ སར་མང་ 
པོ་ཞིག་ འཇུག །ཡི་གེ་མ་ དག་པ་ཡིན་ན་ནང་ དོན་མ་ ཀ་ ཆ་ཚན དེས་བོད་ 

ཀྱི་གསོ་རིག་ཀྱང་ཚན་རིག་ད་ང་མི་ མི་མཐུན་པར་ཆགས་ ངེས། ད་པེར་ན། སྐབས་ 
དེར་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བོད་སྨན་སྐོར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྐབས། བཤད་རྒྱུད་ 
ནང་དུ་མངལ་སྦྲམ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་ཚན་རིག་དང་འགལ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ནི། རྒྱུད་བཞི་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཡོང་ནས་ཞག་བཅུ་གིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དེང་དུས་ཚན་རིག་གིས་བརྟག་པའི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚོད་དང་ཏག་ཏག་ 
འགལ་བ་ཞིག་རེད། ཚན་རིག་ཁུགས་ལྭ་ཟ་མཚན་ལྡན་ནས་ཞག་པོ་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ཉིན་དེར་ཕྱ་གུ་ཚགས་སྲིད་པའི་དུས་ཚོད་རེད། དེ་ལྟར་ན། མངལ་ཁ་བྱེ་ 
ནས་ཞག་ནི་བྱཅ་གཉིས་པར། ཞེས་བར་དང་། པར་གཉིས་བཛྲེ་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ 
ན་ཏག་ཏག་ཚན་རིག་དང་གཅིག་མཐུན་ཡོང་གི་འདུག །ད་ནས་ཇས་ཇན་མར་ 
དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་པར་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དྲན་བྱུང་། དེ་བཞིན་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་བོན་པོའི་འབུམ་བཞིའི་ནང་དུ་དེ་གར་ནང་ 
བཞིན་ཡི་གེ་པར་ཞེས་བྲིས་ཡོད་ཊདུག །ང་དཔེ་དགའ་པོ་བུང་། བོན་བྱི་ཡིག་ 


ཉཁ་འདི་གྭག་གི་ཞད་ནུ་བོད་ཱ་ཁ་ཁྱུས་ལཚུན་རིག་གི་བུདྷེན་དསང་ཚ་ང་ 
ཉ་ཛུཐཿ་སྤང་། དེ་དག་ནེ་ཁཞང་ཐས་བདྲ་ྱ་ཞས་འག་དེ་དྭ་གྲུ་མཁག།ཁྱམ་ 
ཟིན་ནྣམས་ སྟན་ཞུ་ ཡིན། 

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་ལེགས་བཅོས་དགོས་པར། གནའ་དུས་དབུས་སུ་བོད་ 
སྨན་སྦྱོང་མཁན་ཚོས་རྒྱད་གསུམ་ངག་སྐྱོར་དང་། རྒྱུད་བཞི་ངག་སྐྱོར་ཐུབ་ན་ 

སྨན་པའི་མིང་ བཏགས་སྲོལ་ ཡཿ པ་ ནི་ལུགས་ རྙིང་ རྗེས་ལུས་ ཞིག་ ཡིན་ པ་ནི་ དུས་ 
རབས་ཀྱི་ རྡེས་ ཤུལ་ཤིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་ དུས་ཀྱང་ ཧཱཿ ལྟར་སློབ་སྦྱོང་བྱེ བྱེད་པ་ 
ནི་ ཧ་ ཅང་གི་ དུས་ ཚོད་ འཕྲོ་བརླག་ད་ང་། ཚན་རིག་དང་མི་མཐུན་ པའི་སློབ་ཁྲི ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་ནང་དུ་ཁྲོ་རུ་མཁན་ 
པོ་ཆོ་རྣམ་གྱིས་སློབ་སྤྱི་མཛད་སྐབས། རྒྱུད་གསུམ་ངག་ སྐྱོར་ དགོས་པའི་གཏན་ 
འབེབ་དེ་མེད་པར་གནང་ཞིང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་གསོ་རྡང་རབས་ཅན་གྱི་ 
ལམ་དུ་གོམ་པ་གང་སྤོས་ཡོད་ཀྱང། དེང་དུས་ཡང་བསྐྱར་བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་ 
སློབ་ཆེན་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་ གསོ་རིག་སློབ་གླིང་ ང་རྣམས་སུ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། རྒྱད་ 
བཞི་ ངག་ སྐྱོར་གྱི་ལུགས་སྲོ སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ ས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་ ་བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་ 
སློབ་ གསོ་ རྗེས་ལུས་ཀྱི་ གནས་ཨུ་གྱར་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་ མཚན་ཞི ཞིག་རེད། ངག་ 
སྐྱོར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི་བོད་སྨན་ཤེས་ཐུབ་མ་རེད། ད་པེར་ན། ངའི་ཕ་ཡུལ་ 
ནོ་ན་རྒས་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོལ་མ་དང་། བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ། བར་ 
ཆད་ལམ་སེལ། བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཤོག་ལྟེབ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ 
ངག་སྐྱོར་གཏོང་ཐུབ་མཁན་ཡོད་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་སྒོལ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
༩༢6 གཿ་ངན་རེབ་ ཁང་འཐྲ་མ་ཐླཏ་ ྐ་མཇུ་མ ཉཉ་ཞཁྤཌ ཤ་ 
རེད། བོད་སྨན་ སྦྱོང་ཊ མཁན་ནམས་ ཀྱིས་ གསོ་རིག་ [རྒྱད་ ད་བཞི་ ལ་ སྐོགས་ཊ ཡིག་ཚང་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ནང་དོན་ཤེས་པར་ 
རྩམ་ཚ་དྲག༩ད་རགྲ་་ཆན་རྲཏྤ ་ཝགཀྤ། ཞ། པཔ 

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་རྫས་འགྱུར་གྱི་རེའུ་མིག་དང་། ད་ངོས་ལུགས་རེའུ་ 

མིག་སོགས་ཤོག་ལྟེབ་ཁ་ཤས་ངག་སྐྱོར་བྱེད་པ་ལས། སྨན་གཞུང་ཚང་མ་ངག་ 
སྐྱོར་གཏོང་མཁན་ཞིག་མ་མཐོང་། དཔེར་ན། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེའི་ལེའུ་ལས། 


~ 188 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དྲི་ཁུས་གཉིས་ནི་ཅིག་པའི་འགྲུམ་གཞི་འྲན། །ཞལ་ཚིགས་གསེད་རྱི་དང་ཙེ་ 
བརྩེགས་པ་འདྲ། །སྲོག་པ་རྩ་ནི་མཆོང་གི་ཀ་བ་འདྲ། །བྲང་རུས་གྲུ་བཞི་གདུང་མ་ 
བལ་ར་ཊླད། །ིབ་ཡགུས་ཁུལ། ཅང བ་ཅུབ་གང་དེ་དུད་ གསའ དགྲུབ་ 
ཞིག་མཚོན། ནམ་པ་འྲད་བ་ཙམ་ཡིན་དང་། གནས་ལུགས་འདྲ་བ་ཡིན། དེའི་དེ་ 
བ་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས། གནས་ལུགས་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤུས་གང་ཞིག་ཆེ་སོག་སུང་བའི་ཡན་ལག་གཏན་པའི་གནུད་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
' སུག ཉན་པ ཁྲད ར་མ ུ་མཚ་ཿ ནཿ ཐུན 85༦ 8འ་ རུཔེ་འིག་ 
གི་གནས་ ལུགས་༔ བློ་ཡུལ་ དུ་འཛགས་སླ་བའི་དགོས་: པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་སློས་མ་ 
ད་གོས། དེ་ བཞིན་ དུ་ལུས་ ཀྱི་ ལྡང་ ཚད་ བཤད་ པའི་ སྐབས་སུ། ལུས་ལ་ ཡོད་ པའི་ 
རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ལྡང་ཚད་དང་། ཤ་གནད་བཞི་བྱཅུ་ཆ་ཝྔ་ཚིལ་གནད་ 
བརྒྱད། ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ངག་སྐྱོར་ཐ་ར་ར་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་ཀྱང་། ཤ་ 
གནད་དྭང་། རུས་གནད། ཙྭ་གུནད་ལ་སྐོགས་པ་དེ་དགུ་རེ་རེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་ཧང་བསྟན་ཐུབ་འཁནུས་ཡོག , 3ག་ཟང་ འདོག་ཚུག་རྐང་ཁ་ཡེ་ 
ཡོད་ བསམ་ བློ་ ཐོངས་ དྷཛྲ་ ། ཕྱི་ རྒྱལ་ སྨན་ སྦྱོང་ མཁན་། ཆོས་ང་ལ་ "འདྲི་ བརྩད་ ཀྱིས་ 
དྲཀའ་རབ་ཏིད་བགོའི་པི་དེ་དག་གི་གད་འིདུ། དཔེན་ནུ། ཁ་ཆསྐ་བ་གནད་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་ད་ང་གང་རེད་ཅེས་འདྲི་ཡོང་དུས། ང་ལཁ་ 
ལན་ཁ་གསལ་སྟེར་ཡས་མེད་པར་ཚགས་ནས་སྔོན་ཆད་ང་རང་ཚོའི་སློབ་ཚན་ 
ཁྲིད་སྟངས་འགྲིག་མེད་པ་དང་། རང་གི་སྦྱོང་སྟངས་འགྲིག་མེད་པ་གཞི་ནས་ཧྭ་ 
གོ་ཐུང་། གངེར་ནྭ། དོན་གནད་གླག།ལ་ཟེར་ཐ་དེ་གང་དའ་གྲུང་རིད། དེ་ 
དའ་གི་གཏུམ་དྲང། ཤཧཧ་ཡན་ཧཱའྱིཿ མཚན་དང་བཅས་པ་ཛ་ དད་་ ཐུང་ 
མཁན་ ཨེ་ ཡོད། ངས་ ི་ མི་ ཤེས། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྭ ལས་ ཀྱི་ གནས་ཊ ལུགས་ དང མཚན་ 
ཉད་བཙུད་ང་ལ་ཁྱིན་དེ་གག་ཧ་ཁམ་གསུ་ཆིན་པེ་དྐེད། བོདྱ་ལི་གས་རིག་ནི་ 
གཞུང་ དེ་མཚན་ཉིད་ རིག་པའི་སྒོམ་ གཞིའི་ ནང་དུ་ ཡོད་པ་ ་ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། ལུས་ 
ཊཱཾ་གཞས་ཁུགུས་དང་མཚན་ཉིད་གསལ་བོར་ཞིས་ན་ནད་ཀྱི་རྫ་རྱིན་དང་དྱི་བ་ 
རཝ་ད་ཝག་འི གྲཾ་ཏཾ་ཞཱས་བརྟག་ཤུབ་ཏཱ། དེ་ད་ཀླ་གུ་འྦཐས འབྲེལ་བགྱུབ་ལན་ 
པའི་ཕྱིར། ལེ་ཚན་དེ་དྭག་དག་ཧོར་གཏོང་ཐུབྱ་ཀང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་གོ་དང་ 


མི་གོ་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་རང་རང་གིས་ཤེས་ངེས་པར་རེད། དེ་བཞིན་ 
ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་པ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱི་གསོ་རིགས་ལུགས་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲག་གི་ད་བྱེ་བ་ ^. 18. 48.0. སྟེ་ཁྲག་ 
ནུས་ནད་པ་དེ་ལྭ་སན་ཛུས་གང་ཞིག་དང་། ཁག་རིགས་གང་ཞིག་འཕྲོད་པ་ 
སོགས་ནད་པ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། 
ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདུན་པོ་ཡོད་པ་འདི་ 
ད་ག་གསལ་པོ་ངོས་ཟིན་ན། དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་པའང་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 
ང་ཚོ་བོད་སྨན་པ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་འདི་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་འདུག་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་ལ་བལྟ་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ 
ཞིག་བྱས་ན། ང་ཚོ་ལ་འདང་ས་གང་དང་མི་འདང་ས་གང་ཡོད་འདུག་གསལ་ 
པོར་མཐོང་ཐུབ། གནད་འགག་དེ་དག་ཧ་གོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ད་གཟོད་ང་རང་ 
ཚོས་གསོ་རིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་བཅོས་བསྒྱར་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
ཐུབ། ཕྱི་རྒྱལ་སྨན་པ་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་ཆེད་རམས་པ་ཡོད་ཅིང་། 
བཞིན་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གནས་སོ་སོར་བཅོས་མཁན་ཧགྱི་སྨན་པ་ཡང་ཆེད་རམས་པ་ 
ཡོད་པ་ལས། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ནང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
མ་རེད། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བཅོས་ 
མཁན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་ད་ངོས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བྱེ་བྲག་ 
པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་གསལ་པོ་མི་ཤེས་པའི་སྨན་བཏགས་པ་བ་ཁོ་ 
ན་སྣང་། དཔེར་ན། གློ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་བའི་ནད་རིགས་གང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
སྙིང་དང་མཆིན་པ་རྒྱུ་མ་སོགས་ལ་འབྱུང་བའི་ནད་རིགས་གང་ཡོད་པ་སོགས་ 


བན ཧིད་་བགུ་ གི་གུཧཱ་ཧཱང་། དན་ཧེད་ཐསས་ཅད་ལྭ་ཛུན་ལིའཱ་དཱ་འཐུབ་འིཧཱ་ 
མའཉན་འགུལ་ནབ ༡ མགུལ། ; རྒད་དན་གྲ། འམ་ཅད་ ནང་འ 
གནས་ཚུ་ཆུ་ཁོ་ནར་བརྟག་ནས་ཤེས་ཐུབ་བམ། ནད་ རིགས་ གང་ཞིག་བཅོས་ 
དཀའ་བ་དང་། གང་ཞིག་བཅོས་སླ་བ། ནད་པ་གང་འདྲ་ ཞིག་བཅོས་ཐབས་མེད་ 
པར་གྱུར་ཟིན་པ་གསལ་པོ པོར་ ཐག་ ཨེ་ཆོད། དེ་ཧ་མ་ གོ་པན་མི མི་འཆི་རན་ཁར་ 
སྨན་བཅོས་དང་། མེ་ །བུག་ སོགས་ དྭ་པད་བཅོས་བྱས་པ་ ཡིན ན་ནད་པ་མནར་ 
གཅོད་ད་ང་། རང་ལའང་མི་ ཤེས་ པའི་ ཁ་སྨྲས་ངན་པ་ ཡོང་སྲི སྲིད་པ་ རེད། དེང་ 
དུས་ཚན་རིག་སྒོ་ནས་གཏན་ཕེབས་ཟིན་པའི་ནད་རིགས་བཅོས་དཀའ་བ་ཁག་ 
གཅིག་ང་ཚོ་བོད་སྨན་པ་ཚོས་ཧ་གོ་ཞིང་མི་འདུག ། 

དཔེར་ན། ངའི་སློབ་གྲོགས་རྫ་ཚུ་ཁ་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སློབ་ 
གྲོགས་ཚོགས་ པའི་ནང་ལ། ཁོང་ གི་ཉེ་བ་ཞི ཞིག་ལ་ཁུག་དཀར་ པོའི་ ([3 1.) 
ནནྲདྷུཧྲ ཐ་པ དེ་ལ་ །བྲེན་ ཏུའི་ཧཱ་ ཞིའི་སྨན་ ཏཱ གིས་ བཅོས་ཐབས་དཀའ་ 
བའི་སྐོར་བཤད་བྱུང་། དེ་ལ་བོད་སྨན་གང་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ དྲིས་བྱུ བྱུང་། ངས་ལྷག་ 
བསམ་ ནམ་ དྭགཾ་ ་ཤིས། བོདཱ་ སྨན་གྱིས་ ཕན་ ཐོགས་ གང་ཡང་ ཡོད་ མ་རེད། ཁཱ རཛ་ 
ནཔུཝ འབྱོར་ཡོད་མཁན་ ཞིག་ ཡིན་ན་རྐང་ཚི་བརྗེ་ ( མཱ་ $5[# 8 ) _-པོ་བྱེད་ 
དགོས་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་རྩ་མེད་ན་ཤི་བསྙུག་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཅེས་ལན་ 
བཏབ་ཡིན། དེ་ནས་ང་ཚོའི་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་ཡང་སྨན་པ་ཞིག་གིས་སྨན་ 
གཏོང་ཤེས་ན་ཁྲག་ལ་བོད་སྨན་ཡག་ཤོས་རེད། ཅེས་ལབ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ 
གསུངས་དོན་དེ་ང་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཁྲག་ 
དཀར་པོའི་ནད་བོད་སྨན་གྱིས་བཅོས་ཆོག་གི་རེད་ཟེར་བའི་དོན་རེད། གནད་མི་ 
ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ལ་ངོ་ཚ་ཡོད་མ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ཟེར་ཡོང་དུས་ང་རང་ཅུང་ 
ཟད་ངོ་ཚ་པོ་འདྲ་པོ་ཞིག་བྱུང་། ད་བོད་སྨན་པ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་རེད། གྲོང་ 
གསེབ་ཀྱི་མི་ད་མངས་འདི་དག་ཤ་ཚ་བསམ་བྱུང་། ཡང་། མཆིན་པའི་ངན་སྐྲན་ 
གཞི་བརྟག་དཔད་ནོར་བ་ཡིན་སྲིད་མ་གཏོགས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཟུར་བལྟས་ 
ལེབ་མཐོང་རེད། སྐབས་འགར་མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར་གྱི་ནད་གཞི་ངན་སྐྲན་འགྱུར་ 


ལ་ཉེ་བ་དེ་འདྲ་བོད་སྨན་འཐུང་ནས་མཆིན་པའི་ནུས་པ་བསྐྱར་གསོར་བྱུང་བ་རེ་ 
འགའ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། དེའང་བོད་སྨན་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཡག་པོ་ཡོད་སྟབས། ནད་གཞི་གང་འཚམས་བསྐྱར་གསོ་དང་ཚེ་ 
བསྲིང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས་པ། འདི་ནི་ སྨན་ ཁོ་ ནའི་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་ 
གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་མ་ལག་དང་། རྒྱན་གྱི་ཟས་སྦྱོད་གཟབ་པ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ གྱི་སྒོ་ན་ས་ བྱུང་ བའི་འབྲབ་བུ་ཞིག་ ཡིན་པ་ཤེས་ དགོས། འོན་ ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནད་པ་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་བ་དེ་སྟོང་དང་ཁྲིའི་ནང་དུ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་ཡོད་ 
པ་དན་ལོ་ཉག་ཆེད། དེས་རུ་དན་བ་གནས་ཏུབ་ནང་ཞེད་ལ་བེགས་ཁུས ® 
ཤས་གང་ལ་ནད་འབྱུང་ན་བཅོས་དཀའ་བ་དང་། གང་ཞིག་ལ་བཅོས་སླ་བ། 
ནད་རིགས་གང་ཞིག་བོད་སྨན་གྱིས་བཙོས་ཐུབ་པ་དང་། གང་ཞིག་བཅོས་མི་ 
ཐུབ་པ་གསལ་པོར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། མི་ལོ་སྟོང་ཕུག་གི་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་ རིག་ གཞུང་ དུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ ་སྣད་ལ་ སོགས་ ཆ་ སོ་སོའི་བྱེད་ ལས་ ས་སྐོར་ཤེས་ 
རྟོགས་ ཡག་པོར་བྱུང་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་ གསབ་ པོན གནང་། ཡོད་པ་རེད། དེའི་ 
༡རུ་ཡ་བིད་སྐནྟ་དཆཱགླ་ཝྔ་ཧཉཿ་མཆུའ་ཐཐཝ་ཨེད་ལ་འན་འེཧཱ། གླ་ཐ་ན་བྱན་ཁ་ 
གསོ་ བྱེད་སྨན་གྱི་ གཏུང་མུ་ མ་གཏོགས་ གསོ་ བྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ ཀྱི གཞུང་ཁུགས་ 
མེད་སྟབས་དོན་སྡོད་ལ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྐོར་སྟོང་ཆ་རེད། ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་གོང་གི་ཞང་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ 
དེང་དུས་བོད་སྨན་པ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་གོ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་མ་རེད། ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གོང་གི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་དེ་ དག་གོ་ལའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ 
ཐོན ག་གུའཿྲཝགས་ཡེད་པ་འེར། དེ་ཐ་ཚའེ་ཀྐར་འཇིད་རར། རྨ་ཐཝ་ 
པ་རེད་། འོན་ ཀྱང་ད་ལྟ་ སྤོབས་ པ་བྱས་ནས་བསྡད་ཐབས་ མེད་པ་ པཱ་ནི་ དུས་རབས་ 
དང་ བསྟན་ པའི་འཕེལ་ རྒྱས་ གཏོང་ མ་ཐུབ་པ་ རྗེས་ལུས་སུ་ ཆགས་ ཟིན་ པ་ རེད། 
དཔེར་ན། མི་ཚང་མ་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ བའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་རྟ་ དང་། ཐོ་ལ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་འདྲ་པོ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་འགྲུལ་ 
བྱ་ད་ལྭཾ་བདུ་ཅིག་རེད། འོན་ཁུཛ་དང་ཚུས་ཆེ་ཚུ་མཆེར་དཁུ། པེན་ཁྲི། གནས་ 
གྲུ་ད་ང་མེ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཚར་དུས་ད་རུང་ 


~ 192 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གནའ་བོའི་ལྕགས་རྟ་ད་ང་། ཐོ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་རྙིང་པ་ཞིག་རེད། ། 

བོའི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཝུས་ཀྱི་ཚ་ཤས་ལ། ཤ་གནད། རུས་གནད། རུ་གནད། 
རྒྱུས་གནད་་ ནྣམས་རེ་རེ་བཞིན་༔ ངོས་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི། གོང་ཞུས་ལྟར་དོན་ 
གནད་བཅུ་གསུམ་; ཟེར་བ་དེ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་བམ། གནད་ དོན་འདི་ཡིས་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རི རིག་གཞུང་ལུགས་ཡག་ ངོ་ ཡོད་ ཀྱང་ དེང་རབས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་སྨན་པ་ 
རྣམས་ལ་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ པ་ཁས་ མི་ལེན་རང་ལེན་ རེད། བོན་ཟ མི་དམངས་ ཀྱིས་ 
བལྟས་ན་བོད་སྨན་པ་ཟེར་བ་དེ་མཁས་པ་རེད་བསམ་གྱིན་ཡོད་རེད། དོན་ 
དངོས་ང་ཚོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྒྱུས་ཡོད་ཤ་སྟག་རེད། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
ལུགས་ ཅི་ཙམ་ཞིག་ཤེ ཤེས་པ་ པ་ཤེས་ གསལ་ལྟར་ རེད། བར་སྐབས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ལ་ ཐཱ སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྟངས་དེ་ལུང་འདོན་པ་ ལྟར་བྱས་པས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ ཆད། གནའ་ བོའི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ ནང་ 
དུ་གསལ་ པོར་བཤད་པའི་ལུས་ ཀྱི གནས་ལུགས་ འདི་ དག་ང་ ཚོས་ངོས་ འཛིན་མི མི་ 
ཐུབ་པའི་ གནས་ཆཚུ ཚུལ་འདི་ བྱུང་ ཡོད། འོ ནི་དོན་ད་ངོས་བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་ གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྟགས་རེད། སླར་ཡང་བསྐྱར་གསོ་དགོས་ན་ཕྱི་ 
ལུགས་གཤགས་བཅོས་ཆེད་གཉེར་གྱི་སྨན་པ་དང་། ང་ཚོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤ་གནད་དང་། „ ཊྩ་གནད། ནུས་གནད་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་མན་ངག་ 
རྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྔུར་ནས་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། འདི་ལ་འབད་བཙོན་བྱས་ན་དཀའ་ 
ངལ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། དྭ་ལྟ་ཆབ་མདོ་བོད་སྨན་ཁང་གི་ལྟ་རྗེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་ལོ་༧0༠5 ལོར་ཀྲང་ དབང་ མི་རིགས་ སློབ་ གྲུ་ཆེན་ཊ མོའི་ནང་དུ་བོད་སྨན་ 
སློབ་ སྦྱོང་ ཞོར་ ངུ ཕྱི་ལུགས་རོ་བཀྲའི་ དཔེ་ རིས་ རྣམས་ བོད་ཡི ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་རྒྱ་ 
བོད་ཤན་སྦྱར་བྱས་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་ 
པ་འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱད་བཞིའི་གྲུབ་པ་ལུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་འགོ་ 
གསར་དུ་བཙུགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ། 


གསོ་རིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ཀའི་མ་འདང་པའི་ཆ། ~ 193 ~ 


གསྭ་བྱ་ལུསཀྱི་ཐ་སྙད་མཛོད། 


མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 


སི་ཁྲན་ད་པེ་སྐྲན་ཚོགས་པ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


~194~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྫི 


2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས 14། ཁྲེན་ཏུར། 


[སྒྲ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] དེ་རིང་ཡང་རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ 
ཏེ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་སྨན་བཟོ་ 
རྟངས་སྐོར་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། མིག་སྔར་སྨན་བཟོ་མཁན་ 
ཧཱཿ པབ འའ་ཚུ་ ཐ་པ ནུཏྷ་ཀཱ་ དཡ་ད་གསུ་ཁག་ 
འན་ང་བཞན་དདི་བཛན་ལད་དུམ་མད། བཱར་ཤཾས་རྐངྲ་ཆ་ཤཱསཾ། ཆམ་ 
གིས་སྨན་གང་འདྲ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་རང་གིས་ཤེས་པ་ལྟར་རེད། སྨན་སྦྱོར་ 
ཚད་ལྡན་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་སྨན་རྫུན་མ་ཟེར། སྨན་རྫུན་མས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ 
བའི་ཡུལ་རང་གི་གྲོང་སྡེ་དང། རང་གི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་རེད། དེང་དུས་སྨན་ 
པ་རེས་ རྨན་ རྣ ལས་སྣོན་ ཁྲང རེ་བཙུགས། ཚུ་ སྨན་རྣམས་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
མང་ཐག་ཆོད་ཅིག་བླུགས། མེད་པ་རྣམས་སྣང་མེད་དུ་དོར། ཡང་ན་ཞུང་ཙམ་ 
རྭེ་བླུགས་ནས་སྨན་ རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཚོ་དང་། སྟོང་ཚོ་བསྡུ་སྦྱོར་བྱེད། དེ་དག་ཚུ་སྨན་ 
ཡིན་རྟབས་སྨན་རྫུན་ཡིན་ཡང་མིའི་སྲོག་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་པའི་རིགས་རེད། 
ད་པེར་ན། ཞིང་པ་སྔོ་ཚལ་འཚོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་པེ་ཚལ་ ༥ ཁབ) 
དུང ལ་ཐུག་དྭང་། ཆིང་ཚལ་ (ར་ཚ) སོགས་སྔོ་རིགས་རྣམས་སྐམ་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་ ཕྱོགས་: གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་བཀོལ་བའི་ཐུག་པ་བཙོང་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
རེད། དེང་དུས་ སྨན་པ་ཚོས་ཚྩྭ་སྨན་འཐུ་རྟངས་ལ་བལྟས་ན་སྨན་ སྦྱོར་ཚད་ 
ལྡན་ མེད་པ་ཟུར་བལས་ལེབ་མཐོང་ རེད། སྨན་ ་གྱི་སྦྱོར་ ཚད་དེ་ཚད་ ལྡན་ 
དྭགོས་ང་ དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དཔེར་ན། 
བོད་ཀྱི་མེ་མདའ་ལྕག་བོག་གི་རྫས་སྦྱོར་ལ་རྫས་རིགས་གསུམ་དགོས་པ་ནི། 
སོལ་བ། མུ་ཟི། བ་ཚ་གསུམ་རེད། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་། ཡང་ན་གང་ 
ཡོད་མཉམ་བརྩྣ་བྱས་ཏེ་བསྡ་སྦྱོར་བྱས་ན་མེ་མད་འ་འགྲགས་བཀྱི་རེད། འོན་ 
ཀྱང་འབེན་ལ་སོགས་པ་གཏད་ སའི་ཡུལ་ལ་ཕོག་མི་སྲིད་པ་རེད། རྫས་རིགས་ 


བོདཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར། _ ~ 195 ~ 


དེ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་སོལ་བ་སྲང་ག་ཚད། མུ་སི་སྲང་ག་ཚད། བ་ཚ་ 
ཕོག་ཐུབ་པ་གཏན་འཁེལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྨན་པ་རྣམ་པ། ཁྱོད་རང་གིས་ 
བསྔ་སྦྱོར་བྱས་པའི་སྨན་དེ་དག་ལ་ཁྱོད་རང་ཡིད་ཆེས་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོད་ དམ་ 

མེད། གའ སྲིད་ གཅིན་་ པ་མངར་འགྱུར་གྱི་ ༡ནད། མཆིན་ ཞག་ རྒྱས་ ་པའི་ནད། ཁྲག་ 
ཤུགས་མཐོ་བའི་ནད་སོགས་ཉེན་ཁ་ ཅུང་ ཆེ་བའི་ནད་རིགས་ ཤིག་ ཁྱོད་ རང་ལ་ 

བྱུང་ན། ཕྱི་ལུགས་ སྨན་ཁང་ ནང་དུ་མི་འགྲོ་བར། ཁྱོད་རང་གི གིས་བ བཟོས་ པའི་སྨན་ 
དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ ནོས བསྡད་ ནུས་ཊ སམ། བསམ་བློ་ བློ་ཞིབ་ ཏུ་ ཐོངས་ 
དང་། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་སྨན་འདི་ཟོ་དང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་མ་གཏོང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཚད་ནྣམས་ 
ཚད་ ལྡན་ ཨེ་ ཤེས། ཤེས་ ནང ཚུད ལྡན་ བཟོས་ཨེ་ ཡོད། ཨ་ གར་སོ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྨན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ཚད་ བཀོད་ཡོད་ཀྱང། བསེ་ནུ་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཚད་དངོས་ 
སུ་བཀོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚད་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཨེ་ཤེས། ། སྨན་སྦྱོར་རྣམས་ 
ཕྱུས ཚད་ མོ་ར ལེན་བྱེད་ཨེ་ མཐུཐ། དཔེནུ། ན་རྒྱུན་ སྤྱོད་ ཀྱི་སྨན་ རྒིན ལྷ་སགན་ 
སོ་ལྔ་ ཚད་ ལྡན་ ཞིག་སུ སུས་བཟོས་ཡོད། ལྕི་སྩུམ་བསིལ་བའི་ཨ་གར་ རིགས་ དང་། 
ཞེས་པའི་ནང་གསེས་ཨར་ནག་ཚད་ལྡན་བཏང་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་ 
གྱི་ཚོང་རའི་ནང་དུ་ཨར་ནག་ཧ་ཅང་རྙེད་དཀའ། ཆེད་ཀྱང་རིན་གོང་ཧ་ཅང་ 
རྡོག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཨ་རིའི་སྒོར་མོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་དགོས་འདུག །གནས་ཚུལ་དེ་ 
འདདའི་འོག་ཏུ་ཨ་གར་སོ་ལྔ་ཚད་ལྡན་སུ་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུར། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དྲུག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ལྡན་ གཉིས། དེ་དག་ 
སྒོར་མོ་ཡོད་ན་མོད་པོ་རེད། སྲོག་ཚགས་རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། ཞེས་པ་གི་ཝང་ 
དང་། གླ་རྩི་གཉིས་ ཚད་ལྡན་སུས་བླུག་ ཡོད། བསམ་འཕེལ་ ནོ་ར་བུ་ རྒྱ་མ་བརྒྱ་ 
པ་གང་ནས་རྙེད། ཏོ་ཆས་ཀྱི་སྒོར་མོ་ཡོད་ནའང་། ཏོ་རྒྱུའི་སྨན་གང་ནས་རྟེད། 
དེས་ན་ཁྱོད་རང་ཚོའི་རྒྱན་སྤྱོད་ཀྱི་སྨན་དེ་དག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་རང་རང་གིས་ 


~ 196 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། སྨན་པ་ཚང་མས་མཆིན་ནད་སྨན་གི་ཝང་དགུ་པ་བསྡ་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་རྒྱུན་ལྡན་རེད། ཡིན་ནའང་གི་ཝང་དགུ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་སུས་བཟུ་ 
སྦྱོར་བྱས་ཡོད། དྭང་པ་ཛུར་ཚད་ ་ངས་ནས་ཐྲ་ཤདུ་ན། གི་ཝང་དགུ་པ་ལ་སྦྱིར་ 
ཚད་ད་ངོས་ བསྟན་ ཡོད་ མ་རེད་། སྦྱོར་ ཚད་མེད་པའི་རིགས་ལ་ སྦྱོར་ ཐབས་རིགས་ 
ཧ མ་ལརྟ་ཡ་ཟད། ཅྭ་གྷག་ཁ་ལྡན་ ༦ ཚ་ཧཿ་ཐྲ་རེ་ཞ། ཇ་རྒྱུདྟ་ལཨ ཚན 
མེད་ ཆ་ མཉམ་ གཙོར་སྨོ སྨོས་ཐུན་ ཚད་ བསྐྱེད། །ཚད་ བཤད་ ཚད་ བཞིན་ སྦྱར་ བ་ 
གཅེས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་[ པ་ལྟར་ སྦྱོར་ ཚད་མ་ བསྟན་པ་ །རྣམས་ ལ་ པཁག་ ལེན་ 
ཅད་རུཏཝྤར་གྐས་ཐ ཐ་ཡཾད་ཧྲཾ། „ དདུ་ལེ་གནུན་གའ་ཐཞུག་ ཐྔག་་ 
ནོམས་ དེའི་ཕྱེད་ རེ་འཕྲི་ནས་ ངྱུན་ དགོས་ པའི་ ཁུགས་ གཅིག་ དཱང། གཙོ་ སྨན་གཞི་ 
བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆ་རེར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཞིག་དང་། 
ཆ་རེ་འཕྲི་ནས་སྦྱར་དགོས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་གི་ཝང་དགུ་ 
པའི་སྦྱོར་ཚད་ད་ངོས་དེ་དག་གང་ཡིན་གསལ་པོར་ཤེས་སམ། གི་ཝང་དགུ་པ་ 
ཚུད་ ལྡན་སྦྱར་ད་གོས་ན་སྨན་ སྦྱོར་རྒྱ་མ་དགུ་ལ་གི་ཝང་རྒྱ་མ་དོ་སྦྱར་དགོས་པ་ 
སྦྱོར་ཚད་ དངོས་རེ རེད། དེང་ དུས་གི་ཝང་ དགུ་པ་ བསུ་མཁན་ ཆོས་ རྒྱ་མ་ བརྒྱ་ཡས་ 
མས་བསྡ་ བཞིན་ ཡོད་པ་ལྟར་ ་ན། གི་ཝང་རྒྱ་མ་ ཉིས་ བརྒྱ་ཊ ཙམ་ དགོས་ ཤིང་ 'ཡོད། 
དེ་ལྟར་ལག་ལེན་མ་བྱས་ན་གི་ཝང་དགུ་པ་རྫུན་མ་རེད། དེས་ན་ཁྱོད་རང་གི་གི་ 
ཝང་དགུ་པ་དེ་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་འགལ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ 
ཤོད་དང་། དེ་སྦྱོར་ཚད་ལ་སྤུས་ཀ་མེད་པའི་རྟགས་རེད། སྔོ་ཚལ་འཚོང་མཁན་ 
གྱིས་ཚལ་བཙོང་སྟངས་རེད། 
གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ནི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་རེད། ང་ཚོ་སྔོན་མར་མཉམ་ 
འབྲེལ་སྨན་ཁང་ ནང་ ཡོད་ དུས་བཟང་དྲུག་ལ་ སོགས་ཡུ ཡུལ་གཞན་ནས་ཐོན་པའི་ 
སྨན རྫས་ནྒམས: དཀོན་མོ་ཡིན་ཡང་། ཚུ་ ་སྨན་ ཤིང་སྨན་རྣམས་ཚད་ལྡན་ཚུལ་ 
མཐུན་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་སྨན་ ཁང་ནང་དུ་སྨན་བསྡུ་ སྦྱོར་ 
སྐབས་སུ་དཔེར་ན། སུར་དཀར་མེ་ཏོ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན་མེ་ཏོག་དཀར་སིང་སིང་མ་ 
གཏོགས་དེའི་ནང་ལ་སུར་དཀར་གྱི་འད་བ་ལོ་ཁ་ཤས་ཡོད་ནའང་ང་ཚོའི་དགེ་ 
རྒན་གྱིས་གཙང་སེལ་བྱེད་བཅུག་གི་རེད། དེང་སང་ང་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་ 


བོདཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར། _ ~ 197 ~ 


ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཡུལ་མི་ཚོས་སུར་དཀར་མེ་ཏོག་དང་། ལོ་འདབ་ཚང་མ་ 
བཏོག་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བཙོང་སྲོལ་ཡོད་འདུག །ད་རུང་སུར་དཀར་གྱི་ཤིང་ 
ཡང་མཉམ་པོར་ཉོ་ཞིང་འདུག་ཟེར། སུར་དཀར་མེ་ཏོག་དང་སུར་དཀར་ཤིང་ 
གཉིས་མིང་མི་འདྲ་ལ་ནུས་པ་ཡང་མི་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཕ་ཡུལ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཨུ་ད་པལ་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེང་སང་མེ་ཏོག་ཨུ་དཔལ་རྩད་ནས་མེད་པར་གྱུར་ 
བསྒོས་བྱེད། མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ད་པལ་རྩ་སྡོང་ཐམས་ཅད་བཀོག་ནས་ 
སྨན་ཁང་ལ་བཙོང་། སྨན་པ་ཚོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ོ་བསྒྲབ་བྱེད་། ཨུ་དཔལ་སྨན་ 
ནང་དུ་སྦྱར་བྱ་ནི་མེ་ཏོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། དེང་དུས་མེ་སྡོང་ཚུ་ལོ་ཚང་མ་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་འདུག །དེ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་རེད་མ་གཏོགས་མི་དམངས་ཀྱི་ 
ི་ ཞིག་ སྨན་ ཡིན་ མིན་ ཤེས་ ཀྱི མཱ རེད། སྔོ་སྨན་རེ་ རེ་རེའི་ ནང་ཇུ ཕན་དྲུག། གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པ་ རེད། འདིའ་ དུག་ ཟེར་བ་དེ་མི་ཤི་བྱེད་ ཀྱི་དུག་དེ་མ་ (རེད། རྒྱ་སྐད་དུ། 
བ|༼ཏ/1 བཟྲེར་བ་ དེ་རེད། སྨན་ གྱི་ནུས་ པ་བཅོམ་ ནས་ཕན་ ཐོགས་ ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
ཿད་ཅིན་ཟེད ཧྭ ཛཛ༩ ༦༩༩ ་ཧཿ་ཛའ་ཛ་ཆཱ་ འཅནང་རྒང་ 
དུག །ཡལ་གའི་ཚིགས་དུག་ངར་པ་ལོ་མའི་དུག  །མེ་ཏོག་གོས་དུག་རུས་པ་ 
འབྲས་བུའི་དུག །ཞོ་རྐང་ཚི་བ་གསུམ་ལ་དུག་མེད་དེ། །དྲེག་པ་པགས་དུག་ཤ་ 
གཏན་བནའ་ཤུན་ནུག །དུག་ཕྲལ་སྨན་ནི་འཇམ་ཞིང་འཇུ་བ་སླ། །ཞས་གསུཇཿམ་ 
ལ་བརྟག་ན་དེང་དུས་སྨན་སྦྱོར་ལག་ལེན་ནང་དུ་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ 
མང་བ། གང་ས་གང་ལ་མཐོང་ཐུབ་པ་རེད། 

ང་རང་ཚོའི་ ་ནུས་ ་ཚོད་ དང་བསྙན་ནས་ ཚན་རི རིག་དང་མཐུན་ པའི་སྨན་ ནོ་སྦྱོར་ 
དགོས་ན། ཚིན་ཧི་སྨན་ཕཱུར་ནམས་ཆྭ་ཧིན་འཇོམ་ན་དེ་བཞིན་བཅུ་ཅུར་བྱིད། 
འཛོམ་ སླ་ ཞིང་ ཕན་ ཐོགས་ ཆེ་བ་སེར་ འབྲུ་དྭངས་གནས། ཞི་ བྱེད་ དྲུག་པ། བདུ་ད་ 
ཅི་སུམ་སྦྱོར། རུ་རྟ་དྲུག་པ། ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛོམ་ངེས་ཅན་གྱི་ 
སྨན་སྤྱོར་དེ་དག་དང་། མི་ཕམ་སྔོ་སྦྱོར་ནང་གི་སྨན་སྦྱོར་དེ་དག་ལག་ལེན་བྱས་ 
ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། རུུན་མ་མིན་པ་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པ་ཞིག་རེད་། 

ངས་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཟེར་བ་དེ་སྔར་ཡོད་ཚད་ལྡན་བཟོ་རྒྱུ་ད་ང་། 


ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་སྨན་སྦྱོར་གསར་པ་གསར་གཏོད་དགོས་པ་ལ་ 

ཟེར་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་སྨན་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་འདི་གནའ་སྔ་མོ་ལས་སྔུག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རིདྭ། ཁྱོད་རང་ཚོས་ཨ་གར་སོ་ལྔ་དང་། བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རྒྱ་མ་བརྒྱ་རེ་ 
བཅུ་སྦྱུར་བྱེད་སྐབས་ཤིག་ལ། ངས་གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་ཞིག་ཁྲིད་ཡོང་ན། 
ཁྱོད་ཚོས་སྨན་ རས་རེ་རེ་བཞིན་ སྦྱོར་ཚད་ལྟར་ལག་ལེ ལེན་བྱེད་ ནུས་སམ་མི་ནུས། 

སྨན་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ ཡོད་མ་ རེད། གཿ ཇུ་ 
འབུར ཞཐིད་མཁན་འབོན་ནུས་ཅུར་ཚན་ལྟར་རྒྱ་སླཛ་ཁ་འཏེགས་འ་ཐཟྟུ་ཅྱར་ 

བྱེད་ནུས་ཀྱི་རེད། ཁྱོད་ཚོས་དེ་ལྟར་ཨེ་ཕོད། དེང་ སང་རིམས་འགོག་ཆེད་དུ་ 
ནག་པོ་དགུ་ སྤྱོར་ མང་པོ་བཟོ་བཞིན་འདུག །ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་མི་ཡིས་ 
འབུང་ཆོག་པའི་གྲག་པ་གྱགུ་ཅྱར་འིག་བཟོས་ཞུ། ནུག་པོ་དྲག་ རྭ་ག་མ་དྷགུ་ལ་ 
གི་ཝང་དང་། ཟླ་ཅི་རྒྱ་མ་གང་རེ་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་རེད། ཁྱོད་ཚོས་ཚད་ལྡན་བྱས་ 
ཡུ དམ། ལས་འབྲས་མི་ བསླ་ བའི་གཏམ་རེ་སྨོས་ དང་། ཁྱོད་ཚོའི་ནག་པོ་ པོ་ད་གུ་ 
སྦྱོར་དེ་དུག་བོང་ང་དང་། མུ་ཟི་གཉིས་མང་དྲག་ནས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ཟོས་པ་ 
འགུའ་ཞིག་འཆི་རྐེན་ཡང་བྱུང་འདུག །ནག་པོ་དགུ་སྱོར་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་རིམས་ 
ཞཱཿ གུ་འི་ཁིནུ་བིར། ཏོ འཛུ་བེ་དེ་མ་དངག་གདས་ ན་ ཅེས་མཁན་སླག་ཁ་ག། 
ཚད་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཚོ་ཡིད་མི་ཆེས་བཞིན་དུ་མི་ལ་མགོ་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
གལ་སྲིད་ཏྱད་རང་དངོས་གནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན། གཏི་ཆུག་གི་སྒོ་ནས་མི་ལ་ 
བནོད་ཐ ཧད ཅིད་རིད་རེང་ དོ་ཨུ་དག་ཏའི་བོན་ཞབས་ ཚུང་རྨན། ཡིད་ཆེས 
མེད་བཞིན་དུ་མི་ལ་དེ་འདྲ་སྨན་བཙོང་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ 

ལས་ཀ་རེད། དེང་དུས་སྨན་རྣམས་འཐུམ་ཤོག་མཛེས་མོ་རེ་བྱེད། སྨན་གྱི་ཕན་ 
ཆུས་ཁྲ་ཐིཁ་བཞད་ནུ། ཆུ་ཏིག་བྱནྭ་ཆཱ་སོགས་ཡིན་ཆེན་རིགས་དེ་དུག་ལ་ནོད་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ ཡན པ་བྲིས་ ཡོད་ འདུག །ལྟག་ པར་དེང་དུས་ ཀྱི་ཐ་ སྟྙད་། %@?&2, 
1771, ཕན་པ་ 'ཡོད་ ཅེས་བྲིས་ འདུག །དེ་ཟུངས་ སྟོབས་ ད་ང་། ནད་ འགོག་ པ་ལ་ 
ཕན་པ་ཡོད་པ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྨན་གཞུང་གང་དུ་བཤད་ འདུག །བྱོད་རང་གིས་ཁ་ 
སྡན་ཡནྟ་ན་ཚན་རོག་ཞབ་འཇུག་གེ་དཔང་རྟགས་ད་གོས་རེད་མ་གཏོགས་ྱདྲ་ 

ཀྱིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ནུས་ཡོད་མ་རེད། སྨན་གྱི་ཕན་ནུས་གང་ལ་གང་ 


བོད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར། 199 ~ 


དགོས་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ན་སྨན་རྫུན་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཟེར་བ་དེ་སུས་ཀྱང་ལབ་ཤེས། དོན་དུ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གང་དགོས་པ་རེ་ 
རེ་བཞིན་བཤད་རོགས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་འི་ལན་ ༈་དུ། ངས་སྨན་གཞུང་ ལེགས་ 
བཅོས་ དང་ ཡར་ རྒྱས་ དགོས་ པའི་སྐོར་ དང་། ། གསོ་རི རིག་ སློབ་ སྦྱོང་བ བྱེད་ ་ ཡར་ 
རྒྱས་དང་ ལེགས་བཅོས་དགོས་པའི་སྐོར་ཁ་སང་ : དུ་ཞུས་ ཟིན། དེ་རིང་བོད་ 
ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་བོད་སྨན་རྫུན་བཟོ་ 
བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་དང་། ལག་ལེན་གཉིས་ཀ་མེད་པརྦ་བ་ད་ག་པའི་སྐརགྱ་ 
བསམ་བློ་ དང་རེ་བ་ཞུས་པ་ཡིན། 


~ 200 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ག༥༽གྲརཧ༢ཞེའེ།'༽༦༡༥༤༥ནདོནགའ༥༠༢༥༣ན༨༥ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས །4། ཁྲེན་ཏུར། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ ཚོགས་པའི་ ནང་ དུ་བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་ གཏོང་། དགོས པ་ 
གང་དང་གང ཡོད། ཡར་རྒྱས་ གཏོང་ཚུ ཚལ་ ལ་གང་ དགོས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ ཿབཞིན་ 
ཤོད་ཟེར་བའི་བསམ་འཚར་ལ་བརེན་ནས་དེ་རིང་ངས་བསམ་འཆཚར་མདོར་ 
བསྔས་ཤིག་ ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སང་ སྔོན་མར་རང་རང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྨན་ སྦྱོང་ 
སྟངས་དང་། སྨན་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས། ནད་པ་བཅོས་ཐབས་བཅས་ལ་ཡར་རྒྱས་ 
དགོས་པའི་སྐོར་ རྦུ། བོད་ སྨན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུང་དགོས་པའི་སྐོར་ ཞུས་ 
ཆིན ་དི་ཆིཏྲ་གསོ་རཀ་་གྲུཏ་ཨུགས་ཡརྦ་ཚུས་གཏོང་དགོས་པའི་ཉེར་ཚུ་ 
རྒྱུ་ ་ཡིན། 9 ལྟ་ བོད སྨན་པ་ ཚོས་ ཐོམ་འ རིགས་ཚ ཚང་མ་བཅོས་ཐབས་ ཨཾ རྒྱུད་ 
བཞིའི་ནང་དུ་ཡོད་བགྱི་རེད་རྙམ་པ་དེ་གསོ་ རིག་ མི་ཤེས་པའི་ ཙུགས་ ཤིག་ རེད། 
གཞུང་ལུགས་ཡར་རྒྱས་ གཏོང་ དགོས་ པ་ལ། གཅིག །རྒྱུད་ བཞིའི་ ནངཱ་ དུ་ ལྱེའུ་ 
ཁ་ཤས་ ཤིག་ཁ་ སྣོན་བྱ་ དྭགས། འདུག །དང་ཏུར་ཁ་ སྣོན་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ གྱི་ 
- འའ་འཁུང་དུ་ལད་དྲད་མཁར་ཧྲ་འཉཞར་ཏན་དཁཝ | ཀུ་བ །ཆ་ཁླ་ 
སོགས་ པ་ ཧྲུང ། མཆིན་༔ པ་སྲར་འགྱར་ རོ ། གཅིན་ པ་མངར་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་མེད་པ་དེ་དག་བོད་ཡིག་ཊུ་བསྒྱར་ནས་ 
རྒྱུད་ བཞིའི་ནང་ དུ་ཁ་སྣོན་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ དེ་ཚ་ 
ཚང་བ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ སྐོང་ཐུ ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ངེས། དཔེར་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་གཞུང་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ནས་བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་པ་རེད་། དེང་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྱེའུ་དང་པོ་མཚེར་མེན་སྐོར་གྱི་ལེའུ་ཁ་སྣོན་དགོས་འདུག །དམིགས་བསལ་ 


སོགས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརེའི་སྐོར་གྱི་ནུས་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་བྱུང་བས། 
ཊའི་ཡིང་ཅི་ (9ྱ[ གླང 1539111© ) ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དེ་ལས་མཆེར་ེན་ཟེར་བ་དེ་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ ་གཞུང་དུ་མིང་ ཙམ་མེད་ལ་རྒྱ་སྨན་ནང་ལའང་ཡོད་མ་རེད། 
འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་སྨན་ གྱིས་མིང་གསར་པ་བཟོས་ པ་ནས་ ཡིའི་ཤོན་ཞེ ཞེས་མིང་ བཏུགས་པ་ 
རེད། ཡིའི་ཞེས་མཚེར་པ་དང་། ཤོན་ཞེས་ ཆེན་བུ བུ་ རེད། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། 
*༣ཐ༠༩༠༧༠ ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་སྐད་དུ་དོན་བསྐྱར་བྱས་པའི་མིང་རེད། བོད་སྨན་གཞུང་ 
ལ་ དེའི་ཟ མིང་ཙམ་ ཡོད་ མ་ '་རེད། འོན་ཀྱང་འབྲོག་པ་ ནམས་ ཀྱིས་ འདི་ ལ་འཚར་ 
འཆར་མྲེན་རྨེན་ཟེར། དོན་དུ་མཚེར་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་རེན་བུ་ཆེ་ཤོས་ 
ཤིག་རེད། _གཡག་བཤས་རྗེས་མཚེར་པ་ཚུར་ལེན། འཚར་འཚར་ཚེན་ཚེན་དེ་ 
བཀོག་ ཅིང་ ང་ཁྱི་ ལ་སྟེར་བའམ་ཕྱིར་ དབྱུག་ གི་ ཀི་རེད། 

ལྱེའུ་གཉིས་པ་ ཀླད་པའི་ལེའུ་ཁ་སྣོན་ དགོས་ པ། ཀླད་པ་ ནི་ལུས་ ཀྱི་མ་ལག་ གལ་ 
ཆེ་ཤོས་ དང་བྱེད་ནུས་མང་ཤོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཅིག་རེད། ད་པེར་ན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
རོག་ བྱེད་ དང་ ། ཡན་ ལག་ ལ་ ཞགུལ། བསྐྱེད་ ཀྱི་ བཀོད་འདོམས། །དབང་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་ 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་དེའི་བྱེད་ལས་དང་རུས་པའི་སྐོར་གྱི་ལེའུ་ཞིག་ཆད་ 
འདུག །ཀླད་པ་ནི་མཚེར་ེན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་རྒྱད་བཞིའི་ནང་དུ་མིང་ཙམ་དང་ 
དེའི་བྱེད་ལས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། མཚེར་ཚེན་ནི་མིང་ཙམ་ཡོད་མ་ 
རེད། ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་ནང་གི་ཀླད་པའི་ངོ་བོ་དང། གནས་ལུགས། བྱེད་ལས་ 
སོགས་ཚུ་བའི་ཤེས་བྱ་སྐོར་གྱི་གལ་གནད་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་ཁ་སྣོན་ 
བྱེད་ དགོས། ¬ = 

ལེའུ་གསུམ་པ་ ཁུག་ཊ རུའི་ལྱེའུ་ཁ་ སྣོན་ དགོས་པ། ཁུག་རྩ་ན་ཁྱས་ཀྱ་རླང་ཁྲག་ 
ཞཐུན་ བསྐྱོད་ དུ་ རྒྱུ བའི་ལམ་ གཙོ་ བོ་ཡི ཡན པ་ ཛཱ ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནུས་པ་ 
བྱེད་ལས་ སྐོར་ གྱི་གསལ་ ཚེབས་ ཀྱི་ལེའུ་ཞིག་ཁ་སྣོན་དགོས་འདུག །ག་སྡར་ཉན་ 
ཁ་ཆ་ཤས་ཀྱ་ནད་ཀླད་པའ་།ཁྲག་རྩ་འགགས་པ་དང་། །ཁྲག་རྩ་འགད་པ། རྙང་རྩ་ 
འགགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁཱག་རྩའི་སྐྱོན་ལས་བྱང་བ་ཤ་ 


~ 202 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྟུག་རེད། རྒྱད་བཞིའི་ནང་དུ་གཟའ་གདོན་གྱི་ལེའུ་ནི་དོན་དུ་ཁྲག་རྩའི་ནད་ 
འད གདན་༦ གྲཉད་པཙགྲ་འན་པ་དང་། དནུ་དངས་དང་ཞངྲལ་བཅདུ་ངྲའ་ 
ནད་ཀྱི་ རྒྱུ རྐྱེན་ སྟོང་ པ་ཤ་ཏྟག་བཤད་ནམ་ མགོ་རོངས་བཅུག་ཡོད་པ་ ཿ་ཞིག་ རེད། 
དེས་ན་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲག་རྩའི་གནས་ལུགས་ དང་། བྱེད་ལས། ཁླག་གི་ ངོ་བོ་དང་། 
རྫས་རིགས་གང་ ང་ཞིག་ ཡོད་པ། ཁྱག་ གི་ ་ནང་དུ་ཛས་ “རིགས་ གང་ ཞིག་ འཕེལ་བ་ 
ད་ང་། འགྲེབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་བོད་ཡིག་ལ་ 
བསྒུར་ནས་ཁ་སྣོན་བེད་དགོསས། ཁབ 
ནད་ཆགས་འགའ་ཞག་ཐ་ ཁྱབ་ཁྱ་སྐན་དྲགས་པའ་ཁྱབ་གན། མག་སྔར་ 
མཐོང་ཐོས་མང་བའི་ནད་རིགས་གཅིན་མངར་མོའི་ནད་དང་། མཆིན་ནད་ ^. 8. 
༠. ལ་སོགས་པའི་ ནཿ རྐགས་ འདི་དག་གི་བརྟག་བཅོས་ ས་སྐོར་ ཕྱི རྒྱལ་གྱི་གསོ་རིག་ 
ནང་དུ་ ཡོདཿ བཞམས བོད་ ཡིག་ཏུ་ བྱངན་ཞྐལ།་ སྣོན་ བྱེད་ དགོས། མྣན་ངྷག་ 
རྒྱུད་དུ་མཆིན་ནད་ཀྱི་ལེའུ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ ཡོད་ པ་འདིའི་ནང་དུ་མཆིན་ནད་དབབེ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེས་ “ཡོད ཀྱང་ གོང གསལ མཆིན་ནད་ ^. 8. €. ད་དག གི་ནཇཱ་ དུ་ 
འདུས་མེད། _མཆིན་ ནད་འདི་དག་ནི་ནད་ ནུག་ཁན་ གྱི འགོས་ ྨ་ ཀྱི་རིགས་རེད། 
མན་རྒྱུད་མཆིན་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ལ་འགོས་ནད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་གསུང་ 
སིད། འོན་ཀུཧ་དེཁྭ་དཱསཾ་སཱན་ས་ཚཾས་་སྐད་ཐཱ། ཁ་ཀན། ི་ཀརྟ་ཟེར་བའི་ 
མཆིན་ནད་འདི་དག་མན་ངག་རྒྱད་ཀྱི་མཆིན་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འཚོལ་ 
ཞང་། མན་ཇག་རྒྱུད་ཀུ་ཨཆན་ནད་གང་ཞག་དང་། ྱ་ལུགས་མཆན་ནད་ ༢8. 
€. གང་དང་འདྲ་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ཆོད་སྨན་བཏང་བ་འདི་ནི་བླན་པོའི་ཧམ་ 
ཚོད་བལྟ་བྱེད་པ་ལས་མིའི་ལུས་ལ་སྨན་ཆོད་བལྟ་བྱས་ན་ཁྲིམས་འགལ་རེད། 
སྨན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཏས་ཇ་ཀོན་དང་ཡེ་ཀོན་ནྲོད་པ་ཝ་བཅོས་ཡོད། བཅུ་ 
བཅོས་ཡོད་ཟེར་མཁན་མཐོང་། དེ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་རེད། སྟབས་ལེགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་བ་རེད། 
སྨན་གྱིས་ཕན་ཟེར་བ་དེ་ནད་པ་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡན་གྱིས་སྨན་དེ་འཐུང་པས་ 


གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་དགོས་པའི་སྐོར། ~ 203 ~ 


ནད་དྲག་ཐུབ་ན་སྨན་གྱི་ཕན་ནུས་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཆོག །དེ་བཞིན་དུ་མན་ 
པ་མ་ཟད་ 
རླེན་གྱི་བྱེད་ལས་ དང་། ནུས་ཿ པའི་ སྐོར་ ཆ་ཚང་ བ་ཞིག་མེད་སྟབས་འདི་དག་ཀྱང་ཕྱི་ 
ལུགས་ནང་འདྲེན་བྱེད་དགོས་པ་ཤིག་རེད། 

གཞུན་ཡང་ བོད་ སྨན་གཞུང་དུ་ མེད་ པའི་ནད་རིགས་ བོད་ ཡིག་ ཀུ་བརྒྱུར་ 
དགོས་པའི་སྐོར་ཁག་གཅིག་སྟེ། ༡ གཅིན་མངར་མོའི་ནད་ཀྱི་ལྱེའུ་ཞིག་ཁ་སྡོན་ 
བྱེད་ཅིང། ནད་ དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱ་རྐྱིན་རྣམས་ གསལ་པོར་ཤེས་ཐུ ཐུབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའི་བོད་སྨན་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་གོང་དུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཟོ་བ་ནི་ནམས་ 
ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ དགོས། ༣ མཆིན་ནད་འཐུམ་བུའི་ལེའུ། དེང་ དུསུ བོད་ཡུལ་ 
ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་དཀོན་པའི་ནད། མཆིན་ ནད་འཐུམ་བུའི་ འི་སྐོར་ བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ ནས་ ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས། ༨ ཧོང་པན་ལམ་ཁྲང་ལེའུ། ལྷུག་ 
པར་རྒྱ་སྐད་དུ། ཧོང་ པན་ལམ་ཁང་ 21:76:29 /57 1,1119118 ©15/1161113[0118 བྲེར་ 
གའ་ཞད་འདརྔ་དེར་ཡིག་ཡིག་འུ་གྱསང་དགོས་བཅུག །ཧུ་ཏཱ་ཞདཱ་འན་བདྡ་སྒད་ 
ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འདུག །ནད་འདི་བཅོས་ཐབས་དཀའ་བའི་ནད་རིགས་ཤིག་ངོས་ 
འཛིན་ཡོད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ནད་འདི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་ ནད་ ར་ ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ ཐོགས་ པའི་ སྨན་ ཞིག་ 
ནྭ་ ཌ་ ཡོངས་ གྲུགས་སུ ས་མ་ མཐོང་ ། ༥ མཆིན་། ཞབ རྒྱས་ པའི་ ལེའུ། མཆིན་ ཞུག 
རྒྱས་པའི་ ༨ནད། མིག་སྔར་བོད་དུ་ནད་པ་མང་ཤོས་ ཀྱི ནད་ རིགས་ ཤིག་ རེད། འདི་ 
ལ་བོད་ཀྱི ཀྱི་སྨན་པ་ ཆོས་མཆིན་པ་ཚིལ་གྱིས་ གཡོག་ པའི་ནད་ ཟེར་བ་ དེ་མ་འགྲིག་ 
པ་རེད། འདི་ནི་མཆིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཞག་རྩི་རྒྱས་ཏེ། ད་པེར་ན། མཐུད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མར་ཁུ་སིམ་པ་ལྟར་ཚགས་ཤིང་མཆིན་པ་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད། ༦ མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར་གྱི་ལེའུ་དང་ངན་སྐྲན་ཀན་སེའི་ལེའུ་ཁ་སྣོན་ 


བྱ་ད་གོས། མཆིན་ཞག་རྒྱས་པའི་ནད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་མ་བཅོས་པ་བཞག་ན་མཆིན་ 
པ་སྲ་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་ཆགས། སྲ་འགྱུར་དེ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་མཐར་མཆིན་པའི་ངན་ 
སན་ཀན་སེ་ཟེར་བ་དེ་འགྱུར་བ་རེད། ནད་རིགས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན། བཅོས་ 
ཐབས་ ས་སོགས་མྱི ཕྱི་ལུགས་ ཀྱི་ གཞུང་ རྣམས་སུ གཿ ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ བོད་ཡི ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 

ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས། ༧ མཆིན་ནད་ ^. 8. ©. ལེའུ་ཁ་སྣོན་བྱ་དགོས། 
མཆིན་ནད་འདི་དག་གི་ཡིག་ཆ་གོ་བདེ་བའི་རིགས་ནམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ 

ཞིང་ ཞིབ་ འཛུག་ ལེགས་ པར་ བྱེད་ ཅིང་ དེ་ ལ་ཕན་ པའི་ ་བོད་ སྨན་ གང་ ཞིག་ ཡོད་ 

མེད་ཞིབ་འཛུག་བྱ་ད་གོས། ༨ ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བའི་ལེའུ་ཁ་སྣོན་བྱ་དགོས། ཁྲག་ 
ཤུགས་མཐོ་བའི་ནད། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ལ་གནའ་ནས་ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བའི་ 
ནད་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའེ་ནད་དུ་།ཁྲག་ 
ཤུགས་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱི་སྐོར་མེད་སྟབས། ང་ཚོས་ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། བཅོས་ཐབས་སོགས་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་ 
དོ་མཆུསས་བོད་ཡིག་ཀུ་གཇྱུར་དྭངན། ༩ བཀ ཤགྲ་ཆ་བགས།ཏུ་ག་རྫཝ་ 
ལྱེའུ་ཁ་སྣོན་བྱ་དགོས། ཁག་གི་ཞུག་ཅི་ལ་སོགས་ཁུག་ནང་གི་རྫས་རིགས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་། དབེ་བའི་སྐོར་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་ཆུ་མཐུད་ནས་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱ་དགོས། ཐོག་མར་གོང་གསལ་ནད་རིགས་འདི་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
སྐོར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། དེ་ ད་ག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན། ནད་རྟགས། ནད་དེ་དག་བྱུང་བའི་ 
ཡཿ ༩" ༤'' " ༩ 
བཞིན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ཇྲེས། ད་གཟོད་ནད་རིགས་དེ་དག་ཁ་ཕན་པའི་བོད་སྨན་གང་འདྲ་ཞིག་ 
གསར་བཟོ་བྱས་ ན་ཕན་པ་ཡོད་ མེད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ད་གོས། ཐོག་མ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་ ཡིན་མ་ཤེས་ པའི་གོང་ ང་དུ་དེ་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ བཟོ་ ཐུབ་ པར་སེམས་པ་ ནི་ 

བླུན་པོ་ཧམ་ཤེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་གཟབ་དགོས། བཤད་རྒྱད་ལས། སྨན་དཔྱད་ 
ཤེས་ལོ་མ་བྱེད་རྟོག་དཔྱོད་གཟོབས། །མི་སྲོག་ཚོད་ལེན་མ་བྱེད་གདེངས་ལྡན་ 
སློབ། །ལག་འཇུ་མ་སྔ་ནད་ཀྱི་སྐད་ལ་དྲིས། །ད་པྱད་སྙིང་མ་ཆེ་སྨན་པའི་ལག་ 
དགགྲས་ཕུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། མ་གཞིར་བོད་སྨན་པ་གཅིག་པུ་མ་ 


ཡིན་པ་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དེ་དག་ཚང་མའི་ནང་དུ་ངོ་ཚ་ 
མེད་པའི་བླུན་གཏམ་བཤད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག །ལོ་བཅུའི་གོང་དུ་ 
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་འགྲོ་སོང་ཁ་སྣོན་ལོ་གཅིག་ལ་དུང་ཕྱུར་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ཕྱི་ཁུགས་གསོ་རིག་དང་། བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་དེ་ 
ཀླུང་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པ་བགོས་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་ནང་དུ་གྲངས་ཞུང་མི་ 
རིགས་ ཀྱི་ ཤྭ རག ནྣམས་ གྱང་ འདུས ཡོད་ པ་ རེད། ཀྱང་ དྲ་ལུགས་ གསོ་ རིག་ གི་ 
འགྲོ་སོང་ཁ་ ་སྣོན་ གྱི་ལས་ ་གཞིའི་ སྒོར་མོ་གཏོང་ཚུལ་འཆར་གཞིའི་ སྐབས་སུ། ཀྲུང་ 
ལུགས་ གསོ་རིག་སྡེ་ཚན་གྱི་སྨན་པ་ཆེད་རམས་པ་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་པེ་ཅིང་ལ་ 
འཚོགས་ནས་ལས་གཞིའི་བགོ་གཤར་འཚར་གཞི་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་སྐབས། སྨན་པ་ 
ཞིག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་བགོ་སྟངས་ལ་མ་འགྲིག་པ་ཞིག་ནི་ང་ཚོ་ཀྲུང་ 
གོའི་རྒྱལ་། །ཁབ་ལ་ཀྲུང་སྨན་གྱི་འགྲོ་སོང་ ་གཙོ་བོ་ ་བོར་མ་བྱས་པ་ཕྱི་ལུགས་ གསོ་རིག་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་བ་སྨད་པ་ཡང་མ་དག་པ་ཞིག་ རེད་ཟེར། དེའི་ལན་དུ་དམག་ཁུལ་ 
ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ཟེར་བར། མིག་སྔར་ རྭ་རྒྱལ་ ཡོངས་ཀྱི་ 
ནད་ བཅོས་ལས་ འགན་ གཙོ་བོ་ཕྱི་ལུགས་ ་སྨན་ ད་ང་། སྨན་ །ཁང་གིས་ སྒྲབ་ བཞིན་ 
ཡར རེད། དེ་ ལ་ང་ཚོས་བསམ་འཆར་ བཏོན་ ན་རྒྱ རྒྱ་ མཚན་མི མ་འདུག་གསུངས་ སོང་ ། 
དེའི་ལན་དུ་སྨན་པ་གཞན་ཞིག་གིས། དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་ཚོ་ཀྲུང་ལུགས་ 
གསོ་རིག་དེ་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེང་དུས་གཅིན་མངར་མོའི་ནད་ལ་ 
ཀྲུང་ལུགས་སྨན་སྦྱོར་གྱིས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཁྲག་གི་མངར་ཆ་མར་ཕབ་ 
ཆཛུཐནའྲང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་སྟོམ་བྱེད་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་ 
ཟེར། སྐབས་ དེར་ང་ ང་ཧང་ས། སང་ ང་བྱུང་ ། གསོ་རིག་ མཁས་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ཟེ ཟེར་བའི་ 
མི་ཞིག་གིས་ ཧམ་པ་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ནས་ ས་བྱུན་གཏམ་ འདི་ལྟ་བུ་ལབ་ནི་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་ རེད། ཊ ཕལ་ཆེར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལས་ཀྭ་བྱེད་ ཞན འདི་ 
ད་ག་ཚང་མ་བསམ་བློ་གཅིག་པ་འདྲ་པོ་འདུག་བསམ་བྱུང་། ཐོག་མར་རིག་པའི་ 
གཞུང་ཁུགས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྦྱངས་ནས་ནད་ངོས་ཟིན་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། 
མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་། མཁས་པ་ 
སོ་སོར་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་རེད། ཡོད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དེས་སུ་ 


~ 206 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བདེན་སུ་རྫུན་ནམ་སུས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། གསོ་བ་རིག་པ་དེ་ 
དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ནད་ལ་རིགས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ནད་དང་། 
ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་ནད་ཟེར་བ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་རེད། སྨན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་གཅིག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་ན་གཅིག་ཤོས་ནོར་བ་གཏན་འཁེལ་ཡིན་ཏེ། 
ལུགས་ བོད་ལུགས་གང་ ཡིན་ ཡང་ནད་ངོས་ཡང་ ང་དག་པ་ ཟིན་པར་གལ་ཆེ། ནད་ 
ངོས་ཟྲི ཟིན་པ་དང་སྨན་ བཅོས་ ཕྱི ལུགས་དང་། བོད་ལུགས་གང་གིས་བཅོས་ད་གོས་ 
ས་དཱ་ གཟོད་ཞིབ་ འཛུག་ བྱེད་ཆོག་པ་ ་ཞིག་ རེད། 

གང་ དུ་བཤད་པའི་དོན་ རྙམ མདོར་ བརྙསན། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་ 
བའྲ་གར་གཏུམ་སླ་ཧྲག། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྐོར་ལ་ལེའུ་གསུམ་ཁ་སྣོན་དགོས་པ་ནི། 
མཚེར་རེ རམ གྱི་ལེའུ། ཁླད་པའ་འའུ། ཁྲག་རྩའ་འའུ་དང་གསུམ། ནད་ཧྱཾ་ངས་ 
ནས་ མིག་༈ ངྱན་ཁ ཚ་དགོས་གཏུགས་ཁ་ བ་སྡོན་ དགོས་པའི་ ཁྱེའུ དྭགུ་ ནི། གཅིན་ 
མངར་མོའི་ལེའུ། ཅེ་ཧེའི་ ལེའུ མཆིན་ པ་འཐུམ་འབུའི་ལེའུ། ཧོང་པན་ལམ་ 
ཁྱུང ལེའུ། མཆིན་ ཞག་རྒྱས་པའི་ '་ལེའུ། མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར་ ང་དང་ངན་སྤན་ཀན་ སེའི་ 
ལེའུ། མཆིན་ ཡབ & ལེའུ ཁྲག་ཤུགས་: མཐོ་ བའི་ལེའུ། ཁྲག་གི་ ཞུ རྩི་ 
སོགས་ཁྲག་རྫས་ལེའུ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ནང་དུ་ བཅུག་པ་ནི་ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ཟེར་བ་དེ་རེད། གནས་སྐབས་ནད་རིགས་དེ་དག་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ 
གསར་པ་མ་བཟོ། གང་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་ 
བཅོས་ཐབས་ཀྱི་སྨན་བཟོ་མི་ཐུབ་ པ་ ནི་ཨུ སུས་ཀྱང་ ཤེས་༔ སླ། ད་ལྟ་སྨན་པ་ཚོས་ 
མཆིན་ ནད་ རིགས་དེ་ ་དག་དང་། གཅིན་ མངར་མོའི་ ནད སོགས་ལ་སྨན་ གསར་ 
བཟོ་ བྱེད་ ཅིང་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ ཡོ པ་འདི་ནི་ཚོད་ལྟ་ཡིན་པ་ སྟབས། དོན་ 
དངོས་ཁྲི ཁུམས་འགྲ་ གྱི་ སྨན་ བཅོས་ ཤིག་ རེད། སྨན་རྫས་ལ་ནུས་པ་ ཡོད་མེ མ ཆོད་ 
ལྟ་བྱེད་ས་དེ་བྱི་བ་དང་། སྲེའུ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་རེད། འདི་དག་ནི་ 
རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་རིག་གཞུང་། ཁ་སྡོན་དང་ཡར་རྒྱས་ད་གོས་ 
རིགས་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞུས་པ་ཡིན། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ 


གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཁ་སྡོན་དགོས་པའི་སྐོར། _ ~ ༧07 ~ 


མ་འདང་པའི་སྐྱོན་ཆ་མཐོང་བ་འདི་ཡང་ཡར་རྒྱས་ཤིག་རེད། ཚང་མ་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ནང་ཡོད། རྒྱུད་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཞིག་འཛམ་གླིང་ན་ 
མཚན་ཞི ཞིག་རེད་ལ། རིག་ གཞུང་ཊ ལ་བླན་པ་དང་ལྟ་རྒྱ་ མེད་ པའི་ལོང་བ་གཉིས་ཀ་ 
རེད། ཡར་ རྒྱས་ གཏང་དགོས་པའི་ གནུད མ་མཐོང་བ་རེད། ཁ་སང་ངས་སྔོན་ 
མར་བཤད་པ་དེ་ ཤདག་ ཆ ཞན འགའ་ ཞིག་ གནུང་ བྱང་བར་ འཐའ་ ཞིག་ དངོས་ 

གཞནས་ གསོ་རི རིག་གི་ གཞུང་དང་། རིག་པ་གིས་ཀ་ཕུལ་བྱུང་ ང་རེད། བོད་ཀྱི་གསོ་ 
 ་ ལ་རེ་བ་ །འདུག་ སྙམ་ པར་བྱུང་། འགའ་ཞིག་སྩོ་ལབ་བྱེ བྱད་ མཁན་ཡང་ཇུང་ 

སོང་། དེའི་ སྐོར་ ལ་མུ་མཐུད་ནས་རྫེས་སུ་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


རོ༧༢༨༧༤༦ེ་ཐིའ་ལོ་ཡངེལུ༥ང༦་༦རོངོར༦༡༨ར 
2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས 15། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒྲ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] གསོ་རིག་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ཙིའི་སྐོར་ 
ལ་བགྲོ་གླེང་མང་པོ་གནང་འདུག །ངས་གང་འཚམས་ཤིག་ཉན་པ་ཡིན། བོད་ 
ཀྱི་སྨན་པ་ཚོའི་ཧམ་པ་དང་སྤོབས་པ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་གཏི་མུག་གི་སྤོབས་པ་ཡིན་ཚོད་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཧུམ་པ་བཤད་མཁན་དཀོན་པོ་རེད། ཨེ་ཅིའ་ནད་འྱབ་ལུ་ཅི་ཨེ་ཅི་ན་མཁན་ 
གྱི་ནད་པ་ཙམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་པའི་བོད་སྨན་པ་ཚོས་ཨེ་ཙི་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྲིས་དཔེ་ཡག་པོ་ཞིག་གསུང་སོང་། ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གི་སྨན་བཟོ་ 
དགོས་ ནྭ་ནཱཏཱ་ པོ་ནད་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ཞིག་རེད་གསུངས་འདུག །ནད་ 
ཐང ཡིན་མ་ཤེས་ པར་དེ་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ བཟོ་སྟངས་ སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ 
པ་ནི་གཏི་མུག་གི་སྤོབས་པ་ཞིག་རེད། ཨེ་ཙི་བཅོས་ དགོས་ན་བོད་སྨན་པས་ 
བཅོས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། བཅོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཀྲུང་ གོའི་ ནང་ 
་བྐོད་པྨན་པ་ཟིན་བའི་ཞག་ཁྲེརུ་ཞིག་རྱེར་གྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་རྟཐས་ཕཝ་ཆེར་ 

སྨན་བཅོས་བྱེད་ཆོག་སྲིད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཀྲུང་སྨན་དང་བོད་སྨན་པ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གསོ་སྐོར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཆོག་གི་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་ རེད། བདེ་ཐང་སུང་སྐྱོབ་བམ། བདེ་ཐང་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རེད། དབྱིན་སྐད་དུ། 7 

ཟེར་བ་དེ་བྱེད་ཚོག་མ་རེད། ༧1:༠8 ཟེར་བ་དེ་བྱེད་ཆོག་པ་རེད། དེས་ན་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་བོད་སྨན་པ་ཡིན་ན་ཨེ་ཅིའི་ནད་པ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ 


བོད་སྨན་ལ་ཨེ་ཙི་བཅོས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ད་མ། ~ 209 ~ 


རེད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཨེ་ཅི་ནད་ཅན་དང་། སེམས་ཁམས་མི་ 
གནས་ལ་དགའ་ཞེན བྲེད་མཁན་ཡིན་སྟབྲས། བོད་སྨན་ཁ་རེ་བ་བེད་མཁུན་ 
ནང། དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་ཡོད་རེད། དཔརྦ་ན ཛམ ཡ་ན་དངན་ 
ཇིའེ་ལུང་པར་ཨ་ དཀོན་རི རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ ནང་ དུཿ བོད་སྨན་སློབ་ཁྲི ཁྲིད་ བྱས་ 
ནས་ལོ་ གཅིག་ དང་ཕྱེད་བསྡད་པ་ ཡིན། སྐབས་ དེར་ཨེ་ཅིའི་ནད་པ་གཤིས་ཐུག་ 
བྱུང་། གཅིག །སུ་ པན་ གྱི་ཕོ་སར་ཞི ཞིག་ཡོད་རེ རེད། ། ཨ་ཀོང་རི རིན་ པོ་ཆེས་ བོད་ ནས་ 
བཙོ་ཐལ་མང་པོ་ བསྣམས་ ཕེབས་ 'བྱུང་། དེ་བོད་སྨན་ ནོང བསྲེས་ ནས་ ལོ་ཕྱེད་ 
གཅིག་ལ་སྨན་ རིན་ མི་དགོས་ པ་སྟེར་ནས་།ོ་རང་། ཡང་དགའ་པོར་བྱས་ཏེ་འཐུང་ 
སོང་། ལོ་ཕྱེད་རྗེས་ལ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་ཕན་ 
ཐོགས་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུག་པས་འཐུང་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་སོང་། ནད་པ་ 
གཉིས་པ་དེ་དབིན་ཇིའི་ལོན་ཙུན་ལ་འདུག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་སྐབས་སུ་ཨེ་ཙིའི་ནད་དུག་ཡོད་པ་ཤེས། དེ་ནས་ཇོ་མོ་བྱས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ 
ལྷག་རེད་ཟེར། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཨ་དཀོན་གྱི་དགོན་ པའི ནུང་བཞུགས་ཡོདུ་དུས་མོ་ 
རང་ཕ་རྒན་གྱིས་། ཁྲིད་ནས་ དེར་སླེབས་བྱུང།།སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས། འདིར་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
རྗེ་ཡོད་པ་དེར་སོང་གསུངས་ནས་ངའི་རྩར་མངགས་བྱུང་། ང་དགོན་པའི་འགྲུལ་ 
ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་ཡོད། དར་ཛོ་མོ་བཟན་ཤམ་གྱོན་མཁན། ཤ 
སྐམ་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་ཞིག་དབྱིན་ཇིའི་རྒན་ པོ་ཞིག་གིས་ 
ཁྲིད་ནས་ཨེ་ཅིའི་ནད་བལྟ་རོགས་ཟེར་ནས་ཁྲིད་བྱུང་། ནད་པའི་ཟོལ་ལ་བལྟས་ 
ཞེག་གྲགས་པའ་སྣང་བ་བྱང་། དེ་ནས་ཚུ་ལ་བརྟག་པས་རྩའེ་འཕར་ཚུལ་གང་ 
འདྲ་ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་དེ་ལ་ལན་གང་ཞིག་བཏབ་ཡོད་པ་ད་ལྟར་ཚང་མ་ 
བརྗེད་ཚར་འདུག ། 
ཅིའི་ནད་དུག་ཡོད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད། དེ་ལ་ནད་དུག་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལས་ནད་རྟགས་ད་ངོས་སླེབས་མི་འདུག །ཆོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མི་ 


~ 210 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྣམས་རེས་བསྐོར་ནས་ཟ་མ་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་མ་བྱན་ཡོད་རེད་། སྐབས་ 
འགར་མོ་རང་མ་བྱན་འཁེལ་སྐབས་ང་ལ་སྐྲག་སྣང་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་མི་རྣམས་ 
ཨེ་ཅིའི་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་ལྟ་སྣང་འདྲ་མཉམ་རེད། 
ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ནི་ཨེ་ཙིའི་ནད་ ལ་ ་ཞིབ་ འཇུག་ལྟ་ ཅི། ཕལ་ཆེར་བས་ 

ནད་པ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་ མཁན་ རེད། ཨེ་ ཅིའི་ན་ད་ཀྱི ་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ མ་ ཤེས་ 
པས་རང་གི་གང་དྲན་བཤད་ཕོད་པ་ཙམ་རེད། དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་སྤོབས་པ་རེད། 
གནས་ ཁུགས་ མི་ཤེས་ མཁན་ ལ་ སེམས་ སྤོབས་ཆེ ཆན་ པོ་ཡོད་ པ་ ནི་ བླུན་ པོ་ ཡིན་ པའི་ 
རྒྱུ མཚན་གྱི ཟ་་ རེད། ། 

ལོ་ཤས་ སྔོན་ ལ་ བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཞིག་གིས་བོད་སྨན་གྱིས་ཨེ་ཙིའེ་ནད་ལ་ཕན་ 

ནུས་ཐོན་ཡོད་པའི་སྐོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ 
སོང་། སྐབས་དེར་ང་བགད་མོ་ མོ་ཤོར་ བྱུང་། སྤོབས་༔ པ་ ཡར ན་གནས་སྐབས་ཨུ་ 

སྲིད་གཞུང་དང་ ང་། གསར་འགྱུར་ མོལ་ ཐིག་ཊ ཚང་མ་ པ་མགོ་ བསྐོར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
རེད། ཀྲུང་ གོའི་ ནང་ལ་གྲངས་འུང་མི་རིགས་ ཀྱི་རིག་ གནས་ལ་གུ་ཡངས་དང་། 
བོད་སྨན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པའི་རྟགས་རེད། དེའེ་རྗེས་སུ་གོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད། 
 དེ་བཞིན་དུ་གཅིན་པ་མངར་མོའི་ནད་དང་། བན་སྦན་ཀན་སེའི་སྨནུ་བཟོ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཡོད་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཁག་གི་སྨན་ 
པ་གྲགས་ཆེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པའི་གསོ་རིག་ཐད་ལ་ང་ཚོས་ལག་རྗེས་ 
གསར་པ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་མིན་བསམ་བློ་གཏོང་ དགོས་ང པ་ 'ཞིག་ རེད། ལོ་ པ་བཞི་ བཅུའི་ 
སྔོན་ལ་ང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྨན་ པ་ པ་བྱེད་ དུས། ངས་ ས་གསོ་ རིག་ རྒྱུད་ བཞིའི་ ནང་ དུ་མ་ 
འདུས་པའི་ནད་ཅིག་དང་། བོད་ སྨན་ གྱིས་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ནད་གཅིག་ཕལ་ 
ཆེར་མེད་སྣང་ཤར་རྱོང་། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཚོའི་བསམ་བློ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་ 
ཡིན། བན་ཡུ་ཀྲཧཾ་སི་བར་པ་ཞང་དྔང་འདྡ་གན་གབུ།སྤྲཧོ་ཞོད་ འབ 
གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཆགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། ཕོ་བའི་སྐྲན་རེད་ཟེར་དུས་རྡོ་ཐལ་ 
ཉེར་ལྔ་སོགས་སྐན་སྨན་གྱིས་བཅོས་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་ཡོད། 


བོད་སྨན་ལ་ཨེ་ཙི་བཅོས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ད་མ། ~ 211 ~ 


ལྷ་རྗེ་རྣམ་པ། དེ་རིང་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ཅིའི་སྐོར་ལ་བཤད་སྟངས་དེ་ 
འདྲ་མ་བྱེད། སྔོ་ལོ་འཕྱར་ཡོང་། རྐང་འདྲེན་ཡོང་། བོད་ཀྱི་སྨན་པས་ཨེ་ཛིའི་ 
རྣམས་ལ་དེའི་སྐོར་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གསང་རྒྱ་ད་གོས་དོན་ 
མི་འདུག །སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཐོག་ཏུ་མི་ལ་ 
མིང་བཏགས་ནས་བཀོད་ཚར་པ་རེད། དེས་ ན་ངས་འདིར་བོད་རང་གི་སྨན་པ་ 
རྣམས་ གསང་རྒྱ་དགོས་དོན་མི་འདུག་ སྙམ། སྤྱི་ལོ་1997 ལོར་ང་ཨ་རིའི་མ་ས་ 
ཆུའུ་སེ་ ལ་ཞམཿ མཁའ་ནོར་བུའི་ཞང་ ཞུང་ཞིབ་ འཇུག་ ཁང་ལ་བོད་སྨན་ ཁྲིད་སར་ 
ཕྱིན། སྐབས་དེར་ཞང་ཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ནད་པ་ 
བྱུང་ན་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་བྱུང། ལོ་ཁ་ཤུས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བླ་སྨན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ གྲགས་ཨ་ རིར་ཕེབས། ནུད་ཐ་མཇ་ པོ་ཞིག་ ནད་བལྟ་སར་སྐྱ་ 
རྩར་ ར་བཅར། ཁོང་གིས་ ་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཏེར་སྨན་ཨེ་ཙིའི་ལ་ཕན་ 
པ་ཞིག་ རྟེད་བྱ བྱུང་། ཁོང་གིས་བསྡུ་སྦྱོར་གནང་ཡོད་གསུངས་ནས་སྨན་དེ་བསྣམས་ 
ཕེབས་པ་རེད། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དང་། བོད་སྨན་ལ་ 
དེ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ཡོད་པའི་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་ནས་གསར་འགྱར་ 
འགོད་མཁན་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་ཨེ་ཙིའི་ནད་པ་ཡིན་པར་བརྫུས་ནས་ནད་བསྟན་ 
ཡོད་འདུག །ཕྱི་ཊིན་གསར་འགྱུར་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སྨན་པས་རྫུན་བཤད་ཅིང་།། 
ང་ལ་ཨེ་ཙིའི་སྨན་སྟེར་བྱུང་ཟེར་ ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་ལ་ཨ་རིའི་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ བཙད་ གཅོད་ངེས་ པས། ནུངའུ་ ཡའོ་བོད་ཀྱི་ དོན་ གཅོད་ ཁང་གིས་འཕྲལ་དུ་ 
གནམ་གྲུའི་འཛིན་ོ ཉོས་ནས་ ཁོང་ ཕེབས་ ས་སྐྱེལ་ ཞུས་པ་རེད་ ཟེར། བླ་སྨན་བསྟན་ 
འཛིན་ ཆོས་ གྲུགས་ ནི་ དགུང་ ལོ་མཐོན་པོ། པོ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་མཁན་ ཞིག་ ཡིན་སྟབས། , དེང ནུས་སྨན་ང་ནང་ བཞིན་ཤེས་ བཞིན་དུ་ 
ཅཱཿ བླ་ཀན་གཏུང་མཁན་ཅག་ངན་ཆ རིད་ཏྱམ། ནོར་འཁྲུལ་གཙོ་བོ་དེ་གཏེར་ 
རསྟན་དང་། གཏརྟ་སྐན་ལ་ལྐད་ཆས་དྲང་དད་པ་བཏྟོན་དྲག་པ་རྐད་ཉཏྱམ། ` ནད་ 


~ 212 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལྟ་བོད་ནང་གི་ལྷ་རྗེ་རྣམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཧམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་པ་གུ་ཡངས་ 
ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་དབང་གིས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་མཁན་དང་། བླུན་པོ་ཧམ་པ་ 
ཅན་ཇེ་ཌ མང་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ དེ་རེད། 

ལྷ་རྗེ་རྣམ་པ། ཁྱེད་རྣམ་ པས་ཨེ་ཙིའི་ནད་པ་དང་། ངན་སྐན་ཞན་ སེའི་ནད་ 
པ་ཉམས་ཐག་པ་ ་དེ་ དག་ལ་ངས་ནད་ རིགས་ གདུག་པ་ཅན་ བབ དག་ བཅོས་ཐུབ་ 
པའི་སྨན་བཟོས་ཡོད་ཟེར་ཞིང་སྨན་སྟེར། སྒོར་མོ་ལེན་པ་དེ་འོས་མིན་ཐུགས་ 
བསམ་ཞིག་ཐོངས། རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་གནང་དང་། དངོས་ 
གནུས་ནཱད་ བའ དག་བོད་སྨན་ གྱིས་ བཅོས་ཐུབ་པ་ ཡིདཱ་ ཆེས་ ཡད དམ། :ྲ མྐན་ 
པའི་མི་ ཞིག་གི་ལུས་ ནས་ སྨན་ ཡཱ གང ཐོབ་ བྱེད་ པའི་བསམ་བློ་ ངན་པ་ དེ་ འདྲ་ 
སྦྱང་ཁུ་དང་འདྲྭ་བ་ ཞིག་ རེད། བོད་རིགས་རྣམས་ ཀྱི་བཤད་ སྲོལ་ལ། ཚོང་པ་དེ་ 
ཅིག་པ་རད། མི་ལ་མག་བསྐོར་གཏང་། རང་གི་ཁེ་པནྷ་ཐུབ་མཁན་རེད་ཟེར། 
ལྟ་སྐ་རྟེན་གསུམ་བཙང་མཁན་དེ་དཔེ་ཕྡུག་ཅག་རེད་ཟེར་བ་འདི་ལུང་པ་རྗེས་ 
ལུས་ཡིན་པའི་རྟགས་རེད། ཚོང་པས་ཁེ་ཚོང་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་ 
ན་འཛོན་ཐང་ཅན་རེད་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་མིག་གིས་མཐོང་ས་ལ་ཚོང་རྒྱེབ་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། མི་འདྲ་མཉམ་གཉིས་བར་ལ་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་ན་འཛོན་ཐང་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་རེད། ཁེ་ཕམ་ཡོད་པ་ཚོང་གི་འགྲོ་ཁུགས་རེད། ལྟ་སྐྱ་ཉོ་ཚོང་ 

ཐརྡ་པ་ལ་ལཅ་རྒྭ་དྲེ་ངཝ་དའ་གྲས་འཀག། གྭ་གྲའ་རྡ་ཞུས་ཝགུ་ཇེ རེན། 

འཚོང་མཁན་ སྔུག་པོ་ རླ ཟེར་བ་ བླ་ མ་སྤྲལ་སྐྱ་ ཚོས་མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་ བའི་སྐད་ 
ཆ་རེད། འཚོང་མཁན་དེ་སུུག་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉོ་མཁན་དེ་ཡག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཆོནྟ་གྐཝཱ། ° ཨཁཧ་ཀྐུ་ཝ། སྷཝ་ཏུ དཐཾཧ་ཡ་ཚཝ་ཆེན། @ཚང་ 
མཁན་ ངལ་རྩོལ་པ། ཚོང་པ། མི་སེར་དགྱུས་མ་དེ་དག་རེད། ཏོ་ནཱ་ག་རེ་དགོས། 
ཆད་ཅི་ནཱ། བཙོང་ན་སུུག་པོ་རེད། བླ་མ་ལ་ཕུལ་དགོས་པའི་དོན་སྟོན་ནས་མགོ་ 
བླན་ག ཇ་ཞིབ་ཡིད་ཝ་རེད། 


བོད་སྨན་ལ་ཨེ་ཙི་བཅོས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ད་མ། ~ 213 ~ 


སྨན་པས་ནད་པ་ཉམས་ཐུག་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བ་ནི་སྱུང་ཁུ་དང་། དྲེད་ 
མོང་ལས་ ཀྱང་ཐུག་ པའི་ སྙིང་རྗེ ཐབ རྐད་ ༩ རན ཞིག་ རེད། ཨེ་ཙིའི་སྨན་དང་ ། ཀན་ 
སེའི་སྨན་' སོགས་ ཐོན་ཞིང་ཡོད་ཟེར་ཁ་སྤོབས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་མ་ བཤད། བོད་ ཀྱི་ 
སྨན་པས་ཨེ་ཅིའི་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ངོ་ 
སྤོད་ ཞུས་ ཡོད། ཚོགས་ པ་ འདིའི་ནང་ དུ་ སྨན་ པ་ཕལ་ཆེར་ ནི་ ་གཏི་མུ མུག་གི་ ་སྤོབས་ 
པ་ ཡིན་ ངེས། འོན་ ཀྱང་འགའ་ འ་ཞིག་ ་གིས་ ཤེས་ བཞིན་དུ་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པར་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱི ཤེས་ རབ་ དེ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཝ་དང་ སྤྱང་ ཁུའི་ ཤེས་ རབ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་གཏང་ སའི་ཡུལ་རང་གི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་དེ་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། 

གོ་སྐབས་བྱུང་ན་བོད་སྨན་གྱིས་ཕན་ ངེས་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་གསར་བཟོ་ 
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ངེས་རེད། དཔེར་ན། ཟས་སྐོམ་དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་བྱེད། ཁྲག་གཙང་མ་བཟོ་བྱེད། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨན་ད་ཡོད་རྣམས་ཚད་ལྡན་བསྡ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། སྨན་གསར་པ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོན་ངེས། རད པའི་ཨེ་ཙི་དང་། ༡ 
སོགས་ ལ་ལག་པ་འཆང་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ ཐོན་ མི་ ཐུབ། དཔེར་ ན། སྤྱི 
1997 ལོར་ང་ཨ་རི་ལ་ཡོད་སྐབས། ཁལི་ང་ཁ་པའི་ཟབྲ་ག་ཆེད མོས བོདྲ་སན་ 
ཁྱོད་རང་ཞིབ་འཛུག་གང་འདོད་གྱིས་ཞེས་པའི་མངགས་ཐོབ་པ་རེད། ཁོང་གིས་ 
སྐབས་དེར་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའི་ཀན་སེ་སྐན་ནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག །གསལ་བསྒྲགས་ དེ་ མཐོང་མ་ ཐག་ཏུ་ངས་ འདི་ ལ་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཐོན་གྱི་མ་རེད་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེའའི་ཕྱི་ལོ་ཙམ་ན་སཕྱི་རྒྱལ་ 
བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ངས་བོད་སྨན་ཟོས་ པས་ནུ་མའི་ཀན་སེ་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་སོང་ 
ཞེས་ཚགས་པར་དང་། བརྙན་འཕྲིན་སོགས་གསར་འགྱར་ཁག་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་ 
སོང་། དེ་རྗེས་ལོ་ཤས་འདས་རྗེས་ལས་གཞི་མཇུག་རྫོགས་པ་ད་ང་སྨན་གྱི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཇུག་རྫོགས་སོང་། 


~214~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དེ་བཞིན་ ཏུ་སྤྱི་ལོ་2015 ལོར་ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེའི་སྨན་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞུ་ 

མཁས་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་བོད་སྨན་གྱིས་ཨེ་ཅིའི་སྨན་གསར་པ་ཐོན་པའི་སྐོར་ལ་ 
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་ད་པོན་རིགས་ཁག་གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་འདུའི་ 
ཐོག་ཏུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཞིང་ཚགས་པར་དང་། དྲྭ་ལམ་ཁག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
རྒྱ་ཆེན་བྱས་སོང་ཡང་། རྫུན་ཨ་བྲ་གཉིས་དེ་རྫ་མ་ཐུང་། བདེན་ལུང་པ་གཞིས་ 
དེ་ཕུགས་ཐག་རིང་། ཟེར་བའི་ད་པེར་ལྟར་དེང་སང་བོད་སྨན་གྱི་ཨེ་ཙི་སྨན་ཟེར་ 
ངས་རྫུན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་ཞུགས་འདོད་མེད་ཅེས་ལབ་ནས་མ་སོང་། ལས་ 
ཀ་གང་ཞིག་བྱས་ན་བདེན་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་ན་དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཐན་བརྱ་རད།། 


བོད་སྨན་བགྲོ་གླེང་གི་སྐྱོན་ཡོན་གླེང་བ། ༡215 <~ 


༢༢༥༥༢༡གེེཀེརོཧ ཧོའ༦ྡོང་ལེ༤༨ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས 17། ཁྲེན་ཏུར། 


ངས་ཉིན་ལྔའི་རིང་གི་བོད་སྨན་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན། ། དུས་ ཚོད་ དབང་ ་གིས་ ་བགྲོ་གླེང་ ཚང་མ་ཁོ༔ ཉོན་ཐུབ་མ་ སོང་། འགའ་ཤས་ 
ཤིག་ ཏོན་ པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་འཚར་ ཧཧ ་ པོ་ ་བཏོན་ འདུག །དེ་ 
ལྟར་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་རང་གཞན་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ས་རེད། ང་ 
རང་ལའང་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་། དང་པོ་དྲྭ་མིང་རང་འཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་སྐོར་ཟེར་བ་ཞིག་ལ། ཚུའི་དྲག་ 
རྒྱས་འདྲེལ་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་གསུང་ 
འདུག །གཉིས་པ་དེ་ཉི་འོད་ལྷ་རྗེས་དོན་སྣོད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་ 
བསམ་བློ་མང་པོ་ པོ་གཏོང་དེ་ དེ་ ཞིབ་ ཆ་ ང་ཡག་ ཐོཿ གསུང་འདུག ། །མདོར་ བརྫུས་ ན། འདི་ 
དྭག་ ཚང་མ་རིག་པས་ དཔྱད་པ། བློ་སྒོ་ཡངས་ པ། གནད་ལ་སྨིན་ པ། བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་ ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ ཞིག་ རེད། འདི་ལྟར་ བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་ན་ ཚང་མ་ལ་བློ་སྒོ་འབྱེད་ པ་དང་། མཐོང་རྒྱ་ བསྐྱེད་ པ། གསོ་བ་རིག་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་ས་རེད། 
མ་འདང་པའི་ཆ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུ་བར། དང་ 
པོ་དྲྭ་གྲོགས་ཨ་འཚོ་བྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་་ 
ནུས་བརྟུག་ཐབས་མེད་ཟེར། ཁོང་གི་སྐད་ཆ་བརྟག་ན་ཁོང་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ 
གྱི་སློབ་སྦྱོང་བརྒྱད་ནས་བྱུང་བའི་སྨན་པ་ཞིག་རེད་མི་འདུག །བོང་གི་ཉུ་བྲ་དེ་ཁོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གོང་ གི་རྨོངས་ དད་ཀྱི་བསམ་བློ་རྙིང་པ་ དང་། དྡ དུ་ས་ དགོན་༔ པའི་ 
ནང་དུ་གྲྭ་རྒན་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་གི་བསམ་བློ་ཞིག་ 
རེད། དེར་བརྟེན་ཁ་རང་ཡང་གསོ་རིག་རང་སྦྱོང་བྱས་པའི་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་ཅིག་ 


མིན་ནམ་སྟམ། དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིག་གིས། རླུང་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
བཤད་པ་ལ་འན་དུ། རང་བྱུང་གི་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་ལྔ་ཞིག་ལུས་ལ་ཡོད་ 
ན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་བརྟག་ཐུབ་ ངེས། དེ་ལས་ཞིབ་པ་ཁག་གི་ནང་དུ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་ 
ཛས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་བརྟག་ཐུབ་ན་རླང་རྫས་ལྔ་བརྟག་མི་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཧ་ཅང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མེད་ པའི་རྟགས་སུ ས་ མཐོང་ ངཱ ཡམ སྲིད་ལ ལས་ལ་ རྒྱང་ ལྔའི་ རྫས་ མེད་ ན་ འཕྲུལ་ ཆས་ 
ཀྱི་ བརྟག་ཐབས་ མེད་པ་ པ་རེད། ། 

ངོ་མཚར་རུ་ བདུན་ ཟེར་བ་ འདི་ ་གནའ་ བོའི་ ཐོད་ ཀྱི་ རིག་གནས། བོན་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། གནའ་བོའི་དུས་སུ་སྤྱི་ 
ཚོགས་རྗེས་ལུས་ཡིན་རྟབས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྲུང་ལ་བདེན་བརྡར་བྱེད་ཅིང་མོ་དང་རྩིས་བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་ད་ར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་རིག་གི་ནང་དུའང་ཚུ་ཕྱ་དང་། ཆུ་ཕྱ་བརྟུག་ 
ཐབས་ བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་འདི་ དྭ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་རིག་ 
གནས་མ་རེད། ཚན་རིག་གི་སྒོ་ནས་བོ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་འདི་ 
རྐ དགོས་ མཁོ་ མེད་པ་ ཞིག་ རེད། འདི་ནི་གནའ་ བོའ བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྙིང་ 
པ་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་དང་། འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིག་པ་ཞབ་འཇུག་བྱེད་མཁན། བོད་ཀྱི་ཚོས་ཁུགས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ 
ལ་སོགས་པ་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
ལ་དགོས་མཁ་ཡོད་པའི་དཔདཱ་གཞི་ཡིག་ཚང་ཞིག་རེད། 

ངོ་མཚར་ཆུ་བདུན་ཟེར་བ་དེ་སྐབས་དེའི་གྲོང་གསེབ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ 
ངོས་མི་ཟིན། བཅོས་ཐབས་མི་ཤེས། ཧུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་སུང་ལ་ 
རེ་བ་བཅོལ་ནས་ ནད་ བཅོས་ཐབས་བཙལ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་རེ རེད། འོན་ཀྱང་རྩ་ 
ཕྱ་དང་། ཆུ་པཱ་འདི་ དག་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ འབྲེལ་ ཏེ་རིགས་ ལམ་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཚད་ 
གཞི་ ཞིག་ བཟོས་ཡོད་པ་རེད། དྲིང ཟླ ངོ་མཚར་རུ་ བདུན་ལྟ་མཁན་ ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ན་ཁྲམ་པ། ཇུམ་པ་ ཡིན་པའི་རྟགས་རེད། དེས་ ན་དྲྭ་གྲོགས་ཨ་འཚོ་ 


¬-.8-རོ་ 


བོད་སྨན་བགྲོ་གླེང་གི་སྐྱོན་ཡོན་གླེང་བ། == 


བྱེད་ཟེར་བ་འདི་དང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་པ་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་སློབ་ 
རེད། |. ཡང་ན། འབུམ་རམས་པ་དབྱངས་དགའ་ལགས་ཀྱིས། ལོ་སུམ་ཅུའི་གོང་དུ་ 
སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་དྲྭ་འབྲེལ་མ་བྱང་ པའི་སྔོན་ལ། བོད་ཟཱ ལྗོངས་ གསོ་ རྒིག སློབ་ ་གྲའི་ 
ནང་དུ་མར་རྒྱ་མ་ཁ་ཤས་ ཙམ་སྟེར་ནས་ཞིབ་ འཇུག་སློབ་མའི་ལག་ཁྱེར་རག་སོང་ 
བ་ཁ་ཤས་ ཡོད་གསུངས་ པ་དེ་དག་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ པར་ངེས། 

ཡང་། འབུུམ་རམས་པ་ མགོན་པོ་ པོ་སྐྱབས་ ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཐུབ་ "བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཚར་ བཅད་པ་ ཟེར་བའི་ཚྩོམ་ ཡིག་ ཞིག་བཏང་འདུག །ངས་ དེ་རྩོམ་ 
ཐོང་ དཔྱོད་ ཅན ཞིག་ ཡིན་བགྱི་རེད། ཞིབ་ རྦ ཚུ བཞླག་ དགོས་ བྟམ་བྱུང་། ག 
ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་འབུམ་རམས་པ་ཡིན་པ། ཚགས་མི་ཝ་བྱའི་ཞང་ད་གཏང་ 
ཚོག་པ་ཞིག་ ཡིན་ དུས་ལུང་རིགས་མི་ འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ བསམ་ནས་ ཉན་པ་ 
ཡིན། ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ ལྭ ཐོག་མར་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སློབ་སྦྱོ སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
འབུམ་རམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། ད་རུང་གྲོང་ གསེབ་ ཕལ་པའི་ཡུལ་སྐད་ཁོ་ན་ལས་ 
ཡིག་ སྐད་དང་། མཁས་པ པའི་གསུང་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་ མེད་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་ ལོ་ཇི་ 
གསེབ་པའི་བྱུན་སྐད་ ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་བཤད་ཡོད་སྟབས་བརྗོད་ཕལ་ཆེ་བ་ཧ་ཅང་ 
ཁལ ལ 

[ཁའ ཇྱད་ཆས་ད་མདར་བཅུས་ནས་བཤད་ན། ་གཏོམ་བཤད་པ་ཆ།ཁ་སྲས་ 
མེད་པ། རིག་པས་དྭ་པད་པ་ལྭ་ཀད་པ་སྟོང་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་མཐོང་ བྱུང་། ཁོས་སྒྲ་སྒམ་དེ་སྐར་མ་བཅུ་ 
གསུམ་བཤད་འདུག །རྒྱུ་ མཚན་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་ ཿ་ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མི་ འདུབ | 
མགོན་ པོ་སྐྱབས་ ཀྱིས། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ ཟོ མ་རེད། འབྲིང་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པ་རེད། ཅེས་བླུན་གཏམ་གཡག་ཙམ་ཞིག་བཤད་ འདུག ། 
ལན་དང་པོ། ངེད་གཉིས་ངོ་ཙམ་ཡང་འཕྲད་མ་མྱོང་ན་ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཛི་ལྟར་ཤེས་བྱུང་། ལན་གཉིས་པ། ང་ཐོག་མ་འབྲིང་རིམ་སློབ་ཐོན་ 
ཡང་མ་རེད། མ་ལས་སྐྱེས་དུས་ཡིག་རྨོངས་རེད་། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 


~218~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


སུ་ཐོག་མར་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭའི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པ་རེད། སྔར་འབྲིང་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཐོག་མར་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཡིན་ ངེས། དེས་ 
ན་ད་ལྟའང་སློབ་ཆུང་ སློབ་: མ་ཟེར་ ་རམ། ཁྱོད་ རང་གི་བསམ་བློ་དེ་ བ་དེ སློབ་ཆུང་སློབ་ 
མ་ འྲད་ཛ ཐོཿ ་འདུག །ད་ ལྟའི་ ཆ་ལ་ ཇྲདཱ་ གཉིས་ ཀྱི་ གནས་ བབས་ ཊ་དེ། ཁྱོད་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་ སློབ་ མ་རེད། ང་བོད་ ཀྱི་གསོ་ བ་རིག་པའི་ དགེ་ རྒན་རེད་། ཁྱོད་ (¿ཨུམ་ 
རམས་པ་རེད། ང་འབུམ་རམས་པའི་མཛུབ་སྟོན་པ་རེད། ཁྱོད་རང་གི་ སྐད་ཆ་ 
དང་ བསམ་བློ་དེ་དུས་རབས་ བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཞི་ཤུ་པའི་ནང་གི་གྲོང་ གསེབ་ 
པའི་བསམ་བློ་རེད། ད་ལྟ་དུས་རབས་ཞེར་གཅིག་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་ལའང་ 
བསམ་བློ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་སླེབས་ཚར་པ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་ལ་འབུམ་ 
རམས་པའི་མིང་ཐོགས་པ་ ནི་༩ འབུམ་རམས་པ་སྤྱི་ལ་དམའ་འབེབས་ཞིག་ ནྣད་ 
སྙམ་བྱུང་། _ཕྱོགས་ གཞན་ཞིག་ནས་ བཤད་ན། ཚོགས་ པའི་ ནང་དུ་ཉྭ་༔ རྗེ་བསོད་ 
ནམས་འཆེ་མེད་ཀྱིས། འབུམ་རམས་པ་ཟེར་བ་ བ་དེ་ ལ་ཡོན་ཏན་ ཡོད་ མ་རེད། སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་གི་མ་རེད། ང་འབུམ་རམས་པ་ལ་ཡིད་ཨུན་ཚར་པ་ཡིན་ཞེས་: གསུངས་ 
སོང་། མགོན་པོ་སྐྱབས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ང་བོད་ལྗོངས་གསོ་ རིག་ སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་ 
རྒན་བསོད་ནམས་འཆི་མེད་ད་ང་། དྭ་བངས་དགའ་ སོགས་ ཀྱི་སློབ་མ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ ཡིན། ད་ལྟ་ འབུམ་རམས་པ་ པ་ཡིན་ ཟེར་འདུག །དེ་ ལྟར་ ད་གེ་སློབ་ 
གཉིས་ ཀྱི་གསུང་པ་རྣམས་མ་གྲོས་རང་འགྲིག་གི་ཆུ་ལ ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུ་ ་ཞིག་ བྱུང་ 
བ་ནི། སློབ་གྲོགས་མགོན་པོ་སྐྱབས་ལ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཡོན་ཏན་གཏིས་ཀ་མེད་ 
པའི་བདེན་དཔང་བྱུང་སོང་། འདི་ལྟ་བུའི་འབུམ་རམས་པ་བླན་པོ་ཞིག་ས་ཡི་གོ་ 
ལའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ཐོག་མར་རྒན་བསོད་ནམས་འཆི་མེད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འབུམ་རམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མ་རེད། ཅེས་གསུང་ 
དུས་ངས་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ལོན་མ་སོང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་འབུམ་ 
རམས་པ་ཟེར་བ་དེ། གནའ་བོའི་པའི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྡབ་ལོག་ཆེ་བ་ 
ཞིག་རེད་། འབུམ་རམས་པ་ཟེར་བ་དེ་སྐད་རིགས་མང་པོ་ཤེས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ 
དང། ཚན་ཚིག་གི་རིག་ཚག་ཁྱས་ཕག་མང་ལཁོང་ཚུ་རུད་ཟེག་ཐ་ཞག་འེད། 


བོད་སྨན་བགྲོ་གླེང་གི་སྐྱོན་ཡོན་གླེང་བ། ༨-219-~ 


རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། གནས་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་རེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ང་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་འབུམ་རམས་པའི་མཛུབ་སྟོན་པ་བྱས་པ་ 
འབུམ་རམས་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ། ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་གྱི་འབུམ་རམས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡོད། འབུམ་རམས་པ་མགོན་པོ་རབས་ཀྱས་སྒ་སྒམ་དེ་ཉན ཟེན་པ་དང་། 
རྒན་བསོད་ནམས་འཆི་ མེད་ ཀྱིས་ ་འབུམ་ རམས་པ་ལ་ཡོན་ ཏན་ དྭང་ ། ཀུན་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ གང་ ཐྭད་ཿ ཡག་པོ་ཡོ ཡོད་མ་རེད། ཅེས་ གསུངས་ པ་དེ་ གཉིས་། ཏག་ཏག་ར་ 
འཕྲོད་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབུམ་རམས་པ་བླན་པོ། ཐབས་སྡུག་ནི་དམིགས་བསལ་ 
གཞན་ཞིག་མེད་ངེས། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་སློབ་ཚུང་ཡག་ཤོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུལ་བ། མཐོང་རྒྱ་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པཿ 'ཞིག་ རེད། རྒན་ བསོད་ ན་མས་འཆི་མེད་ལགས་ཀྱིས་བོད་ལྡྗོངས་ གསོ་ཿ རིག་ སློབ་ 
གྲུའི་འབུམ་ རམས་ པྲརྡ ཡོན་ ཏན་ མེད་ པ་ད་ང་།ཀུན་ ནོ་སྤྱོད་ ངན་པ་ ཡོད་རེ ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཁོང་གིས་སློབ་མའི་མིང་ བཏགས་ མ་སོང་ཡང་། དོན་ད་ངོས་ 'འབུམ་ 
རམས་ པ་མགོན་པོ་སྐྱབས་ལ་གསུང་པ་ཡིན་ངེ་ ངེས། ང་ཚོ་ལྟོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློ་ སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་ནང་གི་གད་སྙིགས་འཕྱག་མཁན་ལས་བཟོ་པའི་ནང་ལའང་ཁ་ལྕེ་འདི་ 
ལས་བདེ་བ། བཤད་སྤོས་འདི་ལས་ཆེ་བ། རིགས་ལམ་འདི་ལས་ཡངས་པ་ཡོད་ 
རེད། འབུམ་རམས་པ་མགོན་པོ་སྐྱབས་ལ་བཤད་པའི་ཁ་མེད་པ་མ་ཟད། དཔྱད་ 
པའི་ཀླད་པའང་མི་ འདུག །བྱོད་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་ ཞིག་ཊ ཉོན་དང་ ། སྐར་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ནང་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཚིག་ གཅིག་ཊ ཀྱང་ བཤུན་ མི་འདུག །དེ་ ་འད་ ཞིག་ གིས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་ཚར་ བཅད་ཐུབ་ ཀྱིན་ ཟླུད དམ། སྒྲ་སྒམ་ གྱི་ ཁ་བྱང་ འབྲི་ 
མཁན་ དའང་ ཁླད་ བཾ སྙོང པ་ཞིག་ རེད། ཨ་རེ་སྦེའུའི་ཀླད་པ་ལའང་དེ་ལས་ ལྷག་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད། གོང་གསལ་དེ་དག་ནི་ང་ ཚོས་ཚོགས་པའི་ནང་ དུ་བགྲོ་གླེང་ 
བྱས་པའི་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམ་ཞིག་ཡིན། 
ད་ཚུཆ་གཝ༧་བཤདཱ་ཧཱཤཾཝཡའ་གན་དེཧཱ་གཞན་ཏཾརྒ་ཧཾ། *ཇཾཧྲཱ་ཛཱནཱ་ 


~ 220 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཡང་དག་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྩུན་མ་རེད། ཅེས་བཤད་ 
ཀྱིན་འདུག་པ། དེ་ཡག་པོ་མ་རེད། ཁ་སང་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་དྲྭ་གྲོགས་གཅིག་ 
གིས། ཁྱོད་རང་གི་གྲོགས་པོ་མཚོ་སྔོན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་བོད་སྨན་རྫུན་མ་ 
བཟོ་མཁན་རེད་། ཅེས་ལབ་འདུག །ངའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་མིན་ཁྱད་མེད། རྫུན་མ་ 
བཟོ་མཁན་དེ་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཡང་དགག་པ་གྒྱེབ་བགྱི་ཡོད། བདེན་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོ་མཁན་དེ་ངའི་དྲག་བོ་ཡིན་ཡང་བསྟོད་པ་བྱེ བྱེད་བགྱི་ཡིན། ཞེས་ པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་སྔོན་མ་ ནས་ དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཡོ ཡོད། རང་ ་རྫུན་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ གཞན་ཡང་ནག་ཕུ་ཁ' ལ་ཚྫུན་ མའི་ སྐྱོན་ འདོགས་ པ་ནི། དགི འདུན་༩ ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས། བཞི་བརྒྱ་པར། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འཛིག་རྟེན་ཀུན། །སྨྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ 
འཐད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྔོན་ཡུལ་ཞིག་ན་རྩིས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ ནས། ད་ལྟའི་ཉིན་ བདུན་ པ་ལ་ཆར་པ་ཞིག་ འབབ་པ་ 
དེའི་ཆུ་ ཏ§ སོང་ཚད་ ཀུན་ སྨྱོན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ ས་དེ་ ཐོས་ 
ནས་རང་གིས་ཆུ་བཏུང་བའི་ཁྲོན་པའི་ཁ་ལེགས་པར་ བཅད་ནས་ཆར་ པའི་ཆུ་ 
ནང་ དུ་ མི་འཆོར་བར་བྱས། འབངས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་དེ་འདྲ་མ་ ནུས་ པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཆུ་དེ་སོང་བས་ ཀུན་ཀྱང་ སྨྱོན་ང པར་ སོང། རྒྱལ་པོ་ གཅིག་པུ པུ་སེམས་ 
ནལ་དུ་གནས་ནས་བསྡད་། དེར་ཡུ ཡུལ་མི་ ཀུན་ གྱི་ བསམ་ ཚུལ་ བརྗོད་ཚུ་ ཚལ་ དང། 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་ཚུལ་ མི་མཐུན་པར་སོང་བས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སྱོན་པ་ཞེས་སྨོད་པས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཡང་འུ་ཐུག་ནས་ཆུ་དེ་བཏུང་བས་ 
ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཛྫུན མ ཁས་རྐཁན་ ཡིན་ ཏབ བོ ལྦས། ལྡོག་པ་བདེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མཁན་ 
དེ་ དྭ། རྫུན་ཊ མར་མཐོང་བཞིན་ཡོད་ རེད། མིག་སྔར་བོད་ ཀྱི ཤུས རྦཾགུ། ཞས་ག 
བྱེད་མཁན་མི་སྒེར་གྱི་སྨན་ ཁང་དང་ བཟོ་གྲྭ་དག་ ལས། རྒྱལ་ སྤྱིའི་སྨན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ 
® ཚད་གཞི་ལོན་མཁན་དེ་འཇིགས་མེད་ཛུན་ཚོགས་ཁོ་ན་རྐེད། བཟྲོ་གཱ་རྒྱུལ་ 
བཿཚད་དང་ལྡན་པ། སྨན་རྫས་དག་གཙང་གིས་དངུ་ལྡན་པ། སྨན་ཛུར་ཚན་ 
གཞ་ལྟན་ཁག་ཞན་གྱུབ་པསྟ་གཞན་ལ་མདོ་པའ་ཁྱད་ཅས་གསུམ་དང་ལགན་བར་ 
སྨན་ཧཛ་སྨན་པའཾ་འཛུན་ཁས་ཡངཝ་སཏན་དེ། རན་ཧཏྲ་ཀན་ཇུན་མ་ཡིན་ཉེ། 


བོད་སྨན་བགྲོ་གླེང་གི་སྐྱོན་ཡོན་གླེང་བ། ༨: 221 < 


རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྨན་ལ་རྫུན་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བོད་སྨན་རྫུན་མ་བཟོ་ 
སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གང་གི་ཚད་ གཞི་དང་ལྡན་པའི་བཟོ་གྲྭ་མེད་པ། གཉིས། སྨན་རྫས་ 
སྤྲས་ ཚད་ཞན་པ་ སྟེ། སྨན་པ་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་ ཁྲེན་ ཏུའི་ སྨན་རྫས་ཚོང་རའི་ནང་དུ་ 
སྨན་ ཁོབ་ གཙང་ སྦ་ ་མེད་ པ་ཐལ་ 'ཇྔལ་ དང་ བཅས་པ། བདེན་རྫུན་འདྲེས་མའི་ 
རིགས་ནྣ་མས་གོང་ཁེ་པོས་སྡེབ་ཉོ་བྱེད་ཅིང་ ཡོད་ པ་ ཞྲཾ རེད། དངེར ན། ཙན་ 
དན་དཀར་པོ་དང་། ཨ་གར་ནག་པོ་ཡིན་ཟེ ཟེར་ཐ་དེ་དུག་ཤེས་ གསལ་གྱི་སྨན་ 
རྫུན་ མ་རེད། ཙན་དན་ ནཱ་ཀྐནཿ པོ་ནི་ཙན་ དྭན་དཀར་ པོ་དང་ ཕྱོགས་7 འདྲ་བའི་ 
ཤིང་ ཞིག་ལ་ ཆུ་ཨུན་བཟང་ཏྟ་བུ་ དྲི་བཟང་ཅན་ཞིག་གཏོར་ནས་བཞག་ ཡོད་པ དེ། 
བོད་ལ་ཡར་ཁྱེར་ནས་ཉིན་ཤས་ རྡེས་དྲི་མ་བརླག་ཚར་པ་རེད། ཨར་ནག་ནི་ཤིང་ 
སྡོང་ གི་ཆྩ་བ་མེས་ཚིག་པའི་སོལ་བ་ ཞྲད་པོ་ད་ཁ་ན་ཆེད། དེ་དག་ མངོན་ཨུ་ སུམ་གྱི་ 
སྨན་རྫུན་རེད། གཞན་པ་ནམས་ཀྱང་བདེན་རྫུན་མ་འབྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་སྣང་ མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཤོ་ ཌ་བཞིན་ པ་འདི་རེད། དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཉོས་པའི་སྨན་ 
སྤུས་ཚད་ཞན་ པའི་ རིགས་ རེད། ཆང ཤི ཕ་ཡུལ་ལ་ ༈ཡོད་ པའི་ སྨན་ ཛུས་ རྣམས་ 
ཀྱང་ ཚད་ ལྡན་ཚུ ཚལ་ མཐུན་ལག་ ལེན་བྱེད་ཅིང་མེད་པ་ ཅོ ཁྱོད་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཤེས་ 
བཞིན་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ཚུ་སྨན་རྣམས་ཚད་ ལྡན་གྱིས་འཐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་མེད་ 
པར། མེ་ཏོག་དང་། ལོ་མ། རྩ་འབྲས། སྡོང་པོ་སོགས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལག་ཏུ་གང་ 
ཐོབ་བསྡ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི་རུ་སྨན་ཞོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ། 
དེས་ན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་རྫས་རྣམས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་། སྨན་སྦྱོར་ལག་ 
ལེན་ཚད་ལྡན་མི་ཤེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་ཚད་ཡོད་པ་རྣམས་ཚད་གཞི་ལྟར་བསྩུ་སྦྱོར་ 
བྱས་ནའང་། སྦྱོར་ ཚད་མེ མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་ཞལ་རྒྱུན་ཡང་ མེད་པས་ 
སྨན་སྣ་གང་ ཡོད་ དེ་ ནམས་ ཕྱོགས་ བརྫུས་༔ བྱས་པས་སྨན་ གྱི་ ནུས་ཊཏ ཇོ འགྲེལ་ བཤད་ 
ལྟར་ ཡོང་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ སྐྱོན་ ཆ་ ཆེན་ཐ པོ་གསུམ་ བོ ལྡན་ པ་ཞིག་ རེད། ད་པེར་ 
ན། སེ་འབུབུ་དྭངས་གནས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བོད་ལྡྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་དང་། 
གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གིས་བཟོས་པའི་སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས་དེ་དག་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
སྟབས། ཁ་དོག་དང་།དྲི་རོ། ནུས་པ་བཅས་ནམ་ཡང་གཅིག་མཐུན་རེད། དེ་མིན་ 


ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ནས་བཟོས་པའི་སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས་དེ་ཁ་དོག་དང་། བོ་ 
མ། སྙན རེ ཛྲ མ་དང་སྤུས་ཀ་ཞན་པ་ཉོ་བ། རང་ཡུལ་གྱི་སྨན་རྫས་ཚད་ལྡན་ 
འཐུ་སྲུབ་མི་བྱེད་པ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཚད་མང་ཞུང་ལ་སྣང་མེད་༔ དང་ ལག་ལེན་མི་ 
ཤེས་པའི་སྐྱོན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་དེ་དག་ གིས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་་ ལྡན་ཙན་ 
གྱི་བོད་སྨན་ལ་ད་གག་པ་བྱེད་པ་ནི། རྫུན་མས་བདེན་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞི །ཞ་ །རེད། ། ༨... ཟླ 
སྨན་གྱི་རིན་གོང་ཐད་ནས་བཤད་ན། བོད་སྨན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨན་གཉིས་ 
རིན་གོང་བསུར་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། མ་རུའི་གནས་སྒོ་ཐ་དད་པ་རེད། དཔེར་ན། 
ཨུ་ད་པས་གློ་མཆིན་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕྱི་ལུགས་ 
ལ་ཕན་པའི་རྫས་ད་ངོས་བརྒྱ་ཆ་ཇི་ཙམ་ ཡོད་པ་དེ་ཟུར་དུ་ བཏོན། གཞན་ པའི་ཨུ་ 
གའ གྲག་ཆ་བདུག་ཚུ་ལན་དེ གྲག ཟཝ་ཞ་་ད་ཏུ་ཉཊ་ཡིད་རེད། དམཏ་ 
འགྲོ་སོང་དང་ཕན་ནུས་གཉིས་ཀ་ཆེན་པོ་རེད། བོད་སྨན་ནང་དུ་མཆིན་པའི་ 
སྨན་གྱི་ནང་དུ་ཨུ་དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཆ་ཚང་བེད་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེང་ 
དུས་སྨན་པ་ཚོས་མེ་ཏོག་དང་། ཆྩ་ལོ་ཆ་ཚང་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་དེ་ལས་འགྲོ་ 
དྭག་བཏོན་མི་ཐུབ་པ་རེད་མ་གཏོགས་བཏོན་མི་ཆུང་བ་ཞིག་མ་རེད། དཔེར་ན། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ལག་ལེན་དངོས་ནི་ཚུ་སྨན་རྣམས་ཁཌྭ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཞིག་ རེད། དྭ་ལཙར་ལག་འན་བྲས་ན་ར་གྱལ་ཡས་སྐྱ་དངས་དང་རཛས་ཞགྱུར་བྱ་ 
ལག་ ལེན་ དང་ཧ་ལམ་འདྲ་ པོ་རེ པོ་རེད། རིན་གོང་དང་ཕན་ནུས་གཉིས་ཀ་ཆེ་བ་ 
གདོན་མི་ཟ། དེང་དུས་བཟོས་པའི་སེང་ལྡེང་ཁཌཱལ་དང་། སྐྱེར་པའི་ཁཌྟལ་ལྟ་ 
བ་ཞིག་རེད། སྔོ་སྨན་ཁཌ་ལྟ་ཅི་སྔོ་རྐྱང་གཙང་མ་ཞིག་ལོན་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ 
ཆགས་ཟིན་པ་རེད། དཔེར་ན། གཡའ་ཀྱི་དང་། ཨུ་དཔལ། ཏིག་ཏ་ྟ་བུའི་ཁཌྟ་ 


བོད་སྨན་བགྲོ་གླེང་གི་སྐྱོན་ཡོན་གླེང་བ། = == 


རྒྱ་མ་གང་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དགོས་སྲིད། 
ཕན་ ཐོགས་ཆེ ཆེན་ པོ་ ཡོད་ངེས། འོན་ ཀྱངམདོ་ དབུས་ མཐོ་ སྒང་དུ་ སྐྱེས་ པའི་སྔོ་ 'སྨན་ 
ནམས་ཁྷཌ་བྱ་དགོས་ན་ཁཌཱ་འདང་པའི་སྔོ་སྨན་རྙེད་དཀའ། དཔེར་ན། ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་ལས། རེ་རལ་གསུམ་དང་བཅད་འབྱོར་རམ་པ་གཉིས། །ཅ་པགས་རེ་སྐོན་ 
ལ་ཁཌཱ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔོ་ཚུ་དེ་དག་ཁཌྟ་མང་པོ་བཟོ་ཆས་གང་ནས་ རྙེད་ 
ཐུབ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་ཚུ་སྦྲན་བྱི་ནུས་པ་ལ་དུས་ཚོད་ཚད་ བཀག་ཡོད་ 
རེད། ཚུ་ཤིང་ གི་༔ སྨན་ནྣམས་ནུས་ པའི་ གནུས་ ཚད་ལོ་གཅིག་རེད། སྨན་གཞུང་ 
ནང་དུ་ ཚད་ ལྡན་གྱི་ལག་ལེན་ ་བྱེད་ ཐབས་ ཡོད་ཀྱང་ དེ་ང་དུ་ས་ གཞུང་ལུགས་ལྟར་ 

ཆུང ་འན་ཏན་མཁན་ཏུ ཆ་ཆད་བརན་  །བླདྲ་ཧ་ཅད་ཞཧུ་དུ་ཐན་དང་ཁུད་ 
རིགས་གསར་པ་གང་མཐོང་ཐམས་ ཅད་ ཡོད་པར་བསྒོམས། ཡོད་ པའི་ སྨན་ (ཕྱོར་ 
ཚད་ལྡན་ད་ང་། རྩྭ་སྨན་གྱི་ནུས་པའི་དུས་ཚོད། ཙྩྭ་སྨན་° གཅིག་ལའང་ དེའི་ཆ་ 
ཤུས་སོ་སོའི་ཕན་ནུས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ། ཡལ་འདབ། ལོ་མ། 
མེ་ཏོག །འྲབས་བུ་ནམས་ན་མས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གསུངས་ 
ཤཿ་འག་འ་གན་ཆ་ངགརིག་ཆགས་ལིན] 


~ 224 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༠༥༢ེ༽་རོལྟེཊྱ་ོང༧༠༨༨༽རང༄ང༨༦ུརོང། 


2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས 1༣། ཁྲེན་ཏུར། 


བླ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས། ཁ་སང་ཚོགས་ པའི་ནང་དུ་ དྲྭ་མིང་དུ་ཚ་བའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཅེས་པ་ཞིག་གིས་ ང་ལ་འྲདི་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་བཏོན་ ནས་ལན་བསྒུག་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཟེར་འདུག །ཆོགས་པ་འདིའི་ ནང་ གི་བགྲོ་གླེང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ བལྟས་ 
ན། ཁ ཁ་ཤས་མཁས་པ་ཡག་པོ་དང་། རི རག་ པ་གྲུང་པོ་ཡོད་ས་རེད། _འགའ་ཞིག་ 
རིག་པ་ཡོད་ ལ་ལྟ་རྒྱ་དང་ མཐོང་རྒྱ་མེད་མཁན་ ད་ང་། འགའ་ཞིག་རིག་པ་དང་ 
ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ ཀ་ མེད་ མཁན་ཡང་ ཡོད་ ས་ རེད། ངས་ཚ་བའི་ ཏོག་ དཔྱོད་་ ལ་ 
ལན་སྤད་འདོད་ཡོད་པ་དེ། ཁོ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བྱུང་། ཁོ་མི་རིག་པ་གྲུང་པོ། ངག་སྒོ་ཡངས་པ། ཁ་སྒོས་ 
གཙང་མ་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད། འབུམ་ རམས་པ་ མགོན་ པོ་ སྐྱབས་དང་འདྲ་ 
བའི་བྱུན་གོག་ཅིག་རེད་མི་འདུག །དེ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཕན་ཐོགས་ ཡོད་སྲིད། ཚ་བ་རྟོག་ དཔྱོད་ལ་རིག་པ་དང་ཐེ སྤོབས་ པ་གཉིས་ 
་ འདུག །འོན་ཀྱང་ ད་ལྟའི་ཆ་ ལ་ཁའི་སྤོབས་པ་དེ དེ་གཏི་ མུག་ གི་སྤོབས་པ་ རེད། 
སྦྱིར་ བཏང་ གཞུང་། ཁུགས་ དང གནས་ ལུགས་ གཉིས་ ཀ་མི་ ཤེས་ མཁན་ ལ་ སྤོབས་ 
པ་ཤིག་ ཡོད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་སྤོབས་ པ་རེད། འོན ཀྱང་ ནག པ་ཡོད་ མཁན་གྱི་ 
ཆ་ཡ་གཞུང་ཁྱགས་དང་གནསྲ་དཤས་ངྲ་བདྲོ་ངདེ་མཁན་ཞག་ཡད་ན། གྲངང་ 
འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཞིག་ མཐོང་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་ལན་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན། 

ཁོང་གི གིས་ འདྲི་ བ། གདམས་ ངག་གི་ བརྒྱད་ པ་དང་། མན་ངག་ཞལ་ རྒྱུན་ དེ་ 
དག་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ དེའ་ ་སྐོར་ཊ བཤད་ ཅིང་། ཐད་ཀར་མ་ '་བཤད་ ཀྱང་ བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་ང་ལ་གསོ་རིག་གི་དགེ་རྒན་དང་། ཞལ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདྲི་ 


ཚ་བའི་རྟོག་ད་པྱོད་ལ་རིག་པ་ངོ་སྦོད། - 295ཧ ~. 


བ་རེད། ཕལ་ཆེར་ང་ལ་གསོ་རིག་གི་དགེ་ནྒན་མེད་པའི་རང་སྦྱོང་པ་ཞིག་རེད་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས་པ་འདྲ། 

„ ལན། ངའི་གསོ་རིག་གི་ཁྲིད་རྒྱན་དང་ཞལ་གདམས་སྐོར། གཅིག །བརྒྱད་ 
པའི་སྨན་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་དགེ་རྒན་མཁས་ཀྱང་སློབ་མ་མཁས་ 
པའི་ངེས་པར་མེད། དགེ་རྒན་མི་མཁས་ན་སློབ་མ་མཁས་པ་མི་ཐོན་པའི་ངེས་ 
ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ན། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ངའི་དགེ་རྒན་ལས་ཐོབ་ཐང་དང་ 
གད་མས་ངག་ཕྱུག་པ་ཡོད་བགྱི་མ་རེད། དབུས་ཕྱོགས་སུ་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་བླ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྨན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡོད་སྲིད། ངའི་བོད་སྨན་དགེ་ 
རྒན་ནི་འཛམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྐུའི་བླ་སྨན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རེད། ཁོང་གི་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་ 
པ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ད་ལྟ་ཁོང་གི་སྲས་བདུད་འདུལ་དང་། མགོན་པོ་གཉིས་དང་། 
སློབ་ བརྒྱུད་ལ་ང་ལ་ སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་རེད། ང་ཆུང་དུས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ 
གི་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་ 1971- 1975བར་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་ ཟས་ཟ་ 
སའི་ཁྱིམ་དང། སྨན་སྦྱོང་ས་དང་ལག་ལེན་བྱེད་ས་ཚང་མ་ཁང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡིན། 
དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་1975-1980 ལོའི་བར་མཉམ་འབྲེལ་སྨན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས། 
ཁོཇ་གི་མདུན་ནཱསཾ་གཞུང་དང་ལག་ལེན་གང་ཡོད་ཆ་ཚད་6ུམ་པ་ཡིན། ཁང་གི 
རྒྱུད་བཞའ་ཁུད་རྒྱན་དང་ཁྱང་རྒྱུན་ན། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་མི་ 
རབས་བཞི་ཁོ་ནར་བརྒྱད་པའི་ཉེ་བའི་ཁྲིད་རྒྱན་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་འཇམ་ 
མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཉེ་བར་བརྒྱད་པ་ 
ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ལས། མཛོད་ཚལྔའི་ཤིང་རྟ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། །གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བཀྲ་འཕེལ་བ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་བསྟན་ 
འཕེལ་ལས། །རོངས་རྟུལ་སྙོམས་ལས་གུ་ཌའི་མིང་གིས་ནོས། །ཞེས་ཁོང་གི་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱན་དེ་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཞེ་བར་བརྒྱད་པའི་སྐོར་གྱི་ 
ཞལ་གསུངས་དེ་ལྟར་རེད། 


ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐོར་ལ། དགེ་རྒན་ཚར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ 


~226 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནྒང་། རྗེས་སུ་མཉམ་འབྲེལ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པ་སོགས་བསྡོམས་ 
པས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ནད་པ་བརྟག་བཅོས་དང་། སྨན་རྫས་བསྡ་སྦྱོར་ 
གྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་། _མན་ངག་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
ཞུས་པ་ ཡིན། སྐབས་ དེར་ ང་ ནི་ གུང ལུགས་ང་མཁས་ དང་ ། ལག་ ལེན་ གྱི་ 
གདམས་ངག་ང་ཕྱུག་བསམ་ པའི་ 'སྤོབས་ པ་དང་ང་རྒྱལ་ གཉིས་ ཀ་ཡོད་ མཁན་ཐི གྱི་ 
སྨན་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ ཡིན། དེ་རྗེས་སྱི་ལོ་ 19༠4 ལོ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ ཁུག་མང་ པོ་ཞིག་ 
ལ་བོད་སྨན་སློབ་ ་ཁྲིད་བྱེད་སར་ཕྱིན་ ་རྟབས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རི རིག་པ་དེ་གཞུང་ 
ལུགས་དང་ལག་ ལེན་ གངཱ་ ཐད་༔ ནས་ རྗེས་ལུས་ཐེབས་ ཡོད་པ པ་ ཤེས་ཏུ བྱུང་། 
གཞུང་ལུགས་འཆད་ཁྲིད་སྐོར་ལ། ཀྲུང་ད་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
བོད་སྨན་དགེ་རྒན་དང་། ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་སྨན་དགེ་ནྒན་ 
ལུས་ཁམས་གསོ་བསྐྱེད་ཁང་དུ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ཕྲག་ 
ལྷག་གཅིག་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་གཅིག་བཅས་ལ་བོད་སྨན་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་ 
ང་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་བསམ་པ་ནང་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་པ་སྨན་ཡིག་ཤོག་ 
ལྷེབ་ཁ་ཤས་ཤིག་ངག་སྐྱོར་ཟིན་པ་དང་། མི་སེར་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མཁན། 
གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་མེད་པ། ལག་ལེན་གྱི་མཐོང་རྒྱུན་མེད་པ། སྲིད་གཞུང་ 
གི་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་སྨན་པའི་མིང་ཁྱེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་ཟེར་ནས་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་གི་དྲི་བ་གཉིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་དུས་ནད་རིགས་ $, ]ཛྷ 
7, 57 11, [7 2, ⁄.. སོགས་ལ་བོད་སྨན་ནང་དུ་མེད་པའི་མིང་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་བཏགས་ཤིང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱེབ་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི། 
དེའི་ལན་དུ། ས་པཌ་གྱིས། མཁས་པ་བརྩུད་ཅིང་མ་དྲིས་བར། །དེ་ཡི་བར་ 
ཐུ་གཏིང་རེ་དཔོག །ཇ་ལ་དྷཱ་ཐུས་མ་བྱཐུན་ནཾ། །དེ་སིད་གཞན་དང་རད་ཅེ་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱོད་རང་གིས་ང་ལ་དབྱ་གུས་བསྣུན་པ་ལ། ངས་རྔ་ 


ཚ་བའི་རྟོག་ད་པྱོད་ལ་རིག་པ་ངོ་སྦོད། ~ 227 ~ 


སྒྲ་གྲགས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གོང་གསལ་གྱི་ནད་རིགས་དེ་དག་བོད་སྨན་ནང་ 
དུ་མེད་པས་ན་མིང་གསར་པ་གདགས་དགོས་ཤིང་ཡོད་རེད། གའལ་སྲིད་བོད་ 
རྨན་ནང་ལ་ཡོད་ན་མིང་དེ་བེད་ཛྱྱདུ་པ་ལམ་གཐར་པ་བཏུགས་དགོས་དོན་སྲེད་ 
མནས `; ཞདྲ་རགས་ད་དགཇ བོད་ རྨན་ནང་དུ་མྐ་པ་ཐས་གྱ་ད་དྲང་ཡན་ 
ཏྐན་རྐད་ ནན་ ་རིགས་དེ དྭ། དག་ ཁྲ ་བོད་ སྐད་ ཀྱི་མིང་ འདོགས་ཐུ་ ཐུབཿམ་ །དི་ཿ ངའི་ཡོན་ 

ཏན་རེད། རྒྱ་ཡིག་ དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ནས་ ཞུད་དེ་དྭག་གི་ ངོ་བོ་དང་། 
རྒྱུ རྐྱེན། ནད་རྟགས: སོགས་ བོད་ཡི ཡགའུ་བརུན་ ཞིང་ ཐད རྐད་ ཐོག་ ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ངའི་ཡོན་ཏན་རེད། དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཆ་བཤད་ 
དགོས་ནོ། འདན ནུས ཚོད་མི་ འདུག །ཁྱོད་ ནང་ བོད་ ཡིག་ཤེས་ ནཱ་ རཿ དེ་ དག་ གི་ 
རྒྱུན་ཤེས་སྐོར་མང་པོ་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཡོད་པར་དེར་གཟིགས། མདྐ་ཀྐད་།ཞ་ 
ཁམས་ པའི་ བརྙན་ འཕྲིན་ ནང་དུ། #‡'//1)77 , [5] ]† , [77 [1 [78 2, སོགས་ 
ཀྱི་ལེ་ཚན་ མང་པོ་བཟོས་ནས་ བཏང་ ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བལྟ་ཉོན་གྱིས། དེ་དག་ 
བོད་སྨན་ནང་དུ་མེད་པ་དང་། མུ མཐུད་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ངོས་ནས་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱ་ ད་གོས་ པའི་ འབོད་ སྐྱལ་ ་ཡང་ བྱས་ ཡོད། འབུམ་རམས་པ་ མགོན་ པོ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་ལབ་མེད། ཁོས་མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུའི་ 
སྐོར་གྱི་དེབ་གཅིག་བྲིས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པའི་དེབ་དེ་ངས་མ་མཐོང་ཡང་། ཁོས་ 
ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ ¿ 7 : སྐོར་གྱི་ཡིག་ཚང་ཞིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་ཁ་བྱང་ལ་ 
བོད་སྨན་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་དཔོགས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མན་ 
ངག་རྒྱུད་ཀྱི་མཆིན་ནད་འེའུ་ལ་ཤོག་ངོས་བཞི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་དུ་མཆིན་ 
ནུད ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེས་ཤིང་། མཆིན་ ཞྡད་ ལྡེམ་བུ བུའི་ནད་ ཧུཐས་དུང་ 
ངོས་ འཛིན་སྐེ་ སྐོར་ ལ་ཚིག་ རྐང་ གསུམ་ དང་ ། སྨན་ བཅོས་ བྱེད་ ཐབས་ སྐོར་ ལ་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཡོད་རེད། འགྲེལ་བཤད་དེབ་གཅིག་ཅི་ལྟར་འབྲི་ཐུབ། ཞིབ་འཇུག་ 
༣ ཞངུས་ཆུ་ན་ཚོག། འཞུ་ཏྲན མཆན་སཱད་རྲེས་གླུ་མཞད་པ་མགྲནས ཛ་ 
ཙམ་ཞི ཞ།་ བཅོས་ཡོད། ནད་ཐོག་ལག་ལེན་བྱས་པའི་ ཟིན་། བྲིས་ དང དཔྱད་ བརྗོད་ 
དེབ་གཅིག་གྲུབ་པ་ལ་མ་མཐའ་ཡང་སྨན་།ང་ དུ་ སྡོད་པའི་མཆིན་ ནད་ལྡེ ལྡེམ་བུའི་ 
ནད་པ་བརྒྱ་ལྷག་གཅིག་བཅོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས། འདི་ 


ལྟར་ཕྱི་ ་ལུགས་ ཀྱི་རིག་ ་གཞུང་ བོད་ཡིག་ཏུ་ བསྒྱར་ ཞིང་ རྒྱུད ་ ལེ ༩ མིང་ 
གཡར་ཏེ་ བཏ པ་ནི་ དཔེན། ན། རྒྱུ་རིགས་ 32 ཾ 
རྣམས་ལ་བོད་གོས་རེ་གཡོག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། བློ་བཟང་ ། རི རབ་ ༩ 
མིང་བཏགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 

ཡང་ཁོའི་དྲི་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་ #‡7%)@, ]5[7[, སོགས་བཅོས་ཐབས་སྐོར་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་བཤད་འདུག །ང་ཧ་ལས་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ནི་མེད། ཅེས་གསུངས་པ། 

དེ་ལ་ལན་དུ། བསམ་བློ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཉགས་མཚན་ཞིག་ 
རེད། ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོར་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཉམས་མྱོང་ཁོ་ན་ལ་ 
གཏྟུན་པན་ནད་པ་གྲུས་མམས ཆ་རྦ་རྫན་ཐན དན།  ད་དྭང་ཞབ་འཇུག་ 
གཉིས་བར་ཁྱད་པར་ ཤིན་ ཊུ་ ཆེ། བོད་ ཀྱི གསོ་རིག་ཡར་ རྒྱས་ དགོས་ན་རིག་ 
ཐཞྲུང་ ཞིབ་འཇུག་ལ་ བརེན་ དགོས། འཛམ་གླིང་ན་ཚན་རི ལར ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་ 
ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་ གཏོང་ པ་དེ་རིག་པའི་ ཞཾ་གཞུང་ ལུགས་༩ ལ་ཞིབ་ འཇུག་ བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ རེད་མ མ་ གཏོགས། ཉམས་ རྱོང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་ མཁན་ ཡོད་མ་རེད། རིག་གཞུང་གཙོ་བོར་མ་བརྟེན་པར་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ 
ཉམས་རྱོང་བསགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་དེ། འགྲོ་བ་མི་རིགས་རིག་པ་ 
(2: **) ཟེར་བ་ཁོ་ན་ཙམ་རེད། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ཟེར་བ་འདི་ཞིབ་ 
འཇུག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རེད་མ་གཏོགས་ཞམས་མྱོང་གི་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། དཔེར་ན། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཞིང་ལས་བྱེད་མཁའན་གྱི་ 
ཞིང་པའི་ནང་དུ་ཞིང་ལས་ཆེད་རམས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་རེད། ཞིང་ལ་ 
ཞམས་མྱོང་ཆེ་ད་གོས་པ་ཞིང་པ་ལས་ཆེ་མེད་པ་བཤད་མ་དགོས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
གིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དཔྱད་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་ཤིང་ཡོད་ 
མ་རེད། དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞིང་ལས་ཆེད་རམས་པ་ཡོན་ཁལུང་ 
ཕནཟར་བ་ད་ཞང་ཁས་ཆད་རམས་པ། ཞང་ཞས་ཞབ་འཇུག་པ་གྲགས་ཆཚན་ཡན་ 
ཡང་ཁོང་ཞིང་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མི་ཚེ་འབྲོག་ལས་ 


ཚ་བའི་རྟོག་ད་པྱོད་ལ་རིག་པ་ངོ་སྦོད། ~ 229 ~ 


ལ་སྐྱེལ་བའི་འབྲོག་པ་རྫིའུ་རྣམས་འབྲོག་ལས་རིག་པ་ཆེད་མཁས་པ་ (རྔ) 
ལའང་ཚྲིའུ་འགྲོ་རྱོང་བགྱི་མ་རེད། ཞམས་མྱོང་གཙོ་བོ་བཤད་མཁན་དེ་གྲོང་ 
གསེབ་རྒ་རྒས་ཀྱི་གླེང་བྱ་ཞིག་རེད། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཁྱོད་རང་བསམ་བློ་དེ་གྲོང་ 
གསེབ་པའི་བསམ་བློ་མ་ནོར་བ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ལྟ་རྒྱ་མེད་པ། མཐོང་རྒྱ་མེད་ 
པ། གཞུང་ཁུགས་མ་ཤེས་པ། གནས་ཁུགས་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ 
ཆ་ཞིག་རེད། ཆེད་རམས་ཟེར་བའི་མཁས་པ་དེ་དག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
བསྫུ་ནས་འགྲོ་མཁན་ཞིག་མ་རེད། ཁོ་ཚོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
དུངོས་པོའི་གནས་ཁུགས། འབྱང་བའི་གནས་ལུགས་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་རང་གི་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། རིག་གཞུང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གི་དོན་མ་གོ་པ་རེད། 
ཉམས་མྱོང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ནས་ ནད་པ་བཅོས་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་ནད་པ་དྲག་ 

བསྐྱེད་ཡོང་པ་དང་། སྐབས་འགར་ནད་པ་ གསད་ སྲིད་ བགྱི་རེད། གལ་སྲིད་ལས་ 
ཀ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བྱས་པའི་ཉམས་རམྱོང་གལ་ཆེན་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། ངས་བོད་ 
སྨན་ལག་ལེན་བྱས་ནས་ད་བར་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྟག་ཙམ་ཕྱིན་འདུག །གཅིག་བྱས་ 
ན་ངས་བོད་སྨན་ལག་ལེན་བྱས་པའི་དུས་ཡུན་དེ་ཁྱོད་རང་གི་ལོ་ཚད་ལས་ཕལ་ 
ཆེར་མང་བ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་། ཁྱོད་རང་གིས་སྐད་ཆ་འདྲི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཐུབ 
ལུ།ཁན་ཡིག་གད་ཡོད་པ་ཞྡན། བླགད་པའི་ཤིན་བཐས་གཏག་ཚུམ་ཐན་ཐགས་ 
ཡོད་ ན། ངའི་མཐོང་ ང་བརྒྱུད་མན་ངག་ལས་ཟབ་པ་ མདོ་ ཁམས་སྨད་ན་ མེད་པ་ 
ཞིག་ ཡན་ ཏྭ། འཇམ་མགོན་ཀོང་ སྤྲུལ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོ་ལས་ 'ཉེ་ བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ 
ཇག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དུས རྒྱུན་ གྲོང་ གསེབ་ སྨན་ པ་ འྱབུ་ སྲིན་པ་ར་ལྟ་བུ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། ང་འབྲོང་གཡག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་རྭ་ཆེད་བྱེད་མཁན་ ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ང་ལ་གདམས་ངག་དང་། ཤམས་མྱོང་མེད་པའིད་མའ་འབེབས་བྱེད་ 
མཁན་ཁག་གཅིག་ཡོད་རེད། ངས་ཧཱ་གོ། ཡིན་ནའང་ངས་སྣང་མེད་དུ་དབྱུག་ 
ཅིང་ཡོད། ནད་ཀྱི་ངོ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན། བཅོས་ཐབས་དེ་དག་རིག་པའི་གཞུང་ 


ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རོགས་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་ལས། 
སྲིད་པ་རེད། ཁྱོད་རང་མ་འོངས་པར་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གནང་དང་སྨན་ 
པ་ཡག་པོར་ཡོང་ཐུབ་བགྱི་རེད་མ་གཏོགས་ནད་པའི་འཁྲིས་སུ་བསྡད་པའི་ 

འདིར་ཁྱོད་ལ་ལན་ སྤད་པ་ནི། མ་འོངས་ པར་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་རེ་བས་ 
ལན་སྤད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་གི་གཏི་མུག་གི་སྤོབས་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པར་འགྱར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ཚོགས་པ་ ་འདིའི་ 
ནང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་གླེན་རྟགས་དོང་།བླུན་རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། འབུམ་རམས་པ་མགོན་པོ་སྐྱབས་ལྟ་བུ། 
བཤད་མི་ཐུབ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་བྲང་སྐལ་བཟང་ཟེར་བ་དེ་སྐད་ཆ་བཤད་ 
སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ཀླད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་། དེ་རིགས་ 
ལ་ངས་ལཁན་སྦོད་སྲོལ་མེད། ཚ་བ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ལན་སྤད་པ་འདི་མ་འོངས་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡོང་སར་རེད་སྙམ་ནས་ཕན་སེམས་བཅངས་ནས་ 
ལན་སྦད་པ་ཡིན། ཚང་མས་འདིར་ལ་བསམ་གཞིགས་ཤིག་གནང་རོགས། 

ནད་ངོས་འཛིན་དང་བཅོས་ཐབས་གསར་པ་དང་། ལེགས་བཅོས་གང་ 
ནད་གཡག་ཆས་ཤེས་ནས་དར་རྨལ་གཏོང་བ་ཞིག་མ་རེད། པབ ་ 
དག་ གི་ རྟགས་ བཅོས་ཁ་ གསལ་ དེ་ དྲུག་ ནད་གཡོག་ བྱས་ པའི་ འི་ཉམས་༔ རྱྱོང་མི མིན། ཕྱི 
་ གསོ་ རྒིག གི་ ནང་དུ་ཡོད་པའི་ 'མིག་ སྔར་ རྒྱན་ མཐོང་གི་ ཤན རིགས་འདི་ 
དག་ བོད་ཀྱི་གསོ་ ནག གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཁྲག་རྩ་ལ་ 
སྐྱོན་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང། ཁྲག་གཙང་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ། ལུས་ཟུངས་ 
གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ལས། ཉམས་རྱོང་བརྒྱུད་ནས་ 
ནམ་ཡང་རོག་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། 


ཉམས་མྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ཟུང་འབྲེལ། ~ 231 ~ 


ད༧༥ཧོོ།ཞེ༢༡༢༥༡༡༧ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས 2༡། ཁྲེན་ཏུར། 


[སྦ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།1 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། བོད་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་རྣམས་ 
ལ་སྙན་ཞུར། ཁོ་བོས་ཉེ་སྔོན་རྩ་བརྟག་ཐབས་ལས་དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་ལ་ 
ཤས་ཤིག་གིས་ལན་བརྒྱབ་འདུག་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། ལན་གྱི་ནང་དོན་ལ་ 
འགྲིག མིན་༔ མ་ པ་ལྟོས་ པར་ཀླད་པ་འགུལ་ བསྐྱོད་བྱེ བྱེད་ཅིང་། བསམ་ པ་བོ གཏོང་ བ་ དེ་ 
ཐ་ ཆེན་པོ་ ཞྲིག་ མཐོང་ བྱཛུ། འཐ ཞིག་ གི་ 9མྒས་ ཚོང གིས་སྒོ་ རམ ཤེས་ བཀྱེ་ 
རེད། ཉམས་མྱོང་དེ་གལ་ཆེན་རེད་མང་པོ་ཞིག་བཤད་འདུག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཚོས་ ཉམས་རྱོང་དེ་ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱུང་མི་སྣང་། ཁྱོད་ཚོས་ བཤད་པ་ལྟར་ན། 
ཉིན་རྟག་ པར་ནད་པའི་ཚ་ཆུ་ལ་བལྟ། སྨན་ཕར་སྟེར། སྒོར་མོ་ཚུར་ལེན་པའི་ 
ལས་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག །དེ་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་ཐོབ་རྒྱ་ཡོད་མ་རེད་། ཉིན་ལྟར་ལས་ཀ་གཅིག་པ་རེད་། 
ད་པེར་ན། འབྲོག་པའི་རྫིའུ་ཚོས་ཉིན་རྟག་པར་ཕྱུག་ཟོག་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
པའི་ལས་ཀ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ཡང་ལས་ཁོ་ན་ལས་ལས་ཀ་གསར་པ་ཧ་ལམ་ 
ན་འཛིག་རེན་ཁམས་འདིེར་མཁས་ད་བང་ཆེད་རམས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཞིང་པ་དང་ 
འབྲོག་རྒན་རྣམས་ཚགས་ཚར་པ་རེད། འབྲོག་ཕྲུག་འགའ་ཞིག་ལོ་བརྒྱད་ཟིན་ 
ལས་མཁས་དབང་ཆེད་རམས་པ་ཟེར་བ་ (བར 2@) འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ལ་ད་བར་བྱུང་མེད། འབྲོག་ལས་ཆེད་རམས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་སློབ་གྲུའི་ 


དབང་ཟེར་བ་མི་སྲིད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ 
གསར་པ་དང་། བསམ་བློ་གསར་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་དེ་ 
ཉིན་གཅིག་ དང་ ཉིན་ བརྒྱར་ལས་ཀ་བྱས་པའི་ཉམས་རྱོང་ཕལ་ཆེར་ འདྲ་ མཚུངས་ 
རེད། དི ལྟ་བུའི་ སྨན་ང པ་ རྒན་པོ་དེ་ཚོ་ལ་ཉམས་རྱོ རོང་ཅན་ཟེར་མ་ རེད། འོ་ན་ 
ཞམས་རྱོང་ཅན་ཟེར་བ་ ཧེ གང་ འདྲད་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ གི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གང་དང་། གནའ་སྲོལ་དང་དེང་སྲོལ་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཕྱིན་ཡོད་པ། ཤར་ 
ཐབས་དང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་ཞིག་སྔོན་ཐོན་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
ཞིག་ རྗེས་ལུས་ ཡིན་ པའི་སྐོར་ལ་ བཏུག་དྭ་ད་དྲང་ ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ །་ དི་ 
བཞིན་དུ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གནའ་ བོའི་དུས་སུ་ གཞུང་ལུགས་གང་འདྲ་བྱུང་ ཡོད་པ་ 
དང་། ནད་གཞི་བརྟག་བཅོས་སྐོར་ལ་ལག་ལེན་གང་འདྲ་བྱས་ཡོད་པ། ད་ལྟའི་ 
ཞག་ཁྡེན་དུང་ཡེ་ཞྤད་ཐ་གང་དང་། ཞྲད་ས་གང་ཡོད། བོད་སྨན་ཁ་ཡར་རུསུ་ 
བྱུང་ ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ ན། ཞིབ་འཇུག་ལ་ཕན་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ 
འབས་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་སྲིད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཉིན་ལྟར་གྲོང་པའི་རྒ་རྒས་ 
ཁོད་དུ་ལབ་གླེང་གི་དུས་འདའ་མཁན་རྣམས་ལ་གསོ་རིག་གི་ཉམས་རྱོང་གང་ 
ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། ཉམས་མྱོང་ཟེར་བ་དེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པ་ 
ཞིག་རེད། 

རིག་ པའི་ ༥་གཞུང་ 'ལུགས་ ལ་ ཞིབ་ འཇུག་ཟེར་ན། ཡིག་ ཚང་ རྙིང་ ལ་ ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ ་གཙོ་བོ་ བོ་རེད། དཱཔེནུ་ ན། ཐཧྲའ་ བོའི་ཞང་ བོད་ དམངས་ ཁྲོད་ དུ་ 
བྱང་བའི་ ནད་ རིགས་ བཏུག་ བཅོས་སྐོར་གང་ཡོད་འདུག །གསོ་ རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ 
ད་ང་དེའི་འགྲེལ་པ། གཏེར་སྨན་ད་ང་། ཕྱིས་བྱུང་མཁས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ 
སུ་གང་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་གནའ་བོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བཤད་ 
སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་པ། གྷི་རིག་ད་ང་། ཨེ་ལྔིབ་ཕུ་ཐི་སོགས་ཀྱི་གསོ་རིག་ད་ང་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་བར་འདྲ་བའི་ཆ་གང་ཡོད་པ། མི་འདྲ་བའི་ཆ་གང་ཡོད་པ། 


ཉམས་མྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ཟུང་འབྲེལ། ~ 233 ~ 


གནའ་བོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་གསོ་རིག་ད་ང་དེང་རབས་གསོ་རིག་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་འདད་བྱུང་ཡོད་པ། གཞུང་ཁུགས་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་བདོ་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཁ་སྣོན་ད་གོས་ས་གང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ཞིང་ 
དེ་ལ་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་དང་བསྙན་ནས་རང་གིས་དཔྱད་པ་ལ་རིག་ 
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ལུགས་ ནི་ ནི་ཚད་ ལྡན་ཚུལ་མཐུ རཾ ཆ་གང་ཡང་ མེད་ པའི་རིག་ པའི་ལུགས་ ཤིག་ 
ཡིན་པ་སྒོམ་མཁན་ ཡོད་འདུག་ཀྱང་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་རི ཆིག་ལ་དགའ་ཞེན་ དྲང་། 
དད་པ་ཙམ་ལས་སྤྱིར་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ད་ང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ་མཐོང་། ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཚོགས་པ་འདིའི་ 
ནང་དུ་གསོ་རིག་བགྲོ་གླེང་སྐབས་སུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། བོད་ 
ཀྱི་སྒྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་དེ། སོག་རུ་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྲོ་བཟང་ བོང་རྫི་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་སྣང་། གཞན་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་ནི་ ་བཤད་ དང་། ཧམ་བཤུད། ཟུན་བཤད་ཁ་ནར་མཐོང་། ཧམ་པ་དེ་ 
ཡང གཏི་ མུག་གི་ཧམ་ ང་པ་རེད་མ་ གཏོགས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཧྲམ་ང་བཤད་ཛུང་ 
མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲིག་ཡོད་པ་རེད། ངས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་རྣམས་ 
ལ་སྨད་པ་མིན། སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིག་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་རང་རང་ 
གི་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བས་བཤད་པ་ཡིན། དཔེར་ 
ན། ཚོགས་པའི་ནང་གི་སྨན་པ་ཞིག་གི་འདྲི་བར། འྲབས་ནད་དེ་དེང་དུས་ངན་ 
སྤན་ཀན་སེ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཟེར། སྨན་པ་ཞིག་གིས་བྱན་གཏམ་འདི་ 
ཞྲད་ བཤད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དགོས་ པའི་གནས་སུ་ སུ་ངེས་ཏེ། མན་ངག་རྒྱུད་ དུ། འབྲས་ 
ནད་ཅེས་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་རྨ་ཡི་རིགས་དང་། དེ་ལས་ནད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ 
བཞག་ཡོད་ཅིང་། ངན་སྒན་ཀན་སེ་ནི་ྲ་ཕུང་གི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཐོག་ནད་ངན་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་ 
པ། ནད་ཏུགས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
ངས་ཁྱོད་ལ། འབྲས་ནད་ཅེས་པ་དེ་ངན་སྐྲན་ཀན་སེ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་གང་ 


~ 234 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 
ཡོད་ཟེར་ནཱ་ལན་ཅི་ཡད། ༩དི་ཉཱ་བུ་ལཁུང་ཆོངས་པའི་མི་ཞིག་གིས་བོད་སྨན་ 
པའི་མིང་བཞེས་པ་ནི་ནད་པ་སྤྱིའི་ཆག་སྒོ་ཞིག་རེད། ནད་གསར་པ་རེ་ལ་རྒྱུད་ 
འཁྲབ་སྟོན་ཙམ་ལས་ནད་བཅོས་ད་ངོས་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཟློས་གར་སྐབས་སུ་ 
མི་སོ་སོ་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གླིང་གེ་སར་དང་ 
ད་པལ་ རྒྱ་ཚ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་མིང་ བཏྲགས། པ་དང་ རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ མཚུངས་ཏེ་ ར་ ༤ི་ མིང་ 
དང་ དོན་ གཅིག་གྱུ གྱར་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ན། ཅུར གཅིན་ སྙིའི་ ནད། 
47, མཆིན་ ཞད ་ལྡེམ་ བུ། 96, . གཅོང་ ནད་ སོགས་ ཀྱི་མིང་ བཏགས་ ལོ པ་སྟེ་ 
ནད་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ད་ངོས་ཡིན། གསོ་རིག་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་བློ་བཟང་བོང་རྫིས་བཤད་པ་ཚོ་ལ་ཉོན་ཞིང་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ན་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད། སྤྱི་བཏང་ཁོས་ལོ་རྒྱས་བཤད་སྐབས་ 
མི་འོས་ ཏེ། ཁོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སོག་རུ་མགོན་པོ་ 
ར་རེ་ཟེང་བ་དེ་ན་ཚོད་གཞོན་པ། རིག་པ་གྲུང་པོ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
ཁོ་ལྟ་བུའི་བསམ་ བློའི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ ཏེ་སློབ་ སྦྱོང་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་མདུན་ 
ལམ་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ བསྐྱོད་ཐུབ་ངེས། 
ངས་ཉེར་མྔོན་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ཚའི་རྣམ་པ་དང་འཕར་ཚུལ་ལ་དྲག་རྒྱས་ 
འདྲིལ་མགྱོགས་སོགས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་འདྲི་བ་དེ། ངས་མ་ཤེས་པས་དྲིས་པ་ 
ཞིག་མིན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་བ་ཞིག་བཏོན་པ་ 
ཡིན། ངས་ལ་ཉི་ཤུའི་གོང་ནས་འདིའི་སྐོར་ལ་འབྲེལ་བཤདུ་དཔེ་རིས་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། སྤྱི ལོ་ 1997 / ལོར་ངས་ཨི་ཊ་ལིའི་མེ་རི་སྒར་དུ་བོད་སྨན་སློབ་ 
ཁྱིད་ སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་ ནོ་ར་བུའི་སློབ་མ་ ལྡིན་ཿ ནོ་ཟེར་བ་ ཞིག་ གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཁྲག་ཤུགས་བརྟག་ཆས་ 'ཀྱི་༩ འཕྲུལ་ཆ་ དང ཁྲད བའི་བོད་ ་སྨན་བྱི གྱི་རྩ་བརྟག་ 
ཐབས་ལའང་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ཆོག་ངེས་རེད། ཟེར་ནས་དེའི་སྐོར་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
འགའ་ཞིག་བཤད་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོའི་སློབ་མ་ཞིག་དང་ངའི་སྐད་སུར་ཨེ་ལི་ཡོ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེད་ནམས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཞོར་དུ་དཔེ་རིས་ཁ་ 


ཉམས་མྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ཟུང་འབྲེལ། ~ 235 ~ 


ཤས་བཟོས་པ་ཡིན། འདི་ལ་གློག་ཀླད་ནང་དུ་དཔེ་རིས་དང་། ཨང་རྩིས་ཀྱི་ 
གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཅིག་གསར་བཞེངས་དགོས་པ་རེད་ཟེར། ད་པེ་རིས་གསར་ 
བཟོ་བྱེད་པར་ཐོག་མར་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས་པའི་ 
རེ་བ་ལྟར། ངས་ཡི་གེའི་འབྲུ་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་དེ་དག་ལས་ཚུའི་ངོ་བོ་དང་། 
འཕར་ཚུལ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱས། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཁོ་ཚོས་ དཔེ་རིས་ འགའ་བཟོས་པ་ དེ་རྗེས་སུ་ངའི་དཔེ་ཆ་ 
པར་སྤུན་སྐབས་སུ་ དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ཡོད་། གཤུམ་ཇུ་ དཔེ་ཆ་ དང་། ། དཔེ་ 
རིས་ཚང་མ་ འདིར་ བཀོད་པ “ཏོ: པས་ཚང་མས་ དཔྱད་ གཞིར་ འཆལ : དྷུ ཆ་ འདི་ 
ལ་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་ 
རེད། ངས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དོན་དུ་ལས་ཀ་མང་པོ་བཟོས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
བོའི་དེང་རབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་མ་འདང་ 
སྟབས་ཀྱིས་ལས་ཀ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་བསྒུབ་ཐུབ་མ་སོང་། གཤམ་གྱི་དཔེ་རིས་ 
འདི་དག་ཁྱོད་རྣམ་པ་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར། མ་འོངས་པར་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྒོ་ཡངས་ པར་དབ་ཞིང་ས་ཀ་འདི་དག་མུ་ མཐུད་ནས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡོང་པའི་རེ་བ་ཡིན། ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ཚོས་ཟེར་ 
ན་ཚ་བརྟག་ཆས་འཕྲུལ་ཆ་བཟོ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རེད། གཙོ་བོ་ད་པེ་རིས་ 
དང་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཚད་ལྡན་ཞིག་བསྐྒྲན་ད་གོས་ཟེར། ཚུའི་ངོ་བོ་དང་། རྩ་ 
འཕར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་རེ་བཞིན་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འཕྲུལ་ཆ་ 
བཟོ མཁན་ལ་ངོ་སྤད་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་གནད་འགགས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད་འདུགུ ། 
ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ སློབ་ ཚན་ཁྲི ཁཱིད་ རསྟངས་ 6 ཡིས་ཕྱི་ རྒྱལ་ མི་ལ་ 
གོ་ བརྡུ འཕྲོད་ཐུབ་བཀྱི་མ་ རེད། - དྭ ན་ བོད་ སྨན་ད་གེ་ རྒནྒ་ནྣམཨང ཀྱིས་ ་སློབ་ 
ཚན་ཁྲིད་ སྟངས་ ལེགས་ བཅོས་བྱེད་ཅིང་སློབ་མའི་ དུ་ས་ ཚོད་འཕྲོ་ པོ་བཟླག་ མི་ འགྲོ་ 

བ་ ཞིག་ དང་། སློབ་མ་ ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ སློབ་ སྦྱོང་ གི ཐབས་ ཟླབ་ རྒྱལ་ སྤྱིའ་ སློབ་ 
སྦྱོང་གི་འགྲོས་ བམ མཐུན་པ་ཞིག་ འབད་བརོན་ ཐནང་ སྟེ། མུ་མཐུད་ནས་ ས་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་ རིག་ ལས་ཀ་ འཕེལ་རྒྱས་ གཏོང་ རྒྱའི་ སྐྱལ་མ་ ཡིན། དྲ གྲོགས་ ནམ་ རྒོད་ ཟེར་ 
བ་དྲིས། བིདྷ་བཱ་གཙི་རིག་ཁི་གྲཊུང་ཧ་ཛ་ཡཀ་ཁེན་ཐྭཊིཝ་ཀ་ལི་ཐད་ཀྱི་སྤྱན་ཚ་ 


~ 236 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རསྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གང་ཡང་མ་མཐོང་པའི་ད་བང་གིས། མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒོ་ནས་ང་ལ་ 
བོདྲ་ཀྲི་གསོ་རི་ག་ཡན་ཧུས་གཏང་དགོས་ན་གང་ཞིག་ཡར་རྱག་གཏོང་དགོས་ཆེ་ 
ནྭ་བཏྲད་ཤད་ཟན་བའ་ཁྲའི་དུ། ངས་གཅ་འབཐ་བཞུང་ཁགས་ བན་ཆ། ལབ་ 
སྦྱོང་གི་ཐབས་དང་རྣམ་པའི་སྐྱོན་ཆ། ནད་གཞིའི་བརྟག་བཙོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་སོགས་ 
རེ་རེ་ ་བཞིན་ གྲངས་ཀ་བགྲངས་ནས་བཤད་ཟིན། ངས་ ཾ་བཤད་པ་ དེ་དག་ལ་བདེན་ 
དོན་ ཡོད་ མེད་ཞིབ་ཏུ་ དྷ་དཱ་ནས་གནས་ཁའགས་དང་ མི་མཐུན་པ་དང་། ཚན་ 
རིག་གི་གཞུང་ ཁྱགྲས་དངུ་ མི་མཐུན་པ་ཡོད་ ཞུ་ན ན་གྲག་པ་གནང་ རོགས། 
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཿ ཡིན། ཁྱོད་ རང་ལུགས་དང་ མི་མཐུན་པ་ 'གང་ ཡོད་བཏང་སྙོམས་ 
ཡིན། ད་ནས་གསོ་རིག་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་ཞུང་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཉི་མ་བརྒྱ་ལ་ནད་པ་བརྟག་ཐབས་གཅིག ། 
མི་ཚེ་གཅིག་ལ་བསམ་བློ་བཏོང་སྟངས་གཅིག། 
བྱང་ཐང་འབྲོག་པ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་གཉིས། ། 
ཚེ་འདེར་ཕན་པའི་ཉམས་རསྱོང་གང་ལས་ཐོབ། ། 


གོ་ལའི་ཁྱོན་ཀུན་རྡོག་པའི་ཤུལ་རྗེས་བཀོད།། 
མི་རིགས་ཀུན་གྱི་གསོ་རིག་ཁྱད་ཆོས་བརྟག། 
གནའ་དེང་རྱག་ལེན་འགྱུར་ཚུལ་ལོ་རྒྱས་དཔྱད། 
གསོ་རི རིག་ཉམས་ རྱོང་ རིག་ པའི་ ཀློང་ ནས་ རྡོ་ལ། ། 


འདས་པའི་ནད་རིགས་ཀུན་གྱི་མིང་དོན་དཔྱད། 
ད་ལྟར་ལུས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡོད་བརྟག ། 
རང་ཁལུགས་གཞུང་དུ་གང་ཆད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད། 
གཞན་ལུགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་རྣམས་རང་སྐད་བསྒུར།། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་གསོ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་གཅིག 
རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རྫེས་ལུས་འབྱེད། ། 
རང་ལ་གང་ཡོད་རང་གིས་བསྒྲབ་འདོད་བློ། ། 


ཉམས་མྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ཟུང་འབྲེལ། ~ 237 ~ 


~238~ ་ཀྱི་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དྲང་ཕྱོགས། ལྡོག་ཕྱོགས། 
དྲག 8{70119 ::‹ ཞན་ \'༠3& 990 
རྒྱས། 103009 - ¡3 བྱིང་། 8111:119 _ 7[]3‹ 
འདྲིལ། 1:1006 #1# ] གུད་ 1110 [7 
མྱགོགས། 8༠16 5: བུལ 810༥ ། 
གྲིམས། 1 21 ལྷོད་ 1.008© ར་ར 
མཁང་། 11 :: སྟོང་། 1511) ་ 


ཚ་བའི་རུ། 
རྒྱས 
ཆའི་ངོ་བོ། གྲིམས། 
མཁང་། 
རྩའི་འཕར་ དྲུག 
ཚུའ། ཁེ 
མགྱོགས 


ཉམས་རམྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ཟུང་འབྲེལ། ~ 239 ~ 


ཅྩ་བརག་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་དིས། 


པགས་པ 
ཆང 
£༽༼༽ ༠ 
རུས་ཇོས༤> ཡས 
ར།ཞན་པའི་བཔེ་རེས། 
པགས་པ 
ཁྲ 
(བར 
རྱ ༨ ་ གཉི 


ཉམས་མྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ཟུང་འབྲེལ། 


པགས་པྱ་༤ 


བར 
(གཏེང 
རུས་ཛོ > 
ར་བྱེང་པའི་དཔེ་རེས། 
པགས་པ 
<©བཁ 
<+བར 


< 241 = 


~242 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆ་འདེལ་བའེ་དཔེ་རེས། 


ཕགས་པང> 


ཤམས་རྱོང་དོང་ཞིབ་ཞཛུག་ཟུང་འབྲེཊ། ༦ = 


ཅ་མགྱོགས་པའི་དཔེ་རེས། 
བཔགས་པང༤ཀ2ིོིོིོ་ 


~ 244 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༨ ༣༨༨ 


ཅ་གེམས་པའེ་དཔེ་རེས། 


པགས་པ ཤུ 
+ ྣ#་ བ་བ 
ཏེང 
རྲས་རཇོས༤> ཤར 
ཅ་ཝོད་པའིེ་དཔེ་རེས། 
པགས་པ 
ཤའ 
པཿཔརས་ར་་མ་ 
«གཏིང 


ཉམས་རམྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ཟུང་འབྲེལ། ~ 245 ~ 


ཅ།་མཁང་པའིེ་དཔེ་རེས། 


པགས་པང༠ 2 


~ 246 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ཆ ྣླི། ་ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཆེས 2༠། ཁྲེན་ཏུར། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། 
ངས་འདིར་གསོ་རིག་ རྒྱུད་ བཞིའི་ ཐུན་ མོང་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཁུད་ ཆོས་འགའ་ ཞིག་ ངོ་ 
སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་རྣམ་པ་ནི་རྒྱུད་བཞི་ལ་དད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
རེད། ང་ ནིཿ རྒྱུད་བཞི་ ་བཀླགས་ནས་ རིན་ཐང་མཐོང་ ་མཁན་ ཞིག་ཡི ཡིན། དྭན་པ་ 
བྱ་བ་ དཱ རིན་ ཐང་མཐོང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ པར་ཆེ་སྟེ། རིན་ཐང་མཐོང་བ་དེ་ 
རྒྱུད་བཞིའེ་ནང་དུ་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་གསུང་གང་ཡོད་མཐོང་བ་ཞིག་རེད། 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དེ་ཀྲུང་དབྱི་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཀྲུང་ད་བྱི་ 
ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། འབྱང་བཞིའི་བྱེད་ལས། ནད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཞང་བོད་ས་ 
མཚམས་དེ་ཏ་ཟིག་གི་སྡེ་མཚམས་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྟབས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་ 
གི་གསོ་ཐ་འི རིག་ང པ་དང་ བོད་ ཀྱི་ གྭསཾ་ཿ བ་རིག་པ་ གཉིས་འདྲ་མཚུངས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ པནུ། མིའི་ལུས་ལ་ པ་ཉེས་ པ་བཞི་ དང་། འབྱུང་བ་ བཞི། འབྱང་བའི་ཡོན་ 

ཏན་ བཞི་སོགས་ རིག་ པའི་ གཞུང་། ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ སྐོར་ལ་ ཞླུད་ བའི་ཆ་མང་ 
པོ་ཡོད་འདུག །དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རང་གཞི་དེ་གནའ་བོའི་ 
གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་རྨང་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཟེར། ལོ་ངོ་ 
བསམ་བློའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ལག་ལེན་སྐོར་ཁ་འདྲ་བའི་ཆ་མང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་བར་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་གང་ 
ཐད་ནས་འདྲ་མཉམ་ གྱི་འཕེལ་ '་རྒྱས་བྱུང་ ཡོད་པར་མཐོང་ ། རྗེས་སུ་སྔོན་ཐོན་ 
དང་རྗེས་ ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བློ་རིག་གི་ཁྱད་པར། འཛོན་ཐང་གི་ཁྱད་པར། 
ཀླད་པའི་རིག་ སྟོབས་ ཀྱི་ཁྱད་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་ང་ཚོ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་རེད། 


དེས་ན་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གསོ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དེ་མཐོང་གིན་ 
མི་འདུག །ལྟག་པར་དུ་རྒྱ་བོད་འདྲེས་མའི་ས་མཚམས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་ 
ནང་ནས་བཙལ་ དགོས་ པའི་བསམ་བློ་དེ་ ཤུགས་ ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འདི། ད་ ྟ་ ཁོ་ 
རང་ཚང་ ང་གིས་ རྒྱུན་ མཁོའི་ རྒིག གནས་མང་ པོ། ་ཞིག་ རྒྱ་ ་ཡིག་ ནང་ནས་བསྒྱར་ བཞིན་ 
ཡོད་ པ་ དྲ རྐྱེན་ གྱིས་ གནུའ་ བོའི་ ནཱསྲ་སླུ སའང་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པར་ སེམས་ པ་ ནི་ ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ རེད། དང དུ་ས་རིག་ གནས་གསར་པ་ཕལ་ ཆེར་རྒྱ་ ཡིག་ ལས་བསྒྱུར་ ཏེ་དར་ 
སྤེལ་ གཏོང་ དགོས་ པ་ལས་ཐབས་མེད་པ་ནི་དོན་ དངོས་ ་ཞིག་རེ རེད། དེང་དུས་ཨ་ 
མདོ་ད་ང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་མི་དེ་རྣམས་རིག་གནས་ 
རིགས་འགྱུར་གྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོར་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དྲ་ 
བ་འདིའི་ནང་གི་དྲྭ་མིང་ལ་བདེ་སྦྱིན་དཔའ་བོ་ཟེར་དང་། གཞན་ཡང་ལྡོང་ཡོན་ 
ཏན་ཟེར་བའི་གྲྭ་ལོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་བོན་གྱི་རིག་གནས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། ཁྱད་ཆོས་ཅན་ གང་ ཞིག་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཁུངས་ 
ལུང་དེ་རྒྱའི་རིག་གནས་ནང་དུ་འཚོལ་བ་ནི་རིག་གནས་རིགས་འགྱུར་གྱི་ཀླད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ ཞིག་ རེད། གནའ་ཊེ བོའི་དུས་སུ་ [.ཞང་ཿ བོད་གསོ་ རིག་ གི་ གཞུང་ལུགས་ དེ་ 
ཀྲུང་དབྱི་ལས་སྔོན་ཐོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཚགས་ ཡོ རེད། དེང་དུས་བོད་སྨན་དང་ 
ཀྲུང་དབྱི་གཉིས་བསྡུ་ཐབས་མེད་པའི་ཀྲུང་དབྱི་ཡར་རྒྱས་དང་སྔོན་ཐོན་འགྲོ་ཚར་ 
ཀྲུང་དབྱི་ལས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གནས་ཡོད། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ནང་ 
དུ་ རྩ་ལ་དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་ མགྱོགས་ སོགས་ ངོ་བོ་དང་འཕར་ཚུལ་ བརྟག་ པ་དང་། 
ཚུའི་ནང་ དུ་ཀུ་ཡ་དང་། སྲིས་མ། ཁྱུ་བ་ སོགས་བརྟག་ པའི་ཚུལ་ འདི་ དགྭ་སྐབས་ 
དེའི་དུས་གྷི་རིག་ གསོ་རིག་དང་བསམ་བློ་ཆ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ས་རེད། དེ་དག་ 
གཅིག་ གིས་ གཅིག་ལ་ ཕན་ཚུན་ཤན་ཞུགས་ ཡོད་ པའམ་ཡང་ན་དུས་རབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསམ་བློ་གང་ཡིན་མ་ངེས། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གྱི་ 
བསམ་བློ་དེ་ཡུལ་སོ་སོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁུད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་དབང་གིས་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 


~ 248 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


མཉམ་ཙམ་དུ་བྱང་བའི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
གཟའ་བདུན་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཁག་གཅིག་ 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་འཛམ་གླིང་ཐུན་ 
མོང་གི་བསམ་བློ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟའ་བདུན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ 
མིང་གི་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་གོ་བ་ཡང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་ དྲུ་ རྩ, ཆུར་ ནྔ་བཏུག་ པའི་ རིག་ གྲུས་ འདི་ ར་མ་བ ཀྐྱཇ་; ནུས མཚུངས་ ས་ སུ་ཡུལ་ 

སོ་སོར་ བྱུང་བ་ ཞིག་ ཡིན་ ནའང་། དེང་ དུ་ས་བརྟག་ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ 'སྔོན་ ཐོ ཐོན་ 
དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྲོ་ཚར་བ་རེད། ང་ཚོས་ད་ལྟའང་ལག་པ་དང་ 
མིག་གིས་བརྟག་ད་པྱད་ཙམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་བས་འཕྲུལ་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་ 
ཚོག་པ་བཟོ་ཚར་བ་རེད། ཁོ་ཚོས་འཕྲུལ་ཆ་བརྒྱུད་ནས་ཁྲག་དང་གཅིན་གྱི་ 
ནང་ལ་འབྱུང་ བའི་རྫས་ རིགས་ 'གང་ ཡོད་ བརྟག་པ་ནི། ཕྲ་ཕུང་དཀར་པོ་ པོ་དང་། 
ཕྲ་ཕུ ཕང་ ཀུང པོ། ཁུག་ ལེབ། རླེན་བུ བུའི་ཕྲ་ཕུ ཕང་ ཟེར་ བ་ སོགས་ རྩོབ མང་ ཐོ། ཞིག་ 
བརྟག་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མང་ ཅུང གི་ ཁྲ གཞི་གང་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་མང་ན་སྐྱོན་ གང་དང་ཤུང་ན་སྐྱོན་གང་ཡིན་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ རེད། དྲིང དུས་ བོད་། སྨན་གྱི་རྩར་ བརྟག་པ་ དེ་ ཕྱི 
རྒྱལ་གྱིས་ཁྲག་བརྟག་པ་གཉིས་བརྟག་གཞི་གཅིག་ཡིན་པར་འདྲ་སྟེ། ཁྲག་གི་ 
རཚུས་རིགས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩའི་རྣམ་པ་དྲག་རྒྱས་དང་། ཞན་བྱིང་ 
ནང་དུ་གཅིན་རྫུལ་དང་། 7 གཅིན་སྐྱར། /#ཏ2, ཅེའི་ཀོན་ |], ཟེར་ 
བསམ་བློ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་དེང་རབས་ཚན་ 
རྐིག་པས་ཁྲག་བཏུག་ཐབས་དང་། གཅིན་བརུག་ཐབས་འདི་དྭག་མོན་རྱི་གས་ 
རིག་རྙིང་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ 

རསྟབས། སྐབས་དེར་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་དང་འདྲ་མཚུངས་ 
ཡད་ཞཐུག་ལ་ཅན་ནེ་ཚཚ་གཙ་བེན་རྒྱད་བཅའ་འཐ་ང་ཞག་ཐེན། - ཧེ་ 


བོད་ནུ་བ་གསོ་རིག་གི་ཆ་འདྲ་བའི་སྐོར། ~ 249 ~ 


བརྟེན་ངས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་ དུ། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་གི་རྫས་རིགས་ཀྱི་ 
མིག་བཟོས་ཏེ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡར་ཟུས་གཏོང་བའིཁས་གཞི་དེ་གཞོན་ནུ་ནམས་ཚ་བཙུངས་ཡོད། དྭ་ཆཱ་ང་ཚོའི 
ལོ་ཚོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྒན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་བཞི་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། རྒྱུད་ 
བཞིའི་ ནང་ཇུ་ དོན་ གང ཡོད་ གསལ་པོར་ཤེས་མཁན་ཧ་ལམ་མེད་ཟེར་ འ་འ ཆོག་པ་ 
ཆགས་ ཡོད་ པ་རེད། དཔེར་ན། དེང་དུས་བོད་སྨན་པ་དང་རྒྱུད་བཞིའི་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་ བ་དེ། ནང་དུ་གང་ བཅུག་ ཡོད་མི་ཤེས་ པའི་སྒམ་ཆུང་མཛེས་པོ་ཞིག་པང ཇོ་ 
དུ་བཟུང་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་འཛིག་རྟེན་འདིར་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་རེད་བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་དྲིལ་བྒྲགས་བྱེད་པ་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུད་བཞི་འདི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཞིབ་ 
མཚུངས་བྱང་ ཨཿ པ་དང་། དེང་གི་དུས་སུའང་ དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་པའི་ 
རིན་ ཐང་ ཅན་གྱི་རིག་ གནས་མང་ པོ་ཡོད་ པར་མཐོང་། དེང་ དུས་ ང་ཚོའི་གསོ་ 
རིགས་ དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསོ་རིག་ ནང་ བཞིན་ཡར་ རྒྱས་ འགྲོ་ མ་ཐུབ་པ་དེ་་ང་ཚོ་མིའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། འཛོན་ཐང་གིས་མ་འདང་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མ་རེད། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་ 
པའི་སྐོར་ངས་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ཟིན་པ་མ་ཟད་། སྐད་འཕྲིན་གྱི་དྲྭ་ཐོག་ལའང་ 
དེབ་ ཐོག་ ཏུ་པར་ ཡོད་ ལྭ། གསོ་ རིག་སྐོར་ལ་དེབ་ཆུང་ངུ་ བཞི་པར་སྦུན་བྱས་ཡོད་ 
པ་དེ་ དག་ གི་ ནངུ་ འདིའི་ སྐོར་ 5ཏའ་བ་ཏྐད་ཛུས་ ཡོད ངས་དེ་རིང་ མ་ར 
བླགད་ བྱེད་པའི་ དམིགས་ཿ ཡུལ་ ནི་ཿ བོད་ཀྱི་ སྨན་པ་ གཞོན་ ནུ་རྣམས་ཁ་སྐུལ་ སློང་ 
ཞིག་ཡིན། དེང་ རབས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ཆའི་ ནང་དུ་ གཅིན་ བརྟག་ པའི་རྫས་འདི་ 
དག་དང་། བོད་ལུགས་ཀུ་ཡ་དང་། སྲིས་མ། ཁ་དོག །ལྔུ་བ་སོགས་རྫས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྩ་ཤུགས་ཆེ་ཆཚུང་དང་། དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྱང་། ཁྲག་ནང་གི་རྫས་རིགས་དངང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ 


ལྟར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསལ་པོར་རྟོགས་འདོད་ན་ 
བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དེ་དག་ལ་བལྟ་གློག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་ 
མཐོང་། དེང་དུས་བོད་སྨན་པ་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་རིག་གནས་ཤིག་མཐོང་བ་ བ་དང་། རྒྱའི་ ཡིག་ ཚང་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
དྲིལ་ བསྒྲགས་ པ་ལས་ 'དོན་ ད་ངོས་ བོད་ ནལ་ མའི་ རྒིག གནས་ བོན་ གྱི་ཡིག་ཊ ཚང་ 
ཡོད་ རྣ ས་ཧཱ་ གོ་ མཐུན་ ཤིན་ཏུ་ ཤུང་ བ་ཞིག་ ༈་རེད། དཔེར་ ན། ཚོགས་ པཿ འདིའི་ ནང་ 
གི་དྲྭ་མིང་བདེ་སྦྱིན་ དཔའ་བོ་ ཟེར་བ་ འདིའི་ བསམ་ བློ་དེ དེ་རིག་ གནས་ རིགས་ 
འགྱར་ གྱི་བསམ་བློ་ ཆགས་ ཟིན་ པ། ་ཞིག་རེ རེད། ཁོང་ གི་བསམ་ཚུལ་དེ་ བའ བསམ་བློ་ 
གསར་པ་ཞིག་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་བསམ་བློ་ཞིག་སུ་ལ་བྱུང་ཡོད་ན་དེ་རྒྱ་ཡིག་ 
ལས་བསྒྱར་ནས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་རང་ཞིད་ 
ཀྱིས་དེ་བྱས་པའི་གོམས་གཤིས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་རེད། སྤྱི་བཏང་དེང་དུས་བོད་ 
དུ་བྱུང་བའི་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་གསར་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ 
བརྒྱད་ནས་ཡོང་ དགོས་ པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཚན་རིག་ལག་ 
རྩལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རིག་ཡིན་ན་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་པས་མ་ 
ཁྱབ་ སྟེ། འགའ་ཞིག་ དབྱིན་ ཡིག ལཿ སོགས་ ཕྱི་ རྒྱལ་ གྱི་ཡི་གེ་ཁག་ལས་ཐད་ ཀུར་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའང་མང་པོ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། སྤྱིར་ཚན་རིག་ 
ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་རིག་གསར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིན་ཡིག་ལས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྱུར་ 
ཞེང་། དེ་སླར་ཡང་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཚང་མས་མཁྱེན་ 
གསལ་ལྟར་རེད། ། 
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བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་། ཁ་སང་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ངོ་མཚར་ 
ཆུ་བདུན་གྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གང་འཚམས་གནང་སོང་། དེང་རབས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་དབྱེ་སྟངས་ ལྟར་ན་ངོ་མཚར་ཚུ་བདུན་ཟེ ཟེར་བ་དེ་གསོ་བ་རིག་པ་མ་རེད། 
ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་རཚུ་ བདུན་གྱི་བསམ་ བློ་དང་ བརྟག་ ཐབས་ཀྱི་སྒྲོམ་ གཞི་འབྱུང་ཿ བ་ 
ལྔ་པོ་མ་བུ་ད་གྲ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བཟང་ ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ རྲེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་ 
ནས་འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ངོ་ 
བཞིའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དེ་དག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཤོག་ལྟེབ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད་། ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་ཙ་བདུན་ 
སྐོར་ལ་དུས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་རྩ་དང་། :མ་བུ་དགྲ་ གྲོགས་ ཀྱི་རྩའི་ཁམས་རྣམས་ 
འབྱུང་ཚུ ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ རྱེའ་ མིག་ ཏུ་ བཀོད་། ཅིང་། དེ་ལ་ འགྲེལ་ བཤད་བྱས་པ་ 
ཤོག་ ལྟེབ་ དྲུག་ཅུ་ལྷག་ ཙམ་ཞི ཁག་ ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་ རྣམ་ཐཤདྐ་ ཅེས་ 
དའ་དཀང་འཞང་ཚུཆ། འབན་སསུར་ཤུག་ཕྱས ན། „ ཟེན ཚ་ 

སྔར་པར་སྐན་བྱས་ ཟིན་ གསོ་རིག་གི་ ད་པེ་ ཚོགས་ ནམས་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཤིང་ 
དེ་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར་ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་ཁེའུ་གཅིག་བྱས་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཤོག་ལྷེབ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡོད། _ དེ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ 
དགོས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་དེ དེ། ཕྱི་རྒྱལ་ ་གྱི སློབ་༔ མ་རྣམས་ལ་ སློབ་ཁྲིད་ སྐབ་སུ། དུས་ 
བཞིའི་ཁམས་ལྔའི་རྩ་ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཚུལ་དང་། དེས་ཁྱིམ་མྱ་ 


~ 252 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དང་། མགྲོན་ཕྱ། དགྲ་ཕྱ། གྲོགས་ཕྱྭ་སོགས་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་རེའུ་ 
བྱས་ན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་མི་ཐུབ་སྟབས་ཉོན་མཁན་ཡང་མེད་པར་ཆགས་ངེས་རེད་། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་སྨན་པ་རྣམས་ནད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་དཀའ་ངལ་དང་འཕྲད་ 
ཚོ་ཆ་དང་ཆུ་ལ་བཏེན་ནས་མོ་འདེབས་པ་དང་། པྲ་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་བྱས་པ་འདི་དག་ད་ལྟའི་ཚ་ ཞཱཨཐཤྐ་ནཱ་ བོད་ཀྱི་ ཤྱད་མངས་ སྲོལ་རི རྲག་གནས་ 
ཡིན་པ་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་མིན་ཏེ ཏེ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་དུས་སུ་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ཉེ་ 
ལ་བརྟག་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དང་། རྔོངས་ད་ད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་ 
རེད། དེང་དུས་ངོ་མཚར་ཚུ་བདུན་བཅུག་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
སྨན་ པ་ཞིག་ ཡོད་ ན་ དེཿ ནི་ གས བ་ རིག་ པའི་ གཞུང་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་མགོ་བསྐོར་ 
གཏོང་ མཁན་ ཞིག་ ཡིན པ་གདོན་མི་ ཟ། འོ་ ་ན་ ངོ་མཚར་རཚུ་ ཚ་བདུན་ གྱི་རིག་ལམ་ 
འདི་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་རིན་ཐང་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་གད་སྙིགས་ཤིག་ཚགས་ 
བྱེད་མཁན། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཧ་ 
ཅང་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པའི་ད་པྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ 
བསམ་བློ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པ། དེ་ནས་ 
ད་བར་འགྱུར་ལྡོག་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གསོན་ཉམས་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

_གཞན་ཡང་ ངོ་མཚར་ཅུ་བདུན་གྱི གྱི་རྩ་ཕྱུ་དང།། ཆུ་ཕྱཱ་བཅས་ཀྱི་རིན་ ཐང་གཞན་ 
ཞིག་ནི། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་དཔལ་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ 
ཞིག་རེད། ཕྱ་ཟེར་བ་དེ་གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤིག་རེད། བོན་གྱི་རིག་གནས་ཟེར་ན་གནའ་བོའི་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་གང་གི་རིག་གནས་ད་ང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་ལུགས་ 


ཚ་ཕྱ་ཆུ་ཕྱ་གསོ་བ་རིག་པ་མིན། ~ 253 ~ 


རྣལ་མའི་རིག་གནས་ཤིག་རེད། དེས་ན་ཚ་ཕྱྭ་དང་། ཚུ་ཛྷ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ 
ནི་ད་ལྟའི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མེང་ 
བོས་ད་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་འགན་ 
ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ པའི་གྲུབ་ འབྲས། ལས་ ་གཞི་ ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུབ་ པའི་སྙན་ཞུའི་དེབ་ 
གཅིག་ གྲུབ་ ཟིན་ པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ སྤྱི ཚོགས་ ཚན་རི རིག་མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ ཤོ ལས་གཞིའི་ གྲུབ་འབྲས་ ཞེས་པའི་ གདེ་དྭ་ འཇོགས་ གནངཱ་ཇ བའི་ 
དཔང་ཡིག་ཀྱང་ཐོབ་བྱུང་། དེའི་ནང་དུ་འང་འབུམ་བཞི་དང་རྒྱུད་བཞིའི་འབྲེལ་ 
བ་གང་ཡིན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ཅིང་ལོ་རྒྱས་དངེས་གཙོ་སྨ་བའི་ 
རིགས་ ལམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ 'བསྡོམས་ ཚིག་གི་དྭ་པད་རྩོམ་ཁ་གསལ་བྲིས་ཡོད་པ་ཟུར་ 'དུ་ 
ངོ་ ་སྤོད་ ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ རིང་ངོ་མཚར་ཚུ་ བཏུ སྐོར་ ལ་བསའ་ངྷ་གད་ འདིའི་དོན་ 
མདོར་ བསྔུས་ན། ངོ་མཚར་ཚུ་ བདུན་ ནི་ བོད; ཀྱི་ རྣག གནས་རེད། ད་མངས་སྲོལ་ 
རྐཾག་ གནས་ ཆད བོད་ ཀྱི་གསོ་ བ་རིག་པ་མ་ རྡ ཅེས་ ་སྡོམ་ ་ཚིག་ བཀོད་པའི་ ཆེད་ 
དུ་ཡིན། ཐང་ སྔོན་ཊ ཚོགས་པའི་ནང་ལ་བླུན་པོ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ཊ ངྫོ བཏུག་ཁུས་ ཀྱི 
འཕྲུལ་ཆ་བཟོས་ན་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་བརྟག་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ཅེས་འདྲི་བཞིན་ 
འདུག །ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བརྟག་བྱ་ཞིག་ཡིན་ན་འཕྲུལ་ཆས་བཏག་མི་ཐུབ་པ་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ་འཕྲུལ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྟག་ཐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་རི་བོང་གི་རའི་རིང་ཐུང་དང་། 
རུས་ སྤལ་གྱི་ ་སྤུའི་ འཇཛམ་རུབ་ སོགས་ བརྟག་ཐབས་མེད་པ་ བཞིན་ ནོ། །དི་ བ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ མཾ སྔར་ བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ རྣམས་ཀྱི་རིག་ གནུས: ཆུ་ཚོད་་དེ་ དྲ ཧུ་ཅང་ཞྭན་ 
པ་ད་ང་། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ ་བ། རིག་པ་ཅུལ་པོ་ཡིན་པར་ ཤེས་ཐུ ཐུབ། འདིར་བཞུགས་ 
སྨན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ཡངས་པོར་བཞེས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པ་འདི་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡར་རྒྱས་དང་། བསམ་བློ་ 
ཡར་རྒྱས། བཅོས་ཐབས་ཡར་རྒྱས། སྨན་སྦྱོར་ཡར་རྒྱས། སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་ 
བཅས་གནང་ཐུབ་པའི་འབོད་སྐྱལ་ཞུ་བ་ཡིན། ། 


~ 254 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ཆ་ཡྱ་རེའུ་མིག 


དུས་བཞིའི་རང་ཁམས་དང་བསྟན་ནས་མ་བུ་ 


དྲག་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ངོས་བཟུང་བའི་རེའུ་མིག 


གྲོགས 


མཆེར་རྩ། 


གྲོགས། 


གློ་རྩལ མཆེར་རྩ། མཁའལ་རྩ། 


དགུན། ཡཿ བུ། 


སྙིང་རྩ། མཆིན་རྩ། 


དྲག གྲོགས། 


མཆེར་རུ། སྙིང་རྩ། 


མཚམས་བཞི། རང་། གྲོགས། 
ས་ཁམས། རམཆེར་རྩ། པོ རྩ། པོ ཆུ། འཁི རྩ། མཁལ་རྩ། 


ཆ་ཕྱ་ཆུ་ཕྱ་གསོ་བ་རིག་པ་མིན། = 39ཧ 


དུས་བཞིའི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རེའུ་མིག 


བུ་རྩ་དར་ན་ དགྲ་རྩ་དར་ 


མཐེང་རིལ་ ནས་ཟན་སྐད་ ཁུ་བྱུག་སྐད་ བྱིད་པོའི་ 
སྐད་ལྟར་ ལྟར་ཐུང་ལ་ ལྟར་སྤོམ་ལ་ སྐད་ལྟར་ | 
འཇམ་ལ་དལ་ འཇམ་པར་ རིང་བར་ ཐུང་ལ་རུབ་ 
བར་འཕར། འཕར། འཕར། པར་འཕར། 


ཅོ་གའི་སྐད་་ 
ལྟར་ཕྲ་ལ་ ལྟར་ཐུང་ལ་ 
གྲིམས་པར་ རུབ་པར་ 
འཕཔར། འཕར། 


* ནས་ཟན་སྐད་ ཅོ་གའི་སྐད་ 
ལྟར་ཐུང་ལ་ ལྟར་ཕྲ་ལ་ 
འཇམ་པར་ གྲིམས་པར་ 
འཕར། འཕཔར། 


བྱིད་ པོའི་སྐད་ ཁུ་བྱུག་སྐད་ 
ལྟར་ཐུང་ལ་ 7༦ 


" རྩུབ་པར་ རིང་བར་ 
འཕར། འཕར། 


~ 256 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཉེད་དུས་ཀྱི་ཅ་ཁམས་ སོ་སོའི་འཕར་ཚུལ་དང་རྩ་ཕྱ་འབྲས་ ོ་ མིབ 


གྲོ་བོས་ཁོང་ ཤིང་ཁམས་ ཆུ་ཁམས་ མེ་ཁམས་ ལྕཌ་ཁམས་ ས་ཁམས་ 
སས མཆིན་རྩ། མཁལ་ར། སྙིང་རྩ། གློ་རྩ། མཆེར་ཚ། 


ཅ་ཕྱ་ཆུ་པྱུ་གསོ་བ་རིག་པ་མིན། 


ཆྩ་པྱ་རེའུ་མིག 


ཕྲི་མ་རྒྱད་ལས། ནང་པས་གཅིན་ སྨན་འབྱམ་འཀར་བོ་ལས། 
གཏོང་ཟྱོགས་བེར་ཐར་ཧདུ་ཛེས་ ནད་པས་གཅིན་གཏོང་ 
འཇིན་དགོས་པར་བཅད། ཕྱོགས་འེར་ལྷོ་རུ་ངོས་ 
འཇཛིན་དགོས་པར་བཅད། 


¬~ 3257 = 


~ 258 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


= = ༦ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 3.པའི་ཚེས 2ཉ། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛྫྒ་ སྒམ་ ཡིག་ ཐོག་ ཏུ་ཕབ་ པ།1 བཀྲ་ ཤིས་ཿ བདེ་ ཁྭགྭས། སྨན་པ་ ཚོགས་ པའི་ ནང་ 
དུ་ སྨན་ པ་ ཅའ ཞིག་ ལ་ ལྭན་ ཞིག་ཕུ ཛལ་ རྒྱུ་ ཡིན། སྔོན་ མར་ངས་ ནུབ་ ༈ པས་ 
ཁྲག་དང་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་རྫས་རིགས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་ 
ཐ་རྡིག་ པའི་རྩ་དང་། ཆུ་ལ་བརྟག་ པཱའི་ལག་ཁེན་ འདི་ དག་ལ་བསམ་བློ་འདྲ་པོ་ 
ཡོད་ འདུ་ག་ ཅེས་ བཤད་ (སྐབས། ནུབ་ ཕྱོགས་ པས་བརྟག་ གཞིའི་ རྫས་རིགས་ །ཁ་ ཤས་ 
ཤིག་ མིང་ སྨོས་ པར། དཔེར་ ན། ཌ༩ཿ /# རྫ, [82 , [@# ° ལྟ་བུ བུའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཁ་ཤས་ཤིག་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་འབྲོག་སྐད་རྒྱེབ་མཁན་སྨན་པ་ 
གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བརྟག་བྱ་མ་རེད། ཁྲག་གི་ནང་དུ་བརྟག་བྱ་རེད། ང་ཚོ་གྲོང་ 
གསེབ་སྨན་པས་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བརྟག་བྱ་རེད། ཁྱོད་ཚོ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཁག་ 
ནང་གི་བརྟག་བྱ་རེད་དམ། མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་གི་སྒོ་ནས་ང་ ལ་ོ་འདྲི་ཞིག་བྱས་ 
འདུག དུས བཏུག བྱའི་ རྫན ཐོས་ ཐོ ཡིག་ ཏུ་ བརྒྱར་པ་དེ་མ་གོ་བ་ཡིན་ པ་ 


༡ ཁོའ རེ > 


ངས་འདི་ཁྲག་དང་གཅིན་ཀྱི་ནང་གི་བརྟག་བྱ་གང་ཡིན་དེ། རྒྱ་ཡིག་གི་མ་དཔེ་ 
བཏང་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། དོན་ད་ངོས་ལ་ཤིག་ཙམ་ཤེས་ན་གཡག་ཙམ་ 
གསེབ་སྨན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ངེས། རང་གིས་མཐོང་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ 
གསར་དུ་མཐོང་སྐབས། དེ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་བྱས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་བྱུན་པོ་རང་སྣང་མཐོན་པོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ངས་དྲྭ་མིང་སྟོན་མེད། 
འབྲོག་ སྐད་ དྲའང ཨ་ མདོའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་ སྐད་ རྨ་ བམཐུན་ ཞིག་རེད། འདི་ལྟ་བུ་ 
མ་ཤེས་ནའང་ཤེས་མདོག་བྱེད་མཁན་ཧམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཁམས་དང་ཨ་ 


= ཨམླའ་པ་བུན་པོ་ལ་འྲབལ་ང་ཐཛྨྲོད། ༧༠༠༠ 


མདོའི་མཐའ་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་རིགས་འགྱུར་ཕྱིན་པའི་ས་ཆའི་མི་དེ་དག་རེད། 
ལྡོང་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་རེད། ཁོང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཟེར་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ཅུང་ ཟད་ཤེས་ ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་ན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་རྣལ་མ་ 
དེ་དག་ཧ་མི་གོ་བས་ བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཁུངས་ རྒྱ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ ལ་གཏུགས་མཁན་མང་ པོ་ཡོད་ རེད། ཁྱོད་རང་གི་ཅོ་འདྲི་བའི་དོན་དེ་ 
ད་ངོས་ གནས་ རེད། ང་ཚོ་ སྡོད་ གནས་ གྲོང་། ཁྱེར་ནང་ གི སྨན་ཁང་ ཚོས་ ཁུག་དང་ 
གཅིན་ གཉིས་ ཀུའི་ ནང་དུ་༔ ཛས་ རིགས་ཕལ་ཆེར་ བརྟག་ ཆོག་གི་རེད་། ཁྱོད་ རང་ 
གྲོང་གསེབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་གནད་ཧ་མ་གོ་བ་རེད། ཁ་སང་ངས་བོད་ཡིག་ 
བཏང་བ་ཁྱོད་རང་ཚོས་དོན་མ་གོ་པ་ཡིན་ན། དེ་རིང་ངས་རྒྱ་ཡིག་གི་མ་ད་པེ་ 
བཏང་ཡོད། སྤྱིར་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་ བརྟག་བྱའི་རྫས་རིགས་གང་ཡོད་པ། བྱེ་བྲག་ 
ནད་པ་ཞིག་གི་གཅིན་ལ་བརྟག་དཔཔད་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་རེའུ་མིག་དེ་ནད་ 
པའི་མིང་དང་། ཨང་ནགས། སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་མིང་བསུབས་ནས་བཏང་ཡོད་། 
ཕྱི་ལུགས་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བརྟག་བྱའི་རྫས་རིགས་གང་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་ 
ཤིག །གཞན་ཡང་པོ་ཏུའི་དྲ་རྒྱའི་ནང་དུ་ལྟོས་དང་། ཁྲག་དང་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་ 
བརྟག་བྱའི་རྫས་རིག་གང་ཡོད་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་རེད། པོ་ཏུའི་དྲྭ་རྒྱའི་ 
ནང་དུ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བརྟག་བྱའི་རྫས་རིགས་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལས་དཔེར་མཚོན་ཙམ་གྱི་རྫས་རིགས་བཅུ་བཅིག་བཤུས་ནས་བཏང་ཡོད་པས་ 
ཁྱོད་རང་ཚོའི་ལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཏི་མུག་གི་ཧམ་པ་ཞི་བའི་རེ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་མི་གསོད་མཁན་ 
ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ། ང་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཧམ་ པའི་སྒོ་ ནསྲ་རྫུན་ བཤུད་ ཕྲོད 
མཁན་ཞིག་གིས་ ཞིང་ འབྲོག་ མི་ དམངས་ནམས་ལ་ མགོ་བསྐོར་གང་འདྲ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། ཁྱོད་ཚོ་བོད་སྨན་ཡག་པོ་ཞིག་མི་ཤེས་པསི་ 
མའི་ས་མཚམས་ལ་སྡོད་མཁན་དེ་དག་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་གསོ་རིག་མི་ཤེས། 
དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ། མི་དགོས་པའི་ཧམ་པ་ཚ་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་ཞིག་ 
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ཆགས་ཡོད་རེད། ངས་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤོད་བྱེད་དུས་དེ་ལ་དགག་པ་ 
རྨན སས: གཅིན་ གྱི་ནང་དུ་རྫས་ རིགས་ འདི་ དག་བཏྟག་༥ ཅིང་ཡོད་རེད་ཟེར། །ྱོད་ 
ཚོ་གྲོང་ གསེབ་ བོད་སྨན་པ་ ཚོས་ གཅིན་ཐཱི གྱི་ ནང་ དུ་རྫས་ རྐགྲས་ འདི་ དྲག བརྟག་ ག་ 
ལ་ཐུབ། ཁྱོད་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ཆུ་བལྟ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གཅིན་བལྟ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
རྐེད། ་པི་ཧུང་ཛཱ་བྷ་ཊཱ་ཡད་པ་རེད། ཁོ་ཁུ་ཁ་ཁོར་བ་ཞིངཱ་ཡོད་རེདཾ། ཞདུ་ 
པས་གང་ཁྱེར་ཡོང་ན་ཁྱོད་ཚོས་དེར་བལྟ་ཞིང་ཡོད་ཀྱང། པི་ཧུང་ དང་ཁ་ལོའི་ 
ནང་དུ་རྫས་རིགས་འདི་དག་ཡོད་མ་རེད། དེ་རིང་ངས་འདི་བཤད་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་མ་འོངས་པར་ཁྱོད་ཚོ་རྫུན་དང་ཧམ་པ་མི་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མིང་ 
དོན་ མཚུངས་པ་ པ་ཞིག་ ཡོང་བའི་རེ་བས་ བཤད་ པ་ ཡིན། དེས་ན་མི་ཆོས་དང་ལས་ 
འབས་ལ་ སློབ་ སྦྱོང་ ཐེ པོར་ཞིག་ བྱེད་ རོགས། 

ཚ་ ཁོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ནག་ །པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ ནད་ཁ་གན་ པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
མ་རེད་ཟེར་ འདུག །དེ་ ལ་མེད་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ལན་ རྒྱོབ་ཤོ ཤོག་ཅེས་ལབ་འདུག །སྤྱི་ 
བཏང་ངས་བླུན་པོའི་ཁུར་གཏམ་ལ་ལན་ ་རྐྱེབ་ འདོད་མེད། _ཁྱི་འཁྱམ་ ག་ཟུག་པ་ 
ལ་ལྟ་བསྐོར་བྱེད་ཚོད་ཡོད་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ངས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ཏོག་ 
དབྱིབས་ནད་དུག་ལ་ཕན་ནུས་ཡོད་མ་རེད། ཅེས་ཟེར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་མ་གོ་ 
པས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ནད་ལ་ཕན་མ་རེད་གོ་བ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཀླད་པ་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞིག་མེད་པའེ་རྟགས་རེད། ནུག་པ་དགུ་སྱར་བྱས་ནད་ལ་ཕན་དང་ཕན། 
སྐན་ཚུས་གང་ཡོརཱ་ཨཱཏུ་ ་ཞང་བུ་ངས་འཇུད་ ང་དེ་ཁཁཐ་ཧའུ་ ཐ་གུ་ ཁུཝ་ 
ནད་དུག་ལ་ཕན་ཟེར་མི་འདུག་པ་དེ་ཤེས་པར་གྱིས། ནག་པོ་ད་གུ་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཏོག་ད་བྱིབས་ནད་དུག་ཕན་པའི་སྐོར་གང་ལ་བྲིས་ འདུག་ཞན་ ཡོད་པར་ཞུ། ནག་ 
པོ་དགུ་སྦྱོར་ལ་ནུས་པ་ཡོད་རེད། མི་གསོད་ཐུབ་རེ རེད། ཤེས་ ”གསལ་ལྟར་ན་ཉེ་ 
སྔོན་ བྲག་གཡབ་ཁུལ་དུ་ མི་ གཅིག་ ནག་ པོ་དགུ་སྦྱོར་ འཐུང་ ནས་ཤི་ སོང་བ་རེད་ ཁའ 
ཟན། རྣ་ནག་ནས་ཁས་དད་པ་དུ་མ་གྱ་ངག་གས་ཞག་ང་དྲག་ཇྱོན་འབུང་ནས་ཚྲ་ 
གྲབས་བྱས་ཏེ་ངའི་ཚ་མོ་སར་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་པ་སྐད་ཆ་ 
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དྲིས་འདུག །ད་རུང་ཤི་སོང་བ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་བོད་རིགས་ཚོས་སྨན་པ་ལ་ཁ་མཆུ་ 
ཧྱིཐ་རྲལ་ཡིད་བསག་བཤཱཧྱ། ན་གག་པ་ནགྱུ་རུད་ཕྱི་ཚུས་ཝ་ཞེད་ ནགྲ་ེ་ཐབ་ 
སྦྱོར་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ད་ངོས་གནས་ཕན་བབྱི་མ་རེད། སྨན་ཟེར་བ་དེ་འཐུང་ 
ཡས་རེད་མ་གཏོགས་སྐེ་ལ་བཏགས་ཡས་མ་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཞི་བརྒྱའི་གོང་གི་རྨོངས་དད་དེ། ཡང་བསྐྱར་དར་སྤེལ་བྱེད་ནས་བོད་མི་ 
དང་དེ་ལྟ་བུའི་མོངས་གཏམ་གྱི་དྲི་བ་ཁ་ཤས་འདུག་ཀྱང་ལན་མེད། སློབ་སྦྱོང་ 
རད། རཾ་ཊཏང་འབྲག་པའ་མེ་འདཾ་དག་ཡོན་ཏོན་མེད་ཀྱང་བླུན་ཉགས་ཚ་བོ་ 
རད། བླ་མའ་ནང་ཇུ་གུབ་ཐབ་ཛྫུན་མ། „ །ཏེར་ཏྟན་ཛུན་མ། བྱི་མགོ་བསྐོར་ 
མཁན་ཕལ་ཆེར་འབྲོག་བླ་རྣམས་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པའི་ནང་ལའང་ཡོན་ 
འདུག ནང་ པའི་ཆོས་ལ་ ངའ པ་ བྱེད་ ཅིང་བྱམས་ དང་ སྙིང་རྗེ་ཡོད་མཁན་ཡིན་ 
ན་ བོད་མི མི་ '་དམངས་ མགོ་ བསྐོར་ མི་གཏོང་བའི་རེ་བ་ ཞུ། 
གྲོང་ གསེབ ལ་སྨན་ཁང་མེད་ན། དྲྭ་བའི་ འི་ཐོག་ ལྟོས་དང་དབྱིང་ཐེར་དྲྭ་ རྒྱའི་ 
ཐོག་ལའང་མཐོང་ཐུབ། གཤམ་གསལ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བརྟག་བྱའི་རྫས་རིགས་ 
འདི་དག་པེ་ཏུའི་དྲྭ་རྒྱ་ནང་ཡོད་འདུག 
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~ 264 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ྷཾ༢ཞེའེ།ག༦༡༥ནོ༢་ལོ་ཡེནགོ༦༨༤རོར་ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 4.པའི་ཚེས །། ཁྲེན་ཏུར། 


སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ 
ཧཿ ལེགས་ བཅོས་ ཆུ དགོས། ཁོ་ བོས་ བོན་ གྱི་གསོ་ རྙིག་ ཡྲི ཚང་ འབུམ་ བཞི་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ རྒྱུད་ བཞིའི་ ནང་ གི་ ནོར་ འཁྲུལ་ ཚབས་ཆེ ༈་ཆེན་ ཞིག་ ལེགས་ བཅོས་བྱས་ 
པའི་ སྐོར་ སྔོན་དྲྭ་ཐོག་ བཤད་ ཟིན་ནའང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ ལན་ ་དགུ་ ཟེར་བའི་ དཔེར་ 
ལྟར་ དེ་རིང་ཡང་ བསྐྱར་དུ་ གླེང་བར། མངལ་ ཆགས་ང པའི་ སྐོར་ ལ་ཡིག་འབྲུ་ ་གཅིག་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚན་རིག་ད་ང་འགལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུད་བཞིའི་རྩ་ 
བའི་ཚིག་ལ། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་པའི་པ་ཡིག་དང་ 
བ་ཡིག་ནོར། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བ་ཡིག་ཏུ་འགྲེལ་བས་མངལ་མི་ཆགས་པའི་ 
དུས་ ཡའ མངལ་ཆགས་པའི་ དུས་སུ ངོས་འཛིན་ཡོད་པས་ཚན་རིག་དང་འགལ། 
དོན་ དངོས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ དྲང འགམང་ ཞིག་བྱུང་ཡོད་ རྩན་པ་ནམས་སུས་ 
ཀྱང་མ་ ཤེས་[ པར་འཁྲུལ་བཤད་ ཁོ་ནས་ དུས་རབས་འགའ་ ཞིག་ འདས་ཡོད་པ་ པ་རེད། 
སྤྱི་ལོ་1997ལོར་ངས་ཨི་ ཁཿ ལིའི་ཞང་ ཐས་ ཞིབ་འཇུག་ཁང་ ༤དུ་ བོད་ སྨན་སློབ་ཁྲིད་ 
བྱེད་ སྐབས། མངལ་ཁ་བྱེ་ ་ནས་ཞག་ ནི་བཅུ་ གཉིས་བ བར། ཟེར་འགྲེལ་བཤད་ སྐབས་ 
སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ ་སྨན་ པ་ཚོས་ འདི་ དངོས་ དྲུང འགོལ བ་ བ་རེད། ཅེས་ བཤད་ བྱུང་། ། ཁོ་ 
ཚོས་ ཚན་རིག་དང་མ་མཐུན་ན་དེ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལུགས་སྲོལ་རེད་ཅེས་ཟེར་ 
རེད། སྐབས་དེར་ངས་མེ་རི་སྒར་གྱི་དཔེ་མཛོད་ནང་དུ་བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་ 
བཞིའི་ནང་དུ། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་པར། ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་འགྲེལ་བས་ནུབ་ཕྱོགས་ཚན་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངལ་ཚགས་པའི་དུས་ 
ནང་དུ་ཞུ་དག་མ་ཐོན་པའི་ཡིག་ནོར་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག་པས་ནན་ཏན་གྱི་ 


ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། གསོ་རིག་ཚོགས་པའི་ནང་གི་ 
མཐོང་མ་རྱོང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ཆོད་འདུག །ངས་པ་དང་བ་གཉིས་ཡི་གེ་ནོར་ 
འདུག་ཅེས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་སྒམ་དེ་བཏང་རྗེ ཇརྔས། མྨན་པ་ ཞིག་གི་མ་ འདོད་ 
པའི་ནམ་འྱགུར་ཧིས། འོན། དང་པོའི་ཞྭག་གཅུམ་བྱང་གཅིག་ཐུ་མི་ 
ལེན། །གཅིག་གསུམ་ལྔ་ བདུན་དགུ་ལ་བུ་འགྱུར་ ཏེ། །གཉིས་ དང་ ་བཞི་ །དྲུག་བརྒྱད་ 
པར་བུ་མོར་འགྱུར། ཟེར་བ་ དེ་ཞྲགྲཝ་ བཤད་ ཇི་ལྟར་ བྱེད་ཅེས་ དྲུ་ཐཿ བཏོན་ 
འདུག འཚ ལ་ཅས་ཁན་གསལཿ པོ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ ཡིན། དེ་ དུག་གནུའ་ མིས་བཤད་ 
སྲོལ་ཊ ཙམ་ ཡིན་ སྟབས་ ཚན་རི རཾག་དང་ མཐུན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོ ཡོད་མ་ རེད། རྒྱུད་ 
བཞིའི་ནང་དུ་ཚན་རིག་ད་ང་མཐུན་པ་ཡོད་རེད་ལ་མི་ མཐུན་པའང་ ཡོད་ རེད། 
ཚན་རིག་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་ཡམས་རྣམས་གད་སྙི སྙིགས་ཆགས་ཚར་པ་རེད་། 
དེ་ལ་ཞིབ་ འཇུག་གི་རིན་ ཐཱང་ས་༤་ ཡོད་མ་རེད། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཚན་ 
རིག་དང་མཐུན་པ་ ་རྣམས་ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རྨང་ གཞི་ཿ རེད། མི་ 
མཐུན་པ་རྣམས་གསོ་རིག་ལས་ཕྱིར་ ང་བཏོན་ ནས་གནའ་ བོའི་ ་དམངས་ སྲོལ་ རིག་ 
གནས་ཀྱི་ གྲུལ་དུ་བཞག་ ད་གོས། ཞེས་ ཁ་གསལ་ པོར་ ཞུས་ ཡོད། དེ་དང་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ང་རང་གིས་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ནོར་བཅོས་བྱས་ 
ཡོད། ད་རུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་མཐོང་ན་མུ་མཐུད་ དེ་བཅོས་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཅོས་རོགས། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་པ་དང་བ་གཞིས་ཡིག་ 
འབུ་གཅིག་བརྗེ་པོ་བྱས་པ་དེས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཏུའུ་ ེ 
ཐམ་པ་སྔར་མ་དག་ པའི་ཕྱོགས་དེ། དེ། ད་ལྟ་ཡང་དག་ པའི་ཕྱོགས་ཨུ སུ་འབོར་ཡོད། 
མངལ་སྦུམ་དེ་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཞིག་ཚགས་པ་ཞག་པོ་ཆ་དང་ཡ་ཡིས་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། ཕོ་མོ་གང་། འགྱུར་བ་ ཕ་མའི་ས་བོན་ནང་དུ་ 
རྫས་ རིགས་ *. ¥ གཏིས་མང་ཞུང་ གིས་ བྱེད་ ཅིང་ ༥ཡོད་ པ་ ཚན་རི རིག་ གིས་ འབྲེལ་ 
བཤད་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 


ཆེ༥༩༦༥༦།༥༧༥༥༥༢རེད༥༨༥༥༥ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 4.པའི་ཚེས 3། ཁྲེན་ཏུར། 


ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ཚེ་ཡི་ཆ་གསུམ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་ 
དུ་འྲདི་བའམ་ཅོ་འདྲི་བའི་དྲི་བ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་གང་ལྟར་ཚོགས་པའི་ནང་ 
དུ། མི་ལ་ཚེ་ཡི་རུ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་དེ་ལ་དྲི་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏོན་ 
བླང་གིས་ལན་ཞིག་ཕུལ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཁྲ གུས་པ་འོས་པའི་ལྷ་རྗེ་རྣམ་པ་ལགས། ཕན་ལ་བཀའ་དིས་ཞུ་ 
ཡ་ཞིག་ཡོད། མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩ་ནིགསུམ་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་མགོ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ བྱེད། ། གཅིག་ནི ་བླ་དང་འདྲ་ སྟེ་ འཁུམ་ 
པ་ཡིན། གཅིག་ནི་ དབུགུས' ནྟ ད་སྟེ་རྱ་བ་ཡི ཡིན་ཞེས་ པའི་བྱེ 
ད་ལས་དང་། ཁུངས་གཏོགས་གང་ཡིན་མིན་སོགས་བཀའ་སྨོ 
བ་ཞིག་གནང་རོགས།། 


ཚེ་ཡི་ཆ་གསུམ་ངོས་འཛིན་རྟངས། ~ 267 ~ 


གཅིག །ཟར་མཁར་བས་ཆེ་ཡིི་ཆ་གསུམ་ངེས་འཛི་ན་ཚུལ། 

ཟུར་མཁར་བས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་འཕོ་བའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཐབས་ཤེས་རོ་རྐྱང་དབང་གིས་ 
ནི། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི ཁམས་འཕོ་ བ། ཞེས་ པ་དེ་ ངོས་ འཛིན་ གུནཇཿ འདུག ། 
འདི་ནི་ དྲེང དུས་ བོད་ ཀྱི་སྨན་པ་ ནྣ་མས་ ཀྱི་བླ་ ཊ་གནས་ ཟེར་བ་ ཧཾ རེད། ཁམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་འཕོ་བའི་གནས་ དེ ལྭ་བླ་གནས་ ཟེར། 

གཅིག་ ནི་དབུགས་ དང་ འགྲོགས་ནས་ རྒྱུ བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ལས་ སྣ་ཆུང་ དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླང་ལྟན་ཏུ་སྣ་སྒོར་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ལ་བཤད་། སྲོག་གི་ཆ་ཤས་ 
ལས་ཚེའི་རུ་ཞེས་པ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ནི་སྣ་སྒོའི་དབུགས་དང་འགྲོགས་ 
ནས་ རྒྱ བའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ གསུངས། 

གཅིག་ ནི བླ་ དང འདྲ་སྟེ་འཁྱམས་ པ་ ཡིན། ཞེས་ པ་ནི་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ལ་ 
གནས་པའི་བླ་ཞེས་པ་ དེ་ལ་ངོས་འཛིན་འདུག །ླ །བླ་དེ་ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ལག་པའི་མཁྲིགས་མའི་མར་ཟུར་དུ་ཆུ་རྒྱུས་གསེབ་ཀྱི་བླ་རྩ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་བརྟག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བླའེ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་སྲོག་ 
ཅེན་དུ་བ་ཚ་འཁམས་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་བླ་འཁྱམས་པའི་གནས་སམ་ལམ་ནི་བླ་རྩ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། འཁྱམས་པ་དེ་ཉིད་བླ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བླ་ཚེ་གནས་ན་ 
ཡལ་ཏེ་འཆི། །ཚེ་ཆོག་འཆི་སླུས་ཁུག་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་ 
ཡད་ནེད། 

ཡང་། མེས་ པོའི་ཞ་ལུང་དུ། འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་སྲོག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་ན་ཚེ་ཞེས་པའི་བཛྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚུའི་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་ཚ་ཤས་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་རྩའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྩ་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་དབྲང་གིས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མེ་ལ་ཚེ་ཡི་ཅ་ཞི་གསུམ་ཡོད་ 


~ 268 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དེ། །ཞེས་ཆེ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་རྩ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚེ་ཡི་ 
ཡད་པ་རིད། 

དེང་དུས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ མཁར་ བའི་གསུངས་དེ་དག་མཐོང་ཡོད་ས་མ་ 
རེད། མི་ལ་ཚེ་ཡི་རུ་ཞི་གསུམ་ཡོ ཡོད་དེ། ཞེས་ པ་ལ་ཁུག་རྩ་དང་། ཚྩ་དཀར་ལ་ 
འགྲེལ་ ཞིང་འབྲེལ་པའི་རྩ་ལ་ དྲཀན་ནག་ གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་དེའི་དོན་བསྐྱར་ 
འགྲེལ་ད་ང་ཟློས་འགྲེལ་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་མཐོང་། 

གཤིས། ཁེ་བེས་ཆེ་ཡི་ཆ་གསུམ་ངས་འཛི་ན་ཚལ། 

ད་ལ་ད མཐོང་། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་ལུས་ལ་མངོན་གུམ་གྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་ 
ག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས། སྲོག་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་གང་ 
། དེང་རབས་ནུབ་རྱོགས་པའི་གསོ་རིག་གི་འགྲེལ་བཤད་ དང་སྦྱར་ 
ན། གཅིག་གི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ 
ལ་ངོས་འཛིན་ ་དཾས་ པར་སྣང་ སྟེ། བོད་ལུགས་ལ་ལུས་ཀྱི་མེ་ དྲོད་ ནི་ལུས་ཟུངས་ 
རྣམས་དྭངས་ སྙིགས་ འབྱེད་ ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་ཚེ་ཡི་ བཅུད་དུ་ ལེན་ པའི་བྱ་བ་ 
ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཅན། འདི་རྒྱ་སྐད་དུ། #[8: ཟེར་བའི་ཆུས་པ་དེ་ལ་ཟེར། མེ 
དང་། སྟོད་སྨད་དབྱེ་བ་མེད་པ་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཞིག་རེད། ༨ རོ 

ནུ་བ་ལུགས་པས་ལུས་དྲོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ནུས་པས་ད་གའ་སྣག་ལ་སོགས་ 
ལུས་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་གཤམ་གྱི་དཔེར་རིས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ ནཿ གཅིག་ ་ནི་ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་པ་ 
དེ་མེ་དྲོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པ་བོད་ཁུགས་དང་། ནུབ་ཁུགས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
མཐུན་་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག །དབྱིན་སྐད་ དུ། 7]3© ༠(30016 ཟེར། 


རྤ 
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དར་དར་ན་ནན 


༠༦༦ 099/7938300 (0056) 


ནན་ཏན 


- 


དྭ་སང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ས་དྲོད་ཀྱེས 


༦ 


བྲ 
'བ་དང་། ཞེ་ 
'བྱ་བ་བྱེད་ཚྩལ། དེང་རབས་ཚན་རེག་གེས་བཚག་འྲབས། 


ཐང ¦ ནི་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་དབུགས་དང་ 
ལྷན་གཅི ག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ངམ་རླུང་གི་དྭངས་མ་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། མེས་ 
པོའི་ཞལ་ལུ། ཁུང་ཁས། ཞས་ ཛམ་ “དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ ལྷན་ཏུ་ སྣ་སྒོར་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ 
བའི་དབུགས་ལ་བཤད། སྲོག་གི་ཆ་ཤས་ལས་ཚོའི་རྩ་ཞེས་པ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་དེ་་ནི་སྣ་སྒོའེ་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། 
དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་ལུགས་ལ། ལུས་ཁམས་ལ་ད་བྱང་རླུང་དང་། ཨེར་ཡང་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དེ། བོད་ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐར་ཐུག་གི་འབབ་ས་ 
གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད་འདུག ། 


~270 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 
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གགས་སོ ལིས ཆ༩༩༡༣སམཞོང ཆེ་བ 
ནམས་ཀྱེ་དཔེ་རེས། དེང་རབས་གསོ་རེགྲ་ལགས། 


༣ གཅིག་ ནི་ བླ་ རྒཇཾཿ ཞྡཾ། སྟེ་ འཁྱམས་ པ་ ཡིན། ཞེས་ པ་ དེ། ཟུར་ མཁར་ བས་ 
མིའི་ལུས་ ཁམས་ ཀྱི་ བླ་ལ་ ངོས་ འཛིན་ གནང་ ཡོད་འདུག །བླ་ཞེས་པ་འདི་ བོད ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ང པའི་རིག་ གནས་ ཤིག་ཡིན་སྟབས། མི་ ཤཿ གཞན་ལ་ འགྲེལ་ 
བཤད་བྱས་ཀྱང་གོ་བརྡ་ཅུང་འཕྲོད་ད་ཀའ། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ 
འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ནས་བཤད་ན་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་ཆོས་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་སྲིད། 

བླ་ངོས་འཛིན་སྐོར། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས། སྲོག་དང་བླ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ། །སྲོག་ནི་གཤེད་མ་འདྲེ་ཡིས་བཅད། །རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས།།བླ་དེ་ཚེ་འདས་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དུར་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། 


ཚེ་ཡི་ཆ་གསུམ་ངོས་འཛིན་རྟངས། ~ 271 ~ 


དུར་ས་ཁེགས་ན་བླ་དེ་ད་ར། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ནུས། །ཕ་མེས་ 
བླ་ཡིས་སྲུང་ཞེས་བྱ། །དུར་ས་ངན་ན་བླ་དེ་གུད། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
ཚོལ་བས། །མི་ཁྱག་ན་ཚ་གོད་ཁ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དུར་ས་གལ་ཆེ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྱིས་གཞུང་རྣམས་སུ་བླ་དེ་ལོ་དགུའི་བར་དུ་དུར་ས་ལ་གནས་ 
ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ 
མིའི་ལུས་ ཁམས་ ལ་ ཡོད པའི་འབྱུང་ བའི་རྫས་པྲ་མོ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ། (5 75 ཚང 
ཟེར་བ་ ་དང་ དོན་ ་གཅིག་ པར་སྣང་། དཔེར་ ན། མི་འཆི་ཟིན་ པའི་སྐབས་སུ སུ་རླང་ 
དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་པོ་ཕུང་པོ་བྲལ་ནས་ཡལ་ཟིན་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་རོ་ཙམ་ 
ལས་ནུས་པ་ཡལ་ཟིན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་འབྱང་བའི་རྫས་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ལུས་གྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫས་རིགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་འབྱུང་བཞིའི་ཀློང་དུ་མ་ཐིམ་བར་དུ་ཕུང་པོའི་ 
ཐོག་ཅུ་གནཾས་ཡོད་པ་ནཾསཾ་མ་དགོས་པ་རེད། 

ཆང་གཏུན་ཀུན་ཁ་ གོ་བདེ་བ། གོསོ། རིག་ མནུཿཅ་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཤེས་སླ་° བའི་ཁུས་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྫས་རིགས། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདི་ ཡིན་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཟླ་རེ་ 
ལ་ལུས་ལ་འཁོར་བརསྐྱོད་ཐེངས་རེ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
ཡོད་ལ། དཔེར་ན། བུད་མེད་ལ་ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྱྱོང་ཚོར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚར་སྣང་སྐྱེན་པོ་མེད་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཟླ་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ། ། 

མདོར་བསྡས་ན། མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩ་ནི་གསུམ་ཡོད། 1. མགོ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པ་དིཾ། མེ་དྲོད། >: དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་བ་ནི། ཡེ་རླཇ་དང་ 
ལས་རླུང། དེང་རབས་ལུགས་ལ་དབྱང་རླུང་། 3. བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམས་ 
པ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མས་ལུས་ལ་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ལ། གསོ་རིག་པ་ཚོས་བླ་ 
གནས་ཞེས་འབོད་པ་དེ། ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོས་ཁྲས་ཀྱི་ 1101:310116 ཟེར་བ་དེ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
པས་སྨན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ། ། 
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མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དུ་འཚོ་གནས་བྱས་པའི་བོད་རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས་ལ་ 
གསལ་བསྒྲགས། 

ངས་བོད་སྨན་པའི་ལས་ཀ་ལ་གསལ་བྱས་དོན། གཅིག །བོད་སྨན་གཅིག་ 
གིས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་མ་སྲིད་པ་རེད། གཞིས། བོད་སྨན་རྫན་མས་ 
ཞིག་ཕྱེ་དགོས། 

༢ ཐུབ་ཕུན་གྱིས་བོད་སྨན་ལ་ ཕན་ནུས་མེད་ཟེར་ ར་འདུག་ ཅེས། སྨན་ ཚོང་རྒྱེབ་ 
མཁན་༔ ཚོས་ང་ལ་ཞྭ་མེ་ཞིག་ གཡོག་པ པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཐོད་ མི་ད་མངས་ 
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ལ་མགོ་ བསྐོར་གཏོང་ བའི་ཆེད་ དུ་ རྙཾད། ཁོ་ཚོས་བཟོས་པའི་བོད་སྨན་རྫུས་མ་ 
དང་། བོདྷ་རན་ཡང་དྭ་གོ་གཏིས་བཅིག་པ་ཡིན་པའི་གོ་ནོན་ཐེབས་བཅུག་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མས་དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས། 

༣ བོད་སྨན་ཚད་ལྡན་ཛུལ་མཐུན་ཞིག་བཟོས་ན་ནད་ལ་ཕན་ངེས་རེད། 
འོན་ཀྱང་དེང་དུས་སྨན་ཚོང་ཆེད་དུ་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་བཟོ་མཁན་ཧ་ 
ལམ་དཀོན། སྦྱོར་བ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ན། མེ་མདའི་རྫས་ལ་བེད་སྤྱོད་མེད་ 
པ་དང་ གཅིག་ མཚུངས་རེ རེད། ཚད་ ལྡན་ མེད་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན། 1 སྦྱོར་ ཚད་ 
ཡང་དག་མི་ཤེས་པ། ཟླ སྨན་རྫས་སྡེ་ཀ་མི་འཛོམས་པ། 3 སྨན་རྫས་སྤུས་ 
ཚད་ཞན་པ་ གསུམ་ རྒྱུན་མཐོང་གི་ |ཐནས་ཚུ ཚུལ་ཞི ཏག་ རེད། 

༤ ཐུབ་ཕུན་གྱིས་བོད་སྨན་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཟེར་མཁན་དེ་ 
ཚོ། དངོས་གཞས་བྱས་ན་སྨན་ཚོང་རྒྱེབ་མཁན་དང་། སྨན་ཚད་ལྡན་མི་བཟོ་ 


༨72 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཁན་ དེ་དག་རེད། ཁོ་རང་ཚོའི་རང་ མཚང་འགེབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་རྣམས་ལ་ 
་ཐེབས་བཅུག་གི་ཡོད་པ་རེད། 
༥ སྨན་ཚང་ཆེད་དུ་མི་སྲོག་ལ་འགན་ཁུར་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ནི། དཔེར་ན། ནག་པོ་དུགུ་སྦྱོར་བྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་འགོག་ཐུབ་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རེད། འཛམ་སླིང་གིཁས་པ་པམས་ ཅད་ཀྱིས་ནད་དུག་གི་ ངོ་བོ་ 
གང་འྲ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་ཚོན་ལ་བོད་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྤྱོར་གྱིས་ 
འགོག་ཐུ ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཐུབ་བམ། སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་ ་ཅི། འཇིག་ ཅེན་ 
གྱི་གནས་ 'ལུགས་ཐུང་ ཙམ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སྨན་ཚོང་ཆེད་དུ་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ ཡིན་ པ་ ཤེས་ མླ། 
ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠ལོའི་ཟླ་བ་༨པའི་ཚེས་༤ཉིན་སྦིངས། 


2] 


བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྤིངས་པ། ~ 275 ~ 


ཨ༥༥༧༥༥༥པ༽༥ཧེ༥༨༡ཧེ༥༦༥༢ག༢༥ཞེག༥༧༥༠༥༥༥༥། 


2020.ལོའི་ཟླ་ 4.པའི་ཆེས 2༠། ཁྲེན་ཏུར། 


[སྤྲ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།1 _བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དེ་རིང་ངས་སྐད་ 
འཕྲིན་ ནང་དུ་གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་ གྱི བགྲོ་གླེང་སྐོར་ གནས་སྐབས་ མཚམས་ 
འཛོག་ རྒྱུ ཡིན་ ཞེས་ གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ སྐྱ ཞེ་ ན། ཆྐ ཐནུས་ 
བགྲོ་ གླེང་ ཟེར་བ་དེ་མཁས་པ་ དང་མཁས་ པའི་བར་ལ་ པ་བགྲོ་ གླེང་ ་བྱེད་ ཅིང་ དཀའ་ 
གནད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་དགོས་པ་ཞིག་ རེད་ མཱ གཏོགས། མི་དང་བ་གླང་གི་ 
བར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཐོན་བཀགྱི་མ་རེད། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
ཞུག་ཡོད་ན་འད། མེད་ན་འྲད། བོད་ཀྲི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་རེད། ངས་གསཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་མེད་སྐོར་བཤད་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་བདེན་ 
དོན་གྱི་ཆེད་ནྲཱ་ཞིཁ་འཇུག་རེར་ངོ་སྔད་གྲཧུ་ཅང་ཡཾད་མ་གགམ་བོདྭ་ ཀ་གཱས་ 
རིག་ལ་ཕན་པའི་ ཆེད་ དང་། གནོད་ པའི་ཆེད་ གུང ཡང་ མིན། སྤྱི་ལོའི་ དྲུས་ 
རབས་བཅུ་བདུན་ པའི་ནང་དུ་གཡུ་ ཐོག རྙིང་མ་ཟེར་བའི་ འུ ཛི་ལྟར་ བྱུང བའི་ 
སྐོར་ ལ། མདོར་ བསྔས་ན། རྒྱུད་་ བཞི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུངས་ ཡིན་ པ་སྒུབ་ བྱེད་། ཀྱི་ 
ད་པང་ཡིག་རྫུན་མ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། དེའི་བྱུང་ཁུངས་མདོར་བསྔས་ཤིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་ 1571 ལོར་ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོས་སྤྱིར་གསོ་རིག་གི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་དང་། ལྟག་པར་རྒྱུད་བཞི་ 
སངས་ཀྱི་གསུངས་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བརྟན་རྣམས་སུ་རྒྱད་ 
བཞི་ མེད་པ་དང། རྒྱད་་ བཞིའི་ ནང་གི་ད་ངོས་རྫས་ཕལ་ཆེར་བོད་རང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་སོ སོགས་ཀྱི་ལུང་རི རིགས་མང་ པོ་བཀད། པའི་ཡི་གེ '་གེ་ དེ། ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་ 
སྦྱར་ ཏེ་ བརྒལ་ལན་སྙུག་ པའི་སྐབས་ ཏཱ སྨན་པ་འགའ་ཞིག་ ་གིས་ ཉ་ འབྱོར་ ཡང་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། ཟུར་མཁར་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་ 


~ 276 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གོ་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་སྣང་དང་བཅས་པས་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཡོད། 

བསླབས་པའི་ཕྱི་རྒྱད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ། 

མ་ བསླབས་ རིག་ ་གནས་ ཤེས་པ་ ལྟ་ ཅི་ དགོས།། 

ཤེས་ བྱའི་ གཞུང་ སོགས་ མཁས་ པའི་གདེངས་ = བཞི། ། 

མིང་ཙམ་མི་ ཤེས་ སྨན་པས་ ཕྱོགས་ རྣམས་གང་། ། 

སྨན་ ཞེས་བྱ་བ་ཕན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། | 

སྨན་པ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་རྣམས་ནི། ། 

དུས་མིན་འཆི་བ་ནམས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས།། 

མདོ་ལས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་མ་ཡིན་ནམ། ། 

ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ གངས ཅན་ སྨན་པ་ རྣམས། ། 

གཤིན་རྗེའི་ཞགས་ཐོགས་མངོན་སུམ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ། 

ཤེས་ལྡན་ཨུ་ཡིག་འདི་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱེད་། ། 

སྨན་དཔྱད་བསྟན་པ་ནུབ་འདི་སུ་ཡིས་ བཟོད། ། 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྫེ་ངག་ འགའ་ཞིག་ བྲིས་ཏེ་ སྤེལ། དེ་ནས་མི་རིང་ བར་སྐུ་ 

གཤེགས། ཟུར་མཁར་བ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ སྟོད་ལུ ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གྲུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། ཟེར་བ་འདི་བརྩམས་ 
གསོ་རིག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། རྒྱུད་བཞི་ཁྱེར་ནས་ཚུར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ 
གར་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་གད་མས་ངག་བཙལ་སར་ཕྱིན་པ་དང་འཕྲད། བེ་རོས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་རྒྱུད་ངས་འདིར་ཁྱེར་ཡོད། ད་ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཕེབས་མི་ད་གོས་པ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་ཞུས་པ་ལ། གཡུ་ཐོག་ 
པས་ཁྱེད་རང་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་བཞི་དེ་གསང་རྒྱ་དམ་པོར་གྱིས། ང་ད་ 
རུང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ནས་གད་མ་ངག་འགའ་ཞིག་བཙལ་དགོས། དེ་ནས་བོད་དུ་ 
ཕྱིར་ཡོང་སྟེ། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་འཚད་ན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ། ཞེས་ 


བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྤིངས་པ། ~ 277 ~ 


གསུངས་ནས་ཕྱིན། བེ་རོ་ཙཱ་ནས་རྒྱད་བཞི་བོད་དུ་བསྣམས་ཤིང་བསམ་ཡས་བར་ 
བཞི་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་འཆད་ཤཉན་གྱི་རྒྱན་སྤེལ་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ 
སྱུང་སྙན་ པོ་ཞིག་ བྲིས་ཡོད་པ་རེད། ཁོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ སྐབས་སུ་སྨན་པ་ 
གཡུ་ཐོག་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ ཡོད་ཅིང་ཤ དེའི་རྣམ་ ཐར་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ འདི་སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་བརྒྱད་པ་ནས། སྐབས་ དེའི་ འེ་དུ་ས་ རབས་བཅུ་ བདུན་ པའི་བར་ལོ་ངོ་ དུ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ ལ་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ པའི་ཡིག་ཆ “ཞིག་ ངས་རྙེད་བྱུང་ ཞེས་ རྫུན་གྱི་ 
ད་པང་ ཡིག་ བཟོས་པ་ དེ་བསྒྲགས་ཀྱང་། སྐབས་ དེར་དེང་དུས་ནང་ བཞིན་ ལོ་ རྒྱུས་ 
ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་སྲོལ་མེད་སྟབས། རྩོད་གཞི་རང་ཡལ་དུ་སོང་ཡང་། རྫུན་ 
དཔང་གི་ཡིག་་དེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རིམས་ནད་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཞིག་བཞག་པ་ 
རེད། ནརམ་བཐར་འདི་ནི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ནྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། 
ཟེར་བ་དེའི་མིང་དང་། ནང་དོན་ཡང་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞི་བཟུང་ 
ཞིང་། ཚོག་བཟོའི་ལྷ་སྒྲང་གསར་པ་གང་མང་ཞིག་ཁ་སྣོན་བྱས་པའི་རྩོམ་སྒུང་ 
ཞྭ ལྒ་འདྲུག །སླཝ་ཐ (5 ྭཏྟུ་ཐཛནྟ་ནྒམ་གྱས་གྭ རས་ཅྭ་ཝེཾའ་ཁྲན་ཞ 
ངོ་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ ད་པེ་ཚ་པུ་སྟི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་བླ་སྨན་པ་དང་། བློན་པོ་རིགས་ལས་ཕྱི་བློན། ནང་ 
བློན། གུང་བློན། དམག་ད་པོན་བཅས་མིང་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཡུ་ཐོག་ཟེར་བའི་མིང་ཅན་ཞིག་ཡིག་ཚང་གང་ལའང་བྱུང་མེད། 
;དེཛྭ་ དུས་ བསླབས་པའི་ ་གསོ་ སོ་རིག་མི་ཤེས་ པ། མ་ པ་བསླབས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཿ བཤད་ 
འདོད་ ཅན་གྱི་སྨན་ པ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མ་ཡོད་ པའི་སྒུབ་ བྱེད་ དུ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་རྫུན་མ་དེ་བདེན་དཔང་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། ཨ་ཁུ་རྟོན་ 
པ་མི་དངོས་ཡིན་པ་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཨ་ཁུ་སྟོན་ པའི་སྒྲུང་གི་དཔེ་ཆ་དེ་བདེན་དཔང་ 
དུ་ཁྱེར་བ་དང་དོན་གཅིག་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་སྨན་པ་བླན་པོ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ 
རྣམས་ད་ང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་ངའི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རེད། མི་ 
རིགས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་འདི་ 


~ 278 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ད་ག་ཐེངས་གཅིག་བཤད་ པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་རྫུན་གྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ཐུབ་ཅིང་ 
ཡོད་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ 
དོག་པོ་དང་། གླེན་པ་ཆགས་ཚར་པ་རེད་། དེས་ ན་ང་ ཚོའི་མི་ ི་རིགས་ འདིའི་ ཁུད་ 
ཆོས་གཙོ་བོར་ ། སྟོང་པ་ལ་རེ་བ་བཅོལ། ¡ རྫུན་ ལ་ ཡུ ཆེས། བདེན་ པ་ལ་ དོགས་ པ་ 
ཟ། ཕན་པ་ལ་ ལ་གནོད་ཿ པར་མཐོང་བའི་མི་ ི་རིགས་ ཤིག་ཊ ཆགས་ ཡོད་པ པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
ཚིག་བཞི་པོ་དེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ ཆགས ཟིན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ ཏར 
ཡིད་ནགས་པའྱཧུ་མཚན། བད་ཁནཾ་ཕ་ཧུན་ཿ་ཐ་གསེས་ཀུད་པ་བབྱུས་ཞས་སི་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་བཟོ་ཚར་པ་རེད། དེང་དུས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཀླད་པ་ཅན་ཁ་ཆེ་དང་། མི་ནག་གི་ལུང་པ་ལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འཛམ་གླིང་ 
ཤཿ་ཆུཧཱཐ ཨཱ་ལ་ཐ་ཱ་པ་རཆང་། བགས་ན་མ་ཤ་བ་ཐཱཁ་གཁན་ 
གསུམ་པོས་ འཇིག་ རྟེན་ མིའི་ 2 ཕྱིར་དོར། ཧཱམ་ཿ པའི་ ལྟྷ་ལུགས་ཤ་རྟག་ 'དིལ་ 
བསྒྲགས་བྱ་བ་ འདི་ ཡིས་ གཞོན་ ནུ་རྣམས་ལ་ ་གནོད་ ཇ་འ ཆེན་ བོ ཞིག་ ཡོང་ངེས་ རེད། 
མི་རབས་གཅིག་གིས་མདུན་ལམ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་དང་། དཔྱད་པའི་ཀླད་པ་ 
ཚང་མ་འཕྲོ་བླརག་གཏོང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
གཤམ་ལ་ད་ལྟའི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་ 
སློབ་གསོའི་ངན་ཤུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་བསམ་བློ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་མི་གཉིས་ད་པེར་མཚོན་ཏུ་བཀོད་ཡོད། 

གཅིག །རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལ་ཡོད་པའི་འཇུ་བསྟན་སྐྱོང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། 
དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་གོང་དུ། སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་རྒྱ་བོད་ ཡིིག་ཟ ཚང་མཁས་པའི་དགའ་བྱེད་ནང་ དུ་གཡུ་ ཐོག་ཟེར་བའི་ མཚན་ 
ཡོད་འདུག་པས་ དེས་ ན་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ པའི་གོང་ལ་གཡུ་ ཐོག་ ཟེར་བའི་ 
མཚན་ ཡོད་ འདུག་ ཟེར་བྲིས་ འདུག །དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ པའི་ གོང ལ་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་མི་སྣང་ཟེར་བ་དེའི་དོན་མ་གོ་ནས། དེའི་གོང་ལ་གཡུ་ 
ཐོག་མཚན་ཡོད་འདུག་ཟེར་བ་ནི་ལོ་གསུམ་བྱིས་པ་ལས་ཀླད་པའི་རྩ་མ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ། 


བྭ་གང་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྦིངས་པ། ~ 279 ~ 


9༦ ཟླག བོའི་དེབི་དང་པོ། ཁཇུ་བསྟུག་ཉིཾ། 
དེང་སང་མཁས་པར་གྲགས་པ་འགས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ཆོད་ལ་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་མཚན་ཅཙམ་ཡང་མི་གསལ་བས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པ་དང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་བར་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མོད།འདི་དག་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པའི་གཏམ་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ༡༤༣༤ལ་སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོས་བརྩམས་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་སྐེད་ལས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྐབས།ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་རྒྱ་དཀར་ནག།བལ་བོ། 
གྲུ་གུཁོམ་བཅས་ནས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུད་མང་པོ་བསྒྱར་བ་དང་།དེ་དག་མཁས་པའི་བླ་ 
སྨན་སྐོར་དགུ་རྗེ་ཡི་བླ་སྨན་དུ་བསྐོས་པའི་སྐོར་བཀོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཟུར་དུ་ 
གསལ་བ་སོགས་གསུངས་པའི་ཁྲོད།གཡུ་ཐོག་པ་རྗེའི་བླ་སྨན་དུ་བསྐོས་པ་གསལ་བོར་ 
གསུངས་པ་དེས། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ལ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་མཛད་རྗེས་བཀོད་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལས་ 
བཙན་པོའི་དུས་སྨན་པ་གཡུ་ཐོག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཕུགས་རུབ་ངེས་ཏེ། 


བླུན་པོའི་དཔེར་མཚོན་གཉིས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་། 
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གཉིས། བླན་པོ་གཉིས་པའི་དཔེར་མཚོན། དྲྭ་མིང་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར། སྐད་ལ་བརྟག་ན་ཨ་མདོའི་ལུང་པ་ནས་ཡིན་པར་ཤེས། 
ཁོས་བཤད་པར། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མེད་ན་རྒྱུད་བཞི་རྩོམ་པ་ 
པོ་ས་རེ སུ་རེད། ། སྤྱི་ ལོ་༡08 ལོའི་སྤེལ་ཟླའེ་ཚེས་15 ལ་ །འཁྲུངས་ང པ་དེ་སུ་རེད། ཟེར་ནས་ 
མླུན་ གཏ མ་ཞཐུག་ གྲགས་ གྲུགས་༔ བྱས་ ཡོད པར གོང་ དུ་ གཟིགས། 

དེ་ལ་གསལ་བཤད་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༠8 ལོར་གཡུ་ཐོག་ འཁྲུངས་ ཟེར་བ་དང་། གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མས་རྒྱད་བཞི་བརྩམས་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ དེ་དག་ལོ་རྒྱས་ ཡིག་ཚང་གང་ 
ན་འདུག་ཅེས་ ངས་དྲི་བ་ཞིག་ ་དང་ལྙན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་ དཔུང་ལ་བར་དོ་ངོ་ 
སྤོད་བྱ་བར། དང་ པོ། སྤྱི་ལོ་708 ལོར་གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མ་འཁྲུངས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་ 
བྱམས་ པ་ཡོན་ ཀྲང་གིས་སྐབས་ དེར་ལས་གཞིའི་ཆེད་དུ་ བྲིས་ པའི་རྩོམ་ ཡིག་ ཧཱཿ 
རེད། དེ་ལས་གཞན་པའ་ཡག་ཚང་གང་ན་འདུག །གཉེས་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མས་རྒྱད་བཞི་བརྩམས་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཚང་ཞིག་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
ལ་ད་དུང་བྱུང་མེད། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ནས་མཐོང་། དཔེ་ཚ་དེ་ང་ཚོ་ལ་སྟོན་ 
གནང་ འཁ ། གཡུ་ཐོག་ རྟིང་ མའི་ ཐ་པ ཐརན་ རྫུན་ཚ མྲ ('བཀའ་ རྒྱ་མའི་ནང་ལའང་ 
རྒྱད་བཞི་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་རྒྱ་ནས་བོ་ བོད་དུ་ཁྱེར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སློང་ ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཞུས་ 
ནས་བསམ་ཡས་དབུ་ རྩེའི་ཀ་ བའི་ནང་དུ་ གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ནས་ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གཏེར་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡོད་པ་རེད། 
རྣམ་ཐར་རྫུན་མ་བཟོ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔང་ཡིག་རྫུན་མ་བཟོས་ཚུལ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་རྫུན་མའི་ 
ན་བསྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཁབ་མིག་ལྟར་དོག་པ། ཡོན་ཏན་སྤུ་རྩེ་ལྟར་ 
ཕྲ་བ། ཧམ་པ་རི་བོ་ལྟར་ཆེ་བ། ཨུ་ཚུགས་གཡག་རྭ་ལྟར་གྱོང་པའི་གཞོན་ནུ་ 
བྱེད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེས་ན་ངས་གནས་སྐབས་ཁོང་ཚོ་དང་བགྲོ་ 
གླེང་མཚམས་འཇོག་གི་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། 


བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྤིངས་པ། ~ 281 ~ 


དེང་དུས་ཀོང་པོ་སྨན་ལུང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཡོད་ཟེར་བའི་ 
བའ་བཉོིན་གས་འདྲ་ཏི་ཅིས་བགུ་དྲ་ག། གནང་གྲུང་།ཐ་བ་ཚམས་བརྒྱར་གའོ་ 
བྱ་ ཆོག་ང པའི་ ་སྐབས་ སུ། ཐོན ལྗོངས་ སྨན་ རྩིས་ཁང་གི་ བྱམས་ པ་ ཡོན་ ཀླང་ གིས་ 
ལས་ གཞིའི་ ཆེད་དུ གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ནང་གི་སྒྲང་ གཏམ་ནམས་ 
བརྗོད་་ གཞིར་ བཟུང་ནས། །ལོ་ སྟོང་ ཕྲག་ཊ གོང་ནས་ ཀོང་པོ་ པོ་ནང་དུ་སྨན་ལུང་ ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེར་གཡུ་ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞིང་། དེས་ སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ བཙུགས་ པ་དང་། སྨན་ཁང་ཡང་ ཡོད་ པའི་སྐོར་གྱི་ 
སྱུང་དེ་བེད་སྤྱོད་གནང་ལས་གཞི་རེ་ཞུས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ། དྭ་ཁ་ལཞ་ཁུང་ 
ཟད་ནས་པར་གྱུར་པའི་ཀོང་པོ་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྒན་གྲས་ 
སྨན་ལུང་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་མེད་དེང་དུས་ཀོང་པོའི་མི་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ 
དྤཝཐཱ་ཐྔཿགྲུམཝ་ཐན་ 

དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་ཀོང་པོ་ནང་ལ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པའི་སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་། སྨན་ཁང་ཡོད་སའི་ 
གནས་ཤུལ་བྱན་ཝུན་ཞིག་ཡོད་ན།  བོདཱ་ཛཱེ་པ་གཞུང་གིས་བདག་བཾ་མི་བྱདུ་པ་ 
དང་། ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་བདག་པོ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད། སྡེ་པ་ 
གཞུང་ལ་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྐྱོང་བའི་འཛོན་ཐང་མེད་ནའང་ཆོས་ལུགས་ 
ཚོངས་ ས་དད་ ཀྱི ལས་ཀ་ལ་ཁོ་ཚོ་གྲིམས་ པོ་ཡོད་རེ རེད། སྤྱི ཚོགས་རྙི རྟིང་ པའི་དུས་སུ་ 
ཀོང་པོ་ནང་ཟེར་བ་དེ་མི་ཉེས་ཅན་རྒྱང་ཕུད་གཏོང་ས་དང་། བོད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ 
ཡོད་ས་རེད་། ཀོང་པོ་ནང་ལ་གཡུ་ཐོག་ རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གིས་བཙུགས་གནང་བའི་སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་། སྨན་ཁང་ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད། ལོ་རྒྱས་ཐོག་ལའང་ཡོད་མ་རེད། ཀོང་པོ་སྨན་ལུང་ཟེར་བ་ལ་ 
སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་སྤྱི་ལོ་ 1980 ལོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
དེའི་གོང་ལ་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པ་དངང་། བདུན་ཅུ་པའི་སྐབས་སུའང་མེད་པ་ད་ 


ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཀོང་པོའི་མི་རྒས་པོ་དེ་དག་ལ་དྲིས་དང་ཤེས་གསལ་ལྟར་ 
རེད། སྤྱི་བཏང་གོ་འཇོ་དབང་འདུས་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་གནད་དོན་དེ་གསལ་ 
ལས་ཀ་ཁ་ཤས་བྱས་ ཡ་ པ་ཙམ་ལ་ བརེན་ ནས་རང་གིས་རང་ མགོ་ བསྐོར། བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ རམ་ མགོ་ བསྐོར་ཊ གཏོང་ བཞིན་ འདུག །གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ ཀས་ བོད་ཀྱི་གསོ་] རིག་ལ་ཕུན་ གནོད་ཇུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་རེད། འདི་ར་ངས་བྲགོ་གླེང་བྱེད་པ་འདིའང་ཕན་གནོད་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བཤད་ཅིང་མེད། ངས་བཤད་པ་དེ་བདེན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། 
ལོ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཟེར་བ་དེ་བདེན་གཙོ་ཆེ་བ་རེད། ངའི་རེ་བ་དེ་མ་འོངས་ 
པའི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་འདི་དག་ང་ཚོའི་མི་རབས་འདི་ནང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ 
རེ་བ་བཅོལ། རྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས། _བདེན་པ་ལ་དོགས་པ་ཟ། ཐན་པ་མགནོད་ 
པར་མཐོང་ ང་མཁན་ གྱི་བྱུན་ པོ་ཞི ཞིག་ མི་ཡོང་པའི་རེ་བའི་ ཆེད་ཊ དུ་ངས་འབད་ བརྩོན་ 
བྱེད་ཅིང་ ཡོད་ མ་གཏོགས་ང་ཁེ་ཕམ་ དྲ ། གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་ཡང་ མེད། གནའ་ བོའི་དུས་སུ་ཟུར་ མཁར་བ་ལའང་སྨན་པ་བླན་ པོ་རྣམས་ 
ལ་གོ་བརྡ་མི་ ེ་འཕྲད་ པའི་ དཀའ་ངཝ་ འདི་ ་ལྟ་བུ་ ཞིག་བྱུང་འདུག །ཐུར་མཁར་ 
བས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
འགའ་ཞིག་འདྲི་བ་བཏོན་པའི་ཡི་གེ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་སྦྱར་བ་རེད། ལན་ཕུལ་ 
ཟུར་མཁར་བའི་གསུང་མ་གོ་ནས། ལན་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་ཕུལ་ཐུབ་མཁན་ 
གོང་ དུ་ བཀོད་པོད་པས་དེར་གཟིགས། ད་ ཏུཇ་འཆང་ དེ་ དང་འྲད་ བའི་དཀའ་ 
ངལ་ཞིག་འཕྲད་པ་ནི། ངས་ གང་བཤད་པ་དེའི་དོན་མ་གོ་པར་ངའི་སྐད་ཆ་ དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་རྩོད་ པ་སློང་ མཁན་ བྱུན་པོ་ཤ་སྟག་ རེད། ངས་ འདིར་བླན་ པོ་ 
དཔེར་མཚོན་དང་པོ་འཇུ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། བླུན་པོའི་དཔེར་མཚོན་གཉིས་པ་དྲྭ་ 
མིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་བཀོད་ཡོད། ད་རུང་ཚོགས་པ་འདིའི་ 
ནང་ཅུ་དེ་ལ་བུ་ཐུན་པོ་གང་འཚམས་ཤིག་སྟོང་པ་ལ་རེ་བ་དང་། ཚུན་ཁ་ཡིད་ 


བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བགྲོ་གླེང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྤིངས་པ། ~ 283 ~ 


ཆེས། བདེན་པ་ལ་དོག་པ་ཟ། ཕན་པ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་མཁན་ཡོད་འདུག་ 
པས་དེས་ན་ཚོགས་པ་འདིའི་གནས་སྐབས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ 
འདིར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན། 

གསལ་བཤད་ གཉིས་པར། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་། ཚེ་ སྲོག་ ལ་ 
གནོད་ པའི་སྨན་རྫུན་མ་བཟོ་བ་དང་། སྨན་ ཛུན་ མ་ །དྲིལ་ བསྒྲགས་ཤུགས་ ཆེན་ 

བྱེད་མཁན་ ལ་དག་ལ་མུ་ མཐུད་ ནས་ད་གག་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོས་རྒྱ་ཡིག་ 
དྲངཿ དབྱིན་ ཡིག་ ཐོག་ཏུ་སྨན་རྫུན་མ་ དྲའ བསྒྲགས བྱས་ཞཱ ཇ་ཁ་ཛུས་ གཏོགས་ 
མེད། དེ་དག་ཁ་རང་ ཚོས་ཞིབ་ འཇུག་ '་བྱེད་ བགྱི་རེད་། བོད་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
སྨན་རྫུན་མ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་འཚོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ཁ་སྟབས་ཧ་ 
ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡིན་པའི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་ལ་འདི་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བྱུང་ན་རང་ 
ལྭ་ནུས་པ་གང་ ཡོད་ཀྱི རྱས་དགག་པ་ བྱེད་ཅིང་རྫུན་ ཀླུབ་ཕུད་ ངེས་ ༈་ཡིན། ཤོ་པེ་ནོ། ན། 
ཐེངས་ འདྲི་ར་ ཚན་རིག་གི་ བདེན་ དཔང་གང་ཡང་མེད་པ་ ཤཱ པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཏོག་ དབྱིབས་ ནད་དུག་ལ་ཕན་ཟེར་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་མི་དམངས་ ་རྣམས་ལ་ 
བཙོང་ཞིང་སྐེ་ལ་ པ་བཏགས་བཅུག །ཁ་ལ་ཟ་བཅུག་པ་ ནི་དངོས་གནས་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ། རང་ལ་སྒོར་མོ་ཅུང་ ཟད་ ཅིག་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་གསད་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། རང་གི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་ཀྱི་ནད་པ་འཆི་ལ་ཞེ་བ་དེ་ 
གི་ལག་ནས་སྒོར་མོ་གང་ཐོབ་བྱེད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཤིག་གི་ལུས་ 
ལས་རྒྱུས་པ་འཐེན། ཟེར་བའི་དཔེར་དེ་རེད། ངས་སྔོན་མ་རང་གི་མི་རིགས་མགོ་ 
བསྐོར་མཁན་དེ་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་དེ་ཚོ་རེད་བསམ་ཞིང་ཡོད། _ འོན་ཀྱང་ཐེངས་ 
འདི་ནུ། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ ཀྱང་ སྒོར་མོ མོ་ཐོབ་ན་ ནད་པའང་ མགོ་བསྐོར་མཁན། 
བླ་ལོག་རྣམས་ལས་སྨན་པ་འདེ་དག་སྤྱོད་པོ་སྡུག་པ་ཞིག་རེད་རྟམ་བྱུང། སྨན་ 
པ་རནྣམ་པས། རང་ གིས་ བཅོས་ ཐུབ་ པའི་ ནད་ ཡིན་ ན་ཐབས་གང་དྲག་ གིས་ བཅོས། 
རང་གིས་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ནད་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་པ་ལ་བར་ 
གཏོང་ཞིང་ནད་ འདི་ངའི་སྨན་གྱིས་བཅོས་ཐུབ་ས་མ་རེད། མི་ད་མངས་སྨན་ཁང་ 
དུ་མྱགོགས་པར་སོང་ཞེས་བར་གཏོང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་རེད་། 


2895 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ནད་བཅོས་མ་ཐུབ་ནའང་ཐུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་མགོ་བསྐོར་ 
གཏོང་མཁན་བྱུང་ན་མི་སུ་ཡིན་ཡང་ཐེར་འདོན་དང་དགག་པ་བྱེད་ངེས་ཡིན། 


1572ཁོར། 2020 ཁོར། 


'པོས་གནའ 


བསླབས་པའེ་ཕྱི་རྒྱུད་ཅམ་ཡང་མི་ 
མ་བླསབས་རིག་གནས་ཉེས་པ་ལ་ཅི་དགོས།། 
ཧེས་བའེ་གྲཞང་སོགས་མ་ཁས་པའེ་གདེངས་ཚད་བཞེ།། 
མེང་ཅམ་མི་ཉེས་སྨན་ལས་ཟཐོགས་ནམས་གང། ༣ 


སྨན་ཞེསབྱ་བ་ཕན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྱངས་པའི་ཆེད་སྦོང་གསོ་ཛིག་མི་ཤེས་བའི།། 
སྨན་ཿ སྭ་ཝར་བའེ་སན་ནམས་ཆི།། མ་སངས་ཁོ་ཆུས་འཆང་པའི་སྙེང་སྲོབས་ཅན། ། 
གྲེང་གསེབ་ནད་པ་བྱསླས་པའེ་ལང་ཙོར་རེ།། 
མཁས་ལའི་བགྲོ་གླེང་ཁྲང་དྲ་གད་མོའི་གནས།། 


དུས་མིན་འཆི་བམས་ཀྱི་དང་བོ་ཞེས།། 


མརོ་ལས་གྲསངས་པ་ 'ཡེན་ཆམ།། 


ངད་གངས་ཅར་སན་པ་ཚནམས། 
གཤིན་ཆེའིེ་ཞགས་ཟོགས་མཛོན་སུམ་རྒྱ་བའི་ཕྱེར། ། 
ཉེས་ལན་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་ཚོན་ཟེད།། 
སྨན་དཔྱད་བསྟན་ལ་རུབ་འདེ་སྱ་ཡིས་བཟོད།། 


སྒྱང་དང་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་མི་འབྱེད་པའེ། ' 
ན་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ནེ་བཟོད་པའི་ཡྱལ། ། 
གསོ་རེག་རབ་འབྱམས་མིང་ཅན་ན་གཞོན་འགར། ། 
ཁོག་པའི་ཁོ་རྒྱས་འདམ་དྲུ་བྱིངས་འབིར་ལྒོ། ། 


ལྟ་འདྲེ་མཐོང་བ་ནི་ཀླད་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན། _ ~ 285 ~ 


པའ ་་་ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 4.པའི་ཚེས 2༠། ཁྲེན་ཏུར། 


ཁམས་གཡུལ་རྒྱལ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་པར་ཟེར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ 
གནའ་ྔ་མོ་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་མ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཕན་ 
གནོད་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ མང་པོ་ཡོད་ པར་ངོས་ 
འཛིན་ བྱས་ཡོད། འོན་ ཀྱང་ དོན་ལ་ལྟ་ དེ་ཟེར་ཐའི་མི་མ་ཡིན་ པ་སྟོབས་ལྡན་ 
ཞིག་ མེད་ པ་གཏུན་ འཁེལ་བྱ་ཐུབ་པ་ ་ནི། ད་ཡ པའི་ཚན་རི ནག་ གི་དཔང་ རྟགས་ 
སྡེ་གཅིག་ཐོབ་མེད་ལ། ལྟ་འདྲེ་ མཿ པའི་ དཔང་རྟགས་ ནི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕན་ གནོད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཚུ ཚུལ་དེ དེ་དག་ ད་ངོས་པོ། པོའི་རང་ གཤིས་ ལས་བྱུང་བ་ ཅོགས་ ཡོད། 
ཁྱོད་རང་གིས་འདྲེ་ཡོད་པ་སྒུབ་བྱེད་དུ་འདྲེ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་བཞག་པ་ 
ནི་ངས་ཁས་ལེན། མི་ འགའ་ཞིག་ གིས་ པ་འདྲེ་མཐོང་༔ བ་དང་། འདྲེ་སྐད་གོ་བའི་ 
གཞུག་ཚུ་ལ་གངས་གཞམ་ཡད་རད། མཆཧ་མཁན་ མང་ན་མ་དཾ། འ་ཀུང་ 
དེ་ནི་ལྟ་འདྲེ དྐོནུ་ཝ་གྲནསཿ པས་མཐོང་བ་ཞིག་མ་རེད། ལྟ་འདྲེ་མཐོང་བའི་མིའེ་ 
ཁླད་པ་ལ་ནད་ ཡོད་པ་རེད། ཀླད་པ་ ནད་ཡོད་ མཁན་ གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཐོག་ 
ཏུ་མེད་ པའི་གཟུགས་ མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ གོ་བ་ནི་ནད་རྟགས་ཤིག་རེད། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
རྩ། །ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་པོ་དེ། ཀླད་པའི་ནང་གི་རྩ་ལག་སོ་སོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་གསུང་ཡོད། གལ་སྲིད་ཀླད་པའི་རྩ་ལ་རླུང་གི་ 
ལ་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོང་ཞིང་ཡོད། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྟར་ན་དེ་ 


~ 286 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་ནད་ཟེར། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསོ་རིག་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཀླད་པ་ 
ལ་ནད་ཡོད་སྟབས་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
བཤད། མདོར་ན་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་མཁན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་ཀླད་ 
པ་ལ་ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། བོད་དུ་འདྲེ་མཐོང་ 
ཟེར་ མཁན་ གྱི་མི་ལ་ རིགས་ གཉིས་ ཡོད་ ཅིང་། རིགས་ གཅིག་ནི་ཀླད་པ་ལ་ནད་ 
ཡོད པའི་ འདྲ་བང་ གིས་ ཌེ གཟུགས་ མཐོང་བ་ དང་། སྒྲ་ ཐོས་པ་ སོགས་ཡོད་པ་ 
རེད། རིགས་ གཞུན་ཊ ཞིག་ནི། སྐྱེ་བོ་ རྫུན་འ ལཐ་མཁན་དྲང། ཟླ་མ་ཛུམ་པ་ 
འཁྲབ་མཁན་གཉིས་རེད། གཞན་མགོ་བསྐོར་ཆེད་དུ་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་ཚུལ་ 
བཤད་མཁན། ད་པེར་ན། དེང་སང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་འདས་ 
ཡ།་ག།་སས་ཏུན་བགམ་འདི་གག་རིནད་ ། 
ཡང་ཁམས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་འདྲི་བར། འོ་ན་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ 
ནང་དུ་ལྷ་ཡིས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གདོན་ འདྲེའི་སློང་ ཚད་བྱུ བྱུང་བའི་སྐོར་ 
བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་རྫུན་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྫུན་ཡིན་དང་ཡིན། 
གཡུང་ སྟོན་ རྡོ་ རྗེ དཔལ་གྱི་རང་རྣམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། སློབ་མས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཕལ་ཆེར་ནི། ། །།བསྟོད་སྒྲ་ཆེས་ པས་བླ་མ་ཟོག་པོར་བཏང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་། རང་རྱོང་རང་རྒྱུས་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་འབྲི། །ཞེས་སློབ་མས་བྲིས་པའི་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ། རྫུན་གྱིས་ཆེ་བསྟོད་མང་པོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་རང་རྣ་མ་འབྲི་མཛད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
ཡང་ཁམས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་འདྲི་བར། འོ་ན་ཀམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ ནང་ དུ་ རྡོ ལ་ཞབས་རྗེས་ འཇོག་ པ་ དང་། ལྷ་འདྲེ་དབང་སྱད་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ 
བྲིས་ ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ ཞུམ། ཞེས་ པའི་ལན་དུ། རྫུན་ལབ་མཁན་ 
ལ་མི་ཆེ་ཆུང་ ཐ་ ཁྱད་ང པར་གང་ཡང་ ཡོད་ན མ་ རེད། ཀརྨ་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ 
རྫུན་ ཡོད ན་ དེ་ རྫུན་ ཡིན་པ་ ཏུ ལེན་དགོས་ ཏེ། རྒ བཤད་མཁན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྫུན་ཡིན་མིན་དབྱེ་ན་བདེན་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སློབ་མས་བྲིས་ 
པའི་རམ་ཐར་ནང་ནུ་ཚུན་ཡོད་པ་དེའི་ཞྭ་ཨོ་ཀྲམ་པ་ལ་གཡོག་ན་དོན་དངོས་ 


ལྟ་འདྲེ་མཐོང་བ་ནི་ཀླད་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན། _ ~ 287 ~ 


དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། རང་རྣམ་ནང་དུ་རྫུན་ཡོད་ན་རང་གི་གསུང་པ་ཡིན་ 
རྟབས་ཐེར་འདོན་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། བླ་མ་ཞིག་གིས་ངས་རྡོ་ལ་ 
ཞབས་རྗེས་བཞག་ཡོད། གནམ་དང་སའི་ཀློང་ནས་གཏེར་བཏོན་ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པ་སྟེ། དེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་ནགས་ཟེར་ན་སྡོམ་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྲུང་ཐུབ་ན་ 
གྲུབ་རྟགས་ནང་གི་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། དེའང་འདུལ་ཁྲིམས་ཞིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ཆ་ 
ཚང་བསུང་མ་ཐུབ་ནའང་། ཕམ་པ་བཞི་པོའི་སྐྱོན་ཡང་དག་པ། ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསང་ཐུབ་ན་གྲུབ་རྟགས་དེ་ལས་ཆེ་མི་དགོས་རསྙམ། 
ཏན་ཡོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྫུན་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཁམས་གཡུལ་ 
རྒྱལ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱང་ཀླད་པ་ལ་ནད་རུང་ཟད་ཡོད་པ་འདྲ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་དེ་དཔེར་ན། སློབ་མའི་ཚོགས་དག་ལས་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོང་འབྲས་དམིགས་བསལ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
དེ་ལ་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཆགས་སྟངས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་བློ་རིག་བཀྲ་བ་ 
འབད་བརྩོན་ལྟོད་མེད་བྱས་པས་སྦྱོང་འབྲས་ཐོབ་པའི་རིགས་གཏིས་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི། མི་གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁས་པ་ཞེས་ཟེར། 
ད་པེར་ན། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་མ་བརྒྱའེ་ནང་དུ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་ན། དེ་དག་ལ་མི་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཟེར། ཡང་། རབ་འབྱམས་སློབ་མ་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་ 
འབུམ་རམས་པ་ པ་གཅིག་ཿ དང་ གཉིས་ ཙམ་བྱུང་ ན། དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ཊི་ཤུའི་ 
ནང་ནས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་། པའི་ཡོན་ ཏན་ཅན་ ཟེར། 
དེ བཞིན་དུ་ ན་གྒོན པའི་བཤད་༔ གུའི་ནང་ དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཡོད་ ན་ཚང་མ་དགེ་ 

བཤེས་དང་། མཁན་པོ་ཆགས་མི་སྲིད། དེ་དག་ལས་དགེ་བཤེས་དང་། མཁན་པོ་ 
ཁ་ཤས་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཟེར། དེས་ན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་དེའི་དོན་ཁེགས་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག། 
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དེ་ལས་གཞན་པ་གཟན་ཤམ་གྱོན་ཚད་ཚང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་རེད་རྙམ་པ་ནི་རྨོངས་དད་ ཁོ་ན་རེད། ད་ངོས་གནས་བྱས་ན་ནང་པའི་ཆོས་ 
ཐབས་ཤིག་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ བོད་ དུ་ སླེབས་པ་དང་ མི་ དགེ་བ་སྤེལ་ བའི་ (ྲག་ 
ཆས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་འདུག །དེང་ ཧུཾཏཿ་ཛུནཱ ཤམ ནཅན་ པོ་གོན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཕལ་ཆེར་རྫུན་ལབ་ མཁན་ ཞིག་ ཡིན་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་ཁམས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་འདྲི་བར། འོ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་རྡོ་དང་བྲག་ལ་ 
ཞབས་རྗེས་ ཊ་དང་ཕྱག་ རྗེས་ བཞག་པ་ ཟེར་བ་དེ་ དག་ རྫུན་ཡིན་ ནམ། ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། དེ་དག་རྫུན་ཡིན་ངེས་རེད། བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། རྡོ་ཡི་ཐོག་ཏུ་རྐང་ 
རྗེས་འཛོག་ཐུབ་མཁན་གྱི་མི་ཡོད་སྲིད་དམ། དེ་ནི་གནའ་སྔ་མོ་བོད་མི་རྣམས་ 
སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་པ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་རང་དེ་དག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་མ་ 
གཏོགས་མགོ་གཡོག་མགོ་བསྐོར་གྱི་འོག་ཏུ་ལུང་པ་རེད། མ་གཞི་ཀར་པ་སུ་ཕྲེང་ 
སུས་ངས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཡོད་གསུངས་འདུག །གསུངས་ཡོད་ན་རྫུན་ 
རེད་། སློབ་མ་དང་ད་ད་ལྡན་ཚོས་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བླ་མས་རྫུ་འཕྲལ་ 
བསྟན་པའི་སྐོར་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་རྫུན་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ 
བསྟོད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། པདྨ་བཀའ་ཐང་ཚྟ་བུ་རེད། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྡོ་དང་བྲག་ལ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་རྱག་རྗེས། 
ལྕགས་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་མི་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་བོད་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་འདི་ལའང་ངེས་པར་དུ་དཔྱད་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད། བླ་ 
མ་ཁོ་རང་གིས་རྫུན་མ་བཤད་ནའང་སློབ་མས་རྫུན་ལབ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྫུན་ལབ། བོད་ཡུལ་འདི་རྫུན་གྱི་ལུང་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་འདུག །དེང་དུས་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་རིགས་ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱ་མོ་མཛེས་ 
མ་དེ་དག་སྦྲལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཁྲི་འདོ་ན་བྱེད་སྲོལ་དར་ཡོད་པ་འདི་དག་ 


ལྟ་འདྲེ་མཐོང་བ་ནི་ཀླད་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན། _ ~ 289 ~ 


ཕུལ་ཆེར་བྱེད་མཁན་རྙིང་མའི་བླ་ལོག་དེ་དྭག་རེད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་རྙོག་དྲ་མང་པོ་བྱང་སོང་བ་རྣམས་ནི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ 
ཡིན། ངས་ཆོས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ རྗེས་ འབྲང་ ཆད་ ལྡན་ ནམས་ལ་ཁས་ ལེན་ ཡོད། དད་ པའང་ ཡོད། -ཡིན་ 
ནའང་ཆོས་ལུགས་དེ་ བོད་ དུ་ དྭརཱ་ བདུང མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་བའི་ ལག་ཊ ཆས་ 'ཤིག་ 
ཆགས་ཚར་འདུག །ད་པེར་ན་ད་བྱིང་ཐེར་དྲྭ་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་རེད། 
ཤེ 5ཇ་ཀུན་ཡ་ཚས་ཛཱ་གྷྭ་ཐིརྟ་རྩ་ཚྟ་ཤས་ ང་ར གཡོ་འརྡ་ རྒུ་ཉ་འེའི་ཛུནཱ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པ། ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དེ་དོན་པ་ལ་ཕན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་དུས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ཆ་ད་ང་། 
དེང་དུས་ཚོངས་དད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ལས་ཆ་ཞིག་ཆགས་ནས་ཆོས་དང་ 
རྒྱུར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 


ཅུཝ༨༨༦༧ོཟཝ༨༢༨༧༨༨༨༢༣༨་༢༢༣རརོང 


2020.ལོའི་ཟླ་ 7.པའི་ཚེས 2༠། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] སྡེ་ད་གེའི་གྲོས་རའི་ནང་གི་ཕུ་ནུ་རྣམ་པ་ 
ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་ལྟན་ཏུ་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟས་རིགས་ཟོས་ན་དུག་ 
ཏུ་འགྱུར་སྲིད་ པའི་སྐོར་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་བོད་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེ་བས་ཡང་བསྐྱར་དེ་རིང་ངག་ཐོག་ 
ནས་འབོད་སྐྱལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
རྣ་མས་ཟོས་ན་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་སྲིད། དེང་དུས་ཚོང་ཁང་ནང་གི་ 
ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་ལ་དུས་ཚོད་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད་རེད། སྨན་གྱི་དུས་ཚོད་ 
ཡོལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་གཅིག་མཚུངས་རེད། དུས་ 
པ་བསྐྱེད་་ཅིང་རེད་། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ 
དུས་ཆོད་ཐུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཐུབ་པ་འདི་རེད། ད་པེར་ན། རང་ 
རང་གིས་བཟོས་པའི་ཞོ་དང་འོ་མའི་རིགས་རམས་ཉིན་གསུམ་བཞི་ཙམ་འགོར་ 
ན་རོ་སྐྱར་པོ་གྱུར་ ཞིང་། ། དེ་ ཉིད་: བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ལུས་མི་བདེ་བའི་ནད་ 
རྟུགས་ སྣ་ ཚོགས་ ཐོན་ཡོ ཡོང་བ་འདི་ཡིས་ ཤེས་ ཐུབ། དུས་ ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟས་ 
རིགས་ཀྱིས་དུག་རིགས་སྣ་ ཚོགས་ བསྐྱེད་་ ཅིང་ ཡོད་ པས་འདི་དག་ངེས་པར་ དུ་ 
འཛེམ་དགོས། སྐབས་འདིར་དུག་ཟེར་བ་དེ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་དུག་རིགས་དེ་ལ་ཟེར་བ་མིན། དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་ 
ནང གི་འབྱང་བའི་རྫས་ ས་རིགས་ ལ་འགྱུར་བ་སོང་ ་ཅྟབས། ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་ ་ཁམས་ 
ལ་མི་ འཕྲོད་ པའི་རྐྱེན་ བྱེད་ ཅིང་ ། དྭ ཡང་ ཡུན་ རིང་ འགོར་ རྗེས་ནད་ དངོས་ཨུ གཱ་ 
འབྱུང་ ཿབའི་རྒྱུ་བྱེད་ ཅིང་ཡོ ཡད ཐཾ” ཞིག་ རེད་། འདི་ ལ་ རྒྱ་སྐད་་ དུ། ཁཏ/1, ཟེར་ 
བ་དེ་རེད། དེས་ན་དུས་ཡོལ་བའི་ཟས་རིགས་ལ་ཤར་རྱོགས་པ་དང་། ཆུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་མི་རིགས་གཉིས་བར་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དོ་སྣང་བྱེད་ 


དུས་ཡོལ་ཟས་རིགས་ལས་ནད་འབྱུང་བའི་སྐོར། ~ 291 ~ 


སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་སྨན་པ་ཞིག་ལ་ 
དུ་ས་ཡོལ་བའི་ཟས་རིགས་དེ་བཟའ་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ན། ཟ་མི་རུང་། ཞེས་ 
ཐད་ཀར་ལན་གནང་ངེས། འདི་ལྟ་བུའི་དྲི་བའི་སྐོར་ལ་ཁོ་ཚོས་ལན་འདེབས་ 
རྟངས་དེ། ༧༠ ཡང་ན། ༡ དེ་གཟེས་མ་གཏོགས་འནོ་ཡོད་མ་འེད། དེན་ 
བརྟེན་ འདྲི་ མཁན་ གྱིས་ཀྱང་ དུ་ས་ ཡོལ་བའི་ཟས་ རིགས་ དེ་ཟ་ མི་རུང་བ་ ཞིག་ རེད་ 
ཅེས་གསལ་པོར་སེམས་ལ་བཟུང་ཡོད། 

ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྨན་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་སྨན་ བཞང བོད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཟས་ ༈་རིགས་དེ་ དེ་བཟའ་ རུང་ ངམ་ ཞེས་༔ དྲིས་ན། རུང་ གི་རེད་ 
དང་། མ་རེད། གཏིས་ཀྱི་མ་འཐུས་པར། འོན་ཀྱང་། ཡིན་ནའང་། ཟེར་བ་ལན་ 
གསུམ་པ་ཞིག་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པར། བཟའ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཟས་ནའང་སྐྱོན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཅེས་པའི་ལན་དེ་རེད། ལན་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པའི་མི་དམངས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཟ་ཆོག་པ་ཞིག་དང་། དུ་ས་ཡོལ་བའི་ཟས་ 
རིགས་ལ་འཛེམ་བྱ་མི་བྱེད་པའི་གོམས་ སྲོལ་ འདྲི་ བྱུང་བ་རེད། དུས་ཚོད་ཡོལ་ 
བའི་ཟས་རི རིགས་ དེ་ དག་དུག་ཏུ་འགྱུར་ ཟེར་བ་ དེ། དུ་ས་ ཚོད་ཡོ ཡོལ་ ལ་བའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་ཟོས་ ནོ འཆི་བའི་རྐྱེན་] བྱེད་ ཟེར་བའི་དོན་མི མིན། དུས་ཚོད་ཡོལ་ ཟིན་ པའི་ 
ཟས་ རིགས་ དེ་ དག་ རིམ་ བཞིན་ ནུས་པ་ཉམས་ ཤིང་། རྒྱ་སྐད་དུ། 213 ཟེར་བའི་ 
སཾན་འཐུ་པ་མོ་དེ་དག་ཟས་ཀི་ནང་དུ་ཉོབས་ཡང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཇེ་ 
མང་དུ་སོང་བས་མཐར་ཟས་རིགས་དེ་དག་ཟོས་ན་ཐད་ཀར་ནད་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད། ད་པེར་ན། བོད་ཀྱི་ཟས་རིགས་ལས་ཞོ་དང་འོ་མའི་རིགས་ལ་ 
རུལ་བ་དང་། སྒུར་ བ། ཤ་དང་མར། མཐུད་ སོགས་ རུལ་བ། བམ་པ། རྩམ་པ་རྙིང་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ལོས་ ° ཟིར་བ་སོགས་ ཟས་རིགས་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་མང་པོ་ 
ཡོད་ རེད། ཟས་རིགས་རྙིང་པར་གྱུར་ན་འབུ་སྲིན་ཆཚུང་ཚུང་མང་པོ་ ་ཏོབས་ ཡོང་ 
ཞིང་ཡོད་པ་ང་ཚའི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པ་འདི་དག་རེད། གཤུཝཿགྲུབས* 


མཐོང་བའི་སྲིན་འབུ་ཕ་མོ་ཧ་སྐད་དུ། ཨ་ཝ དང་། ད་བིན་སྐད་དུ། ཐ:༧༧༩༩ 
ཤི་ས་ད་མཛ་པ་འཚེལ་ཕ་ད་ལ། ས་ཡིག་་དོ དྲོག་ས་ན་ཞ དྷོག་ཚིགས། 


® རྩམ་པ་ལོས་ཟེར་ནི་རྙིང་པ་ཆགས་པའི་དོན་རེད། རྒྱ་སྐད་དུ། སཿ [5[1„ 


~ 292 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་དུས་ཚོད་་ཡོལ་བའི་ཟས་རིགས་ནི་ནད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ 
ཤིག་ཡིན། བཟོ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་ཟས་རིགས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རུལ་བམ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྒྱ་སྐད་དུ། [7/ཁཾ#། ཟེར་བའི་རྫས་དེ་མང་པོ་བླུགས་ཡོད་སྟབས། ཞོ་ 
ད་ང་འོ་མ་སོགས་ལོ་གཅིག་དང་། ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞག་ཆོག་པ་དེ་དག་ཁུས་ཀྱི་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཤད། ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ངས་དུས་ཡོལ་ 
སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ་འཐུང་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས། ཟས་ 
རིགས་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་རིགས་ཟོས་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ཅིང་ 
འདུ་ག་ཀྱང་། འདིར་དུས་ཡོལ་བ་དེའི་ཕྱིན་ཉིན་ནས་དུག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ཟེར་བའི་ 
དོན་མ་ཡིན། དུས་ཡོལ་ཟིན་པ་ནས་རིམ་བཞིན་དུག་འབུ་མང་པོ་ཉོབས་ཡོང་ 
ཞིང་ ཡོད པས་ དེ་ རིགས་ བཟའ་ བཏུང་ མང་དུ་བྱས་ན། མཐར་ ངན་༔ སྤན་ ཀན་སེ་ལ་ 
༢གསའ་འནག གཏྟུག་བཚན་ཧ། ཧུ་ཇའཛུ ་རཿཇའད་ནྭ་ ཤན དཐག་ 
ཚོང་ ེལ་ ནང་ གི་ ཟས་ རིགས་ ནམས་ དྲུས ཚོད་ཡོ། ཡོལ་ ཡོད་ མེད་ བརྟག་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ 
གལ་ཆེ། དུས་རྒྱན་གསར་འགྱུར་ གྱི་ནང་དུ་ཟས་དུག་ཕོག་པའི་ནད་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཡོད་པ། སི་ ཁོན་ཙ་ཙབ་ ༦༡ ”གསར་འགྱུར་ནང་དུ་ མཐོང་ བཞིན་ པ་ 
འདི་དག་རེད། དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་ པའི་ཟས་རིགས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཇུས་ངྲ་སཾདཀ་བགས་ད་ཚུ་དུག་སུབས། ཞད་ཚ་གུས་གྲང་ཧཅ་ན། ཤེ 
ལོག །སྐྱགས་པ་དང། བཤལ་བ་ 'སོགས་ དུག་ནད་ ཀྱི་རྟགས་ ན་མས་ཡོ ཡོང་ཞིང་ཡོད་ 
པ་རེད། དུག་ལྡན་ཟས་རིགས་དེ་དག་གིས་གློ་བུར་དུ་རྒྱ་མ་ དང་ཕོ་བ་ལ་གཉན་ 
ཁ་ རྒྱེབ། ལུས་ ཀྱི་ཆ་ ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་ རླུང་ གི་རྒྱ་བ་འགགས་པས་ དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་ 
གློ་བ་དང་། མཆིན་པ། མཁའ་མ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་གུད་ཕྱིན་ཏེ་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། ངས་གོ་ཐོས་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒེར་གྱི་ཚོང་།ང་ 
དང་། ད་གོན་པའི་ཆོང་ཁང་ནང་དུ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་ཡོང་པའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ 
ཟིན་པའི་ཟས་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བཙོང་ཞིང་ཡོད་འདུག་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 


དུས་ཡོལ་ཟས་རིགས་ལས་ནད་འབྱུང་བའི་སྐོར། ~ 293 ~ 


རང་ལ་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ཐང་རྒྱུན་ཤེས་ནང་དུ་དུས་ཆོད་ཡོལ་པའི་ཟས་རིགས་མང་པོ་ཟོས་ན་ནད་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཟད། ལུས་ཁམས་ཀྱི་རྫས་རིགས་རྒྱ་སྐད་དུ། *ཿཿ ཟེར་བ། ད་བྱིན་སྐད་དུ། 
དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐོས། དེས་ན་དགོན་པ་ 
དང་སྒེར་གྱི་ཚོང་ཁང་དེ་རྣམས་ལ་རེ་འབོད་ཞུ་བར། ཁྱོད་རྣམ་པའི་ཁེ་ཚོང་ཆུང་ 
ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀ་ཤེས་མཁན་རེད། ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རྣམས་ནི་ཡིག་ 
རྨོངས་རེད། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མེད་མཁན་ལ་མགོ་བསྐོར། 
ཆོས་ལུགས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དགོན་པའི་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཆོས་ 
ཁྲང བསུས མགོ་འ ག་ས་ནད་ པ་པ་ཏྟེག ས་ད 
ཁྱེར་སོང་ བའི་ཞོ་ཕོར་པ་ཆུང་ངུ་དེ་དག་ ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ང་ཚོས་ཀྱང་འཐུང་ཞིང་ཡོད། ཁྱིམ་དུ་ལ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞག་ནའང་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འདུག་ཟེར། ཞོ་འདི་རིགས་ཀྱི་ནང་ལ་རུལ་འགོག་རྫས་སྤྱོར་ 
མང་པོ་བླུགས་ཡོད་སྟབས། ཟླ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་རུལ་བམ་སོགས་མིག་གིས་མཐོང་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་ནའང་། དེའི་ནང་གི་རྫས་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་སྟབས་ལུས་ལ་ 
གནོད་པའི་རྫས་རིགས་མང་པོ་ཞིག་འཕེལ་ཡོད་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། ཞོ་ 
འདི་ངས་ཀྱང་དགོང་མོར་འཐུང་ཞིང་ཡོད་། སྐབས་འགར་གྲོ་མ་ཅུང་ཟད་རེ་བཙོ་ 
ནས་གྲོ་ཞོ་བྱེད་ནས་འཐུང་ཞིང་ཡོད། འདིའི་དུས་ཚོད་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་རེད། ཁྲེན་ 
ཏུའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་སོང་ཡང་། སང་ཞཉིན་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཞོ་ལ་ 
མི་འདུག །བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་། ཞོ་འདི་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཚོང་ཁང་བར་ཉིན་ 
ཤས་ཞིག་འགོར་ངེས། དེ་ནས་ཉོས་ཏེ་སྡེ་དགེའི་བར་ཁྱེར་ན་ཉིན་ཁ་ཤས་འགོར་ 


~294~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རསྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྒྱུ་རེད། སྡེ་ད་གེའི་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་ 
དོ་སྣང་ཞིག་གནང་རོགས། ཚོང་ཁང་ནང་གི་ཟས་རིགས་འདི་དག་རུལ་བམ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རིགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བླུགས་ཡོད་སྟབས། དུས་བཀག་གི་ནང་ 
རྫས་རིགས་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་རྫས་ འཕེལ་བ་དང་། _དུས་ ཇེ་རིང་སོང་ན་ 
གནོད་ རྫས་ཇེ་ ཛེ་མང་དུ་འགྲོ་སྲིད། དེ་ལུར། གནོད་རྫས་ ཅན་གྱི་ཟས་ རིགས་དེ་དག་ 
ཟས་ན་ནང་གི་དོན་རད་ནམས་སུ་དུག་གི་རྫས་རྣམསུ་གསོགས་ཤིང་མཐར་ནད་ 
རིགས་ སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ བྱེད་ པ་དུས་ ཡོལ་ཟས་ཀྱི་ གནོད་ པའི་ གསལ་བཤད་ 
རནྣམས་སུ་གསལ། ད་ངོས་གནས་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཁོར་ཡུག་ལ་འབག་ 
བཙོག་མེད་པ། མཁའ་དབུགས་གཙང་མ། བཟོ་གྲའི་དུ་ག་རླངས་མེད་པ། ཟས་ 
རིགས་རྣམས་ལྔང་ཟས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ད་པགས་ན་ངན་ 
སྐྲན་ཀན་སེའི་ནད་པ་དཀོན་པོ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེང་དུས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་ངན་སྤན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྟུག་པར་མཆིན་པའི་ངན་སྐྲན་ཀན་སེ་ 
ཡིན་པར་ངེས། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀུན་ལ་དུས་ཡོལ་ཟས་རིགས་ཟ་མཁན་དེ་བོད་རིགས་མ་གཏོགས་མེད་པ་གཏན་ 
འཁེལ་རེད། ཁ་ནས་ལ་རྒྱ་བཤད། དོན་དུ་དུག་ཟས་ཟ་ཞིང་རྫིག་ཉམས་མ་སྟོན། 
དེང་དུས་བོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་མོའི་སྐབས་སུ་ཞའེ་པིནང་དང་། ཁོ་ལེ་ལ་སོགས་དུས་ 
ཚོད་ ཡོལ་ཟིན་པའི་བཟའ་ བཏུང་མང་པོ་ བཤམས་ སྲུལ་ ཡོད་ འདུག ཀང་ ཚོའི་ 
རིགས་འདི་སྨྱོ་པོ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཟེར་ནས་བླ་མའི་གཅིན་སྐྱག་ 
ཟ། དེང་དུས་རྫིག་སྣང་བྱེད་ཅིང་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟས་རིགས་ཟ། དངོས་ 
པ 8༦ 8 བང འདྲ གྲ ཧ༅88་68་ (ཁ:.ྦ་-ཟ.ས་།ུ་བཞ་ 
ནས་ནད་དུག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་་ 
དུ་ཟས་སྦྱོད་གཟབ་རོགས་ཞུ། ། 


པཿ འམ ༥ རྐོཊ༧གདོ༢༣༥༽༥གོ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 8.པའི་ཚེས ། ཁྲེན་ཏུར། 


[་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ལ། དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། སྨན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་གཡོག་འོག་ཊུ་མི་ལྷུང་པའི་དོགས་ 
གཟབ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འབོད་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་དང་ 
སྨན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྤུན་ཟླ་མགོ་བསྐོར་མི་གཏོང་པའི་རེ་འབོད་ཞུ། དི་ 
ལྟར་ཞུ་དགོས་: པའི་རྒྱ་མཚན་ནི ནི། ཁ་སང་ཁམས་པའི་བླ་མ་ ཞིག་ གིས་ཁ་ཚོའི་བླ་མ་ 
རུ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་གུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། _ད་རུང་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཞིང་ད་ལན་སྐྱ་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཟྐུ་གཏུངུ་ལས་མུན་ 
ཁུ་འབབ་འདུག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདུག །དེ་ལ་ཁོ་བོའི་འདྲི་བ། 
ཁྱོད་ཚོས་སྐྱ་གདུང་འོག་ཏུ་མར་ཁུ་བབས་སའི་ལྕགས་གཞོང་ཞིག་བཞག་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ཐོག་མར་ནས་སྐྱ་གདུང་ལས་མར་ཁུ་འབབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སྐྱ་གདུང་གི་རྩེད་ཆས་ 
ཟེར་བ་དང་། བླ་མའི་རོ་དེ་གུད་དུ་སྦས་བསྐྱང་བྱེད་ཅིང་འཛའ་ཁུས་འགྲུབ་སོང་ 
པ་གསོན་པའི་ལུས་ལ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ་ཀྱང་། 
རེད། འདི་ལྟར་ཁྲམ་པ་དང་ཇུམ་པའི་ལས་ཀ་མང་ཤོས་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་དང་དེ་ 
ལས་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་དུ་མང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མི་དམངས་བླུན་པོ་དང་ 


~296 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བླ་མ་ཇུམ་པ་གཉིས་འཛོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དེང་ 
མང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། དཔེར་ན། ཁྲོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་རྣམ་གྱིས་ཞལ་ནས། གནའ་ 
མཁྱེན་ ཀོང་ ནྣམས་ སོགས་ མཁས་ པ་མང་ པོ་ ཞིག་ བཞུགས་ ཡོད་ ཧྟཐས་ ཇུམ་ པ་ 
༅་ཨཆན། ང་ཐ ཁྲུང་རྐྱན་ཏུ།བསཉཏུཿ་འཛུ་ཐ་ཞྭཧྲཾ་ཐ་ ཁུམ་ཞྭཧཝ@་ 
རེད། ཊ ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ ཡོད་ཅེ ཅེས་གསུངས། དེང་དུས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་སོགས་རྫུན་མ་མང་ ཤོས་དེ་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་རྫ་ཆུ་ཁ་དང་། མགོ་ལོག ། 
ནངུ་ཆེན་སོགས་ཨུ་ཆེད་ལ། འདས་ལོགས་དང་ལུང་ བསན་གནང་མཁན། 
མངོན་ཤེ ཤེས་ ཡོདཿ མཁན་ དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ དཀན་ མཛེས་ཁུལ་གྱི་བླ་ ཡོ དུ ཇོ་ 
ཁཿ པོལ རེད། དེང་ ཆམ ཡོད་ ་པའི་རྒ་ ོརེ་ཚི་བརི་ ཞིག་ ་མགོ་ ་བསྐོར་ 
གཏོང་བཞིན་ཡོད་ (་རེད། ལོ་ཆུང་ན་མས་ནི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཚན་རིག་གི་རིག་ 
7 པོལ ལ་སྦྱོང་ པ་སློབ་གཉེར་བྱས་ཡོད་སྟབས་ཁྱོད་ཚོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མ་ རེད། 

འབོད་སྐྱལ་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་རེ་འབོད། ན་ལོར་ཏོག་ 
དབྱིབས་ནད་དུག་ཐོག་མར་ཁྱབ་སྐབས། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་བཅོས་ཆོག ། 
གང་མགྱོགས་ཚད་ནས་དིལ་བསྒྲགས་གནང་དུས། ངས་དེ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་ 
མེད་པ་དང་ /ཚན་རི རག གི་ ཀི་འགོག་ ཐབས་བཙལ་ དགོས་ཟེ ཟེར་སྐབས། ཁོ་ཚོས་ཐུབ་ 
བརྟན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཅ་ བོད་སྨན་ལ་ དྭ་ག་པ་ རེད། ཆོས་ ཧཟྒས་ལ་དགག་ཇཐ་ རེད་ 
ཅེས་ང་ལ་ དམའ་ འབེབས་ དང་ དམོད་ མོར་ བྱས་ སོང་ ། ངས་ བོད་་ སྨན་དང་ ཆོས་ 
(ུས་ཞཞྭ་གག་ཝཝྔ་རརྐ ཨནརཅ བཤཱཏ་འཛུ་ཚཾཌ་ཐེར། ཧྲ མ་རྤཏྱ། གྭ 
གླིང་གི་ཚན་རིག་པ་དང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་སྨན་གསར་པ་རྙེད་ཡོད་མ་ 
རེད། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཕན་ས་ཨེ་རེད། ཐུགས་བསམ་ 


ལེགས་པར་བཞེས་རོགས། སྨན་པ་ད་ང་བླ་མ་ཚང་མ་སྤྱོད་ངན་ཅན་མ་རེད། ཡོན་ 
ཏན་མེད་པའི་ཧུམ་པ་ཅན་ཁ་ཤས་ཤིག་རེད། གལ་སྲིད་འཛམ་བུ་གིང་གི་མཁས་ 
པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་སྔོན་ལ། བོད་ཀྱི་སྨན་ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་ནད་དུ་ག་འདི་ 
འགོག་ཐུབ་པ་དང་། བཅོས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤིག་རྙེད་ན། ས་ཡི་གོ་ལའི་ཡང་རྩེར་ 
ཚར་པ་རེད། བའ ང་ཚོའི་གཟི་བཛརྫིད་ རེད། འོན་ ཀྱང་འདི་ལྟ་ བུའི་རྫུན་ དང་གཡོ་ 
ཁམ་ གྱིས་གྲོང་ ་གསེབ་ མ་ ་གཏོགས་ འཛམ་གླིང་ ང་མགོ་ གོ་བསྐོར་ཐུ ཐབ་མ་ རེད། ། ཁྱོད་ ཚོས་ 
མགོ་ གོ་བསྐོར་ བའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་ ད་བོད་རི རིགས་མི་དམངས་རེད། བོད་མི་ ེ་ད་མངས་ 
ཕལ་ཆེ་ཡོན་ཏན་མེད་མཁན་རེད། ཁྱོད་ཚོ་སྨན་པ་དང་བླ་མ་གཉིས་དེ་བོད་མི་ 
ད་མངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
སྤུན་ཟླ་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཞིང་། སྒོར་མོ་ཅུང་ ་ཟད་ ཅིག་ ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ་ནི། 
བོད་ཀྱི་གཏམ་ དཔེ་ལ། ཤིག་གི་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་འཐེན། ཟེར་བ་དེ་རེད། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁུད་ གསོད་ བྱེད་པའི་ལས་ སླ ཞིག་རེད། སྨན་པ་རྣམ་པ། ཐུགས་བསམ་ཡག་ 
པོར་བཞེས་ དང་། འཛམ་གླིང་ ཐོག་ གི་ ཚན་རིག་པ་ཚང་མས་ཟླ་བ་ད་གུའི་རིང་ལ་ 
མ་རྙེད་པ་དང་། མ་ཐོན་པའི་སྨན་ཞིག་ཁྱོད་རྣམ་པས་ཐོན་ས་འདུག་གམ། བོད་ 
སྨན་སྦྱོང་མཁན་གཞོན་ནུ་རྣམས། གཏི་མུག་སྒོ་ནས་སྤོབས་པ་མ་བསྐྱེད། མིག་ 
རབས་ཚན་རིག་གི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ཕན་པར་ 
འདོད་ པ་ད་ང་། འབྲོག་ པའི་བླ་ལོག་ འདི་ ད་ག་གིས་ ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་ཏོག་ 
དབྱིབས་ ནད་དུག་ འགོག་ཐུབ་ སྟམ་པ་ ནི། ཚན་རི རིག་གི་ བཏམ་ངཅུ་་ མི་ཤེས་པས་ 
གཏི་མུག་གི་ད་ད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་དཱིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ ཅིང་ ཡད་པན་ 
སེམས། གལ་ སྲིད་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ གི མི་ ་རིགས་ ལ་ ་མགོ་ བསྐོར་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སོ།། 
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༢༧༥༡ ཆང་ཀ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 8.པའི་ཚེས ཟཟ། ཁྲེན་ ཏུར། 


མདོ་དབུས་ མཐོ་སྒང་དུ་ བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ དང་། བླ་མ་རྣམ་པ་ 
གཙོར་ བྱས་ པའི་བོད་ རིགས་ སྤྱན་ཟླ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ དང་ཆབས་ གཅིག་ 
ཏུ་བགྲོ་གླེང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་བར། བླ་མ་དང་སྨན་པ་ཟེར་བ་དེ་བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་རེད། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམ་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཏོག་དབབྱིབས་ནད་དུག་ཐོག་མར་བྱུང་དུས་བོད་ཀྱི་སྨན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྨན་གྱིས་འགོག་ཆོག་ཟེར་ནས། ནག་པོ་ད་གུ་སྦྱོར་བསྡུ་སྦྱོར་ 
བླ་མ་ཚོས་གཟུངས་སྔགས་འདོན་ན་འགོག་ཐུབ། བསྲང་འཁོར་བཏགས་ན་ 
འགོག་ཐུབ་ཅེས་གསུང་ས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་པ་རེད། ངས་བསམ་ན་ཁོང་ 
ནྣུཿ ཧཿ གཏི་ མུག་གི་སྒོ་ རྩབ་ རིམས་ ཞུད ཀྱི་ངོ་བོ་ དྲུང་། གནས་ ལུགས་མ་ཤེས་ 
པའི་ དཐུངྔ་ གིས་ ཕྱག་ལས་ ཐྲུ དག་ ཌག་ བརམས་པ་ ་ཡིན་ ངེས། གལ་ སྲིད་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ ནཱསུཿ དཔུལ། འབྱོར་བསྡ་ བའི་ཐབས་ ཤེས་ ཡིན་ན་ བསམ་བློ་ངན་པ་ 
སྦྱང་ཁུ་དང་ དྲེད་མོང་ལས་སྩུག་པ་ཤ་སྟག་རེད་། ད་ལྟ་ཏོག་ དབྱིབས་ ་ནད་དུག་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཁྱབ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ཏག་ཏག་རེད། འཛམ་གླིང་གི་སྨན་ པ་ 

གྲགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དཔུང་བསྡོངས་བྱས་ཏེ་ཨ་རིའི་སྒོར་མོ་དུང་ཕྱུར་མང་ 
པོ་བཏང་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། ནད་འགོག་ཆས་དང་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཞིག་ཡོད་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྐད་གྲགས་འགྲོ་ངེས་ 
རེད། སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་ཆེད་དུ་རང་གི་མི་རིགས་མགོ་བསྐོར་མ་ 
གཏོང་། ཁྱོད་ རང་སྒོར་མོ་ ཅུང་ཟྭུད་ ཅིག་ཐོབ་ ནའང་། ཁྱོད་ཚོའི་སྨན་ དང་། 

སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་སྲོག་ཤོར་ཇེས་རེད། །ཐ་ 
སང་ཨ་རིའི་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་སྨན་ཁང་ནང་གི་བོད་རིགས་ 


ཉམས་མྱོང་ནི་རོངས་པ་སད་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། _ ~ 299 ~ 


བུ་མོ་ནད་གཡོག་ཅིག་གིས་བཤད་པར། ད་ལྟ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་བོད་རིགས་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཚོས་བསམ་བཟང་ཡིན་ཚོད་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་ལབ་ན་ 
ཡག་ས་རེད། ཁོ་ཚོས་རིལ་བུ་ནག་པོ་དེས་འགོག་ཐུབ་པར་སེམས་ནས་དོག་ 
གཟབ་མི་བྱེད། མི་མང་པོ་ན་རྐྱེན་བྱས་འདུག་ཅེས་བཤད་འདུག ། 

སྨན་དང་སྔགས་ ཀྱིས་རིམས་ནད་ འགོག་༔ ཟེར་བ་ འད གནའ་མཱ་ མོ་ཚན་རི རིག་ མི་ 
དར་ བའི་སྐབས་སུ་ ས་ཁུག་ནང་དུ་ཐབས་ ཤེས་མེད་པའི་ཐབས་ ཤེས་བྱས་ པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ རེད། དེང་སང་ ཚན་རི རིག་དར་རྒྱས་ འགྲོ་ བཞིན་ པའི་དུས་འདིར་ང་ 
ཚོས་ཚན་རིག་གི་ སྨན་པས་གང་ཟེར་དེ་ ལ་ བལྟ་ཞིང་ ནད་ འགྲོག བྱས་ན་འབྲས་བུ་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་ཐོན་ངེས་རེད། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་ 
གང་པ་ཞིག་ གིས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱས་ན་རིམས་ ནད་འགོས་མ་རེད། སྡོམ་པ་སྲུང་ 
མཁན་ལ་ནད་འཇུང་ མི་སྲིད། ཐལ སྲིད་ནད་འགོས་ན་ངས་ ཞི གཡོག་བྱེད་ཅིང་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་དྲྭ་ཐོག་བཏང་པ་རེད། མཐར་མཇཛུག་ཏུ། བོད་ལ་རྭའུ་ནང་དུ་ 
ནད་དང་པོ་ཁྱེར་མཁན་བླ་མ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་མང་པོ་ཏོག་ 
ད་བྱིབས་ནད་དུག་ གིས་ཊ གྲོངས་པ་རེད་ བླ་མ་དང་སྔགས་པ་ ཡིན་ཟེར་ མཁན་ 
མང་པོ་གྲོངས་ཚར་པ་རེད། ཟླ་བ་དགུའི་རིང་ལ་བླ་མའི་སྐད་ཆ་དང་། སྨན་པའི་ 
སྐད་ཆ་ཐམས་ཅད་རྐུབ་བརྡོལ་ཚར་པ་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོས་མ་ཤེས་པ་རེད་ཟེར་ 
ན། མཁན་པོ། སྤུལ་སྐུ། དགེ་བཤེས། སྨན་པ་རེད། མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཆྐད། ༈ཛས་བཞན་དུ་མད་གླངན་གཏང་ཞུ་ཇག་པ་རྐད། །ཁམ་པ་རྐད། ཅུད་ 
རྣམ་པས་ཐུགས་བསམ་ཡག་ པོ་ཞིག་བཞེས་ རོགས། སྐུལ་ སློང་གང་རེད་རང་གིས་ 

རྦང་ལྭ་བཏུག་དྲཏད་ ཅིག་གནང་ རོགས། བོད་རིགས་ །རུན་ཟླ་ནོམ་པས་ཀྱང་ 
བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ཞིག་བཏང་ནས་རང་གིས་ རེགས་ བརྒྱུད་རི ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
གསོ་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། མ་འོངས་པར་འདི་འདྲ་བའི་རིམས་ནད་ཡོང་སྲིད་ 
པ་རེད། སྐབས་དེར་སླར་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་། སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིམས་སྔོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་དང་མི་བྱེད་བསམ་བློ་གཏོང་རོགས་ཞུ། ད་ 
རེས་ང་ཚོ་ལ་ཉམས་རྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། ཉམས་རྱོང་ཟེར་བ་དེ་རྨོངས་ 


~ 300 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དད་སད་རྐྱེན་ཞིག་རེད། _ཐེངས་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་བཀག་པར། སྨན་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཡམས་སྔོན་ 
འགོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་ཅི་ཙམ་ཤི་འགྲོ་ས་རེད་ བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་ ཐོངས། 
ཧངཔ་གནས་སེང་ཐགས་ཞཏཞ ཁ་ཐཉ་ཡ མཉ་ཐ་འཁུ་ག་ཏདི་ འཛུ་ངུཝ་ན། 
བོད་ཀཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་ གནས་ ཀྱིས་ ཐོ མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྐྱེན་ 
གཙོ་ བོ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། འོན་ ཕྱུཇྲ་ཇས་གསམ་བཤན་ དགོས་པ་ཞིག་ལ། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྨན་པ་ཚང་མ་ལ་ཟེར་བཞིན་མེད། སྨན་པ་ཞུང་ཤས་དང་། 
མཁན་དེ་དག་ལ་ཟེར་བཞིན་ཡོད། རིམས་ནད་འདི་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་དུས་ 
བོད་སྨན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་སྨན་གྱིས་རིམས་ནད་འགོག་ཐུབ་པའི་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ དང་། སྨན་ འཚོང་གི ཧཾ ལཁས་ ཊ་འགུལ་ སྤེལ་ སྐབས། ངས་ བོད མི་ དྲུ་མངྲཱས་ ལ་ 
བོད་སྨན་ད་ང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་འགོག་སྟབས་ཚན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ 
རང་སུང་ ་དགོས་ པའི་འབོད་སྐྱལ་ཞིག་ ཞུས་པ་རེད། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཚོ་ 
དང་། དེ་དྭག་གི་སུན་མཆེད། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཚོའི་ཁེ་ཕན་ལ་ 
གནོད་ རྐྱེན་ གྱིས། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ བོད་ སྨན་ལ་དམའ་ འབེབས་ བྱེད་་ པ་ 
རེད་ཅེས་ང་ལ་དགག་པའི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད། ང་བོད་སྨན་ 
པ་ཤེས་ནས་བོད་མི་དམངས་ལ་སེམས་བཟང་གིས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། 
སྨན་ཚོང་རྒྱེ རྐྱེབ་ མཁན་༔ ནྣམས་ང ངོ་ ལ་ཁང ཁོ་སྐྱེ་བ་ ངས་ཤེས་ བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
མི་ཞུང་བའི་ཁེ་ཕན་ ་ཆེད་དུ་བོད་མི་ དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ རྡོག་ བརྫིས་ ་བཏང་ན་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་རེད་བསམ་བྱུང། ལོ་ཉི་ཤུའི་གོང་ལ་པེ་ 
ཅིང་ལ་སར་སི་ཟེར་བའི་རིམས་ནད་དེ་བྱུང་ དུས་ཡཛ་ བོད་སྨན་པ་ཚོས་ནག་པོ་ 
དགུ་སྦྱོར་དང་། བོད་སྤོས་སོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་པ་བཤད་དེ་ཁེ་ཕན་ཅུང་ 
ཟད་རག་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སར་སིའི་རིམས་ནད་དེ་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཡིན་རྟབས་བོད་སྨན་པའི་རྫུན་རུབ་བརྡོལ་ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 


ཉམས་མྱོང་ནི་རྨོངས་པ་སད་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། < 36 = 


འདི་ནང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་ཡོང་སྲིད་པ་རེད་། སྐབས་དེའི་དུས་སུ་ཚན་རིག་ 
འཚམས་ཤེས་ངེས་རེད། བོད་ཀྱི་སྨན་ད་ང་བླ་མའི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད་ 
ན་རང་སྲོག་ཤོར་ངེས་རེད། མདོར་ན་རྨོངས་དད་ལས་ཐར་བ་ཞིག་དགོས་རེད། 
གནའ་སྔ་མོ་ཚན་རིག་དར་རྒྱས་མེད་པའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མི་ཚང་ 
མ་ལ་རྨོངས་དད་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བོད་ནང་ལའང་བླ་མའི་གཅིན་འཐུང་། སྐྱག་ 
པ་ཟ་ནས་ནད་གདོན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་རེད། ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ 
ཡང་མེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་རེད། ཁོ་ཚོ་བླ་མའི་གཅིན་འཐུང་། སྐྱག་པ་ཟ་ 
མཁན་ཞིག་རེད། ཅེས་ལབ་ཡོང་དུས་བོད་རིགས་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་པ་ 
དེ་ལ་ཧ་ཅང་ད་གའ་པོ་ཞིག་བྱུང་། དྭ་ལྟ་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་ལི་ཨོ་ཡིས་ང་ཚོ་ 
ལ་གད་མས་ངག་ཅིག་གནང་པ་རེད་འདུག །ང་རང་ཚོས་སྐྱོན་དེ་མཐོང་ན་རྫེས་ 
གད་མས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ད་ག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུས་ 
གད་མས་ངག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་རེད། ཅེས་ཐད་ཀར་གསུངས་ཡོང་དུས་ཐོག་མར་རང་གི་མཚང་ཐོག་ཏུ་ 
ཕོགས་ནས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། སཱད་ནས་མུ་མཐུད་དུ་སྐྱོན་དེ་སྤང་ 
ད་གོས་པ་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ལི་ཨོཾ་ཡིས་ང་ཚོ་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་པ་ 
དེ་དྭ་ལྟ་བསམ་ན་ང་ཚོ་ལ་གདམས་ངག་ཅིག་རེད་བསམ་གྱིན་ཡོད། བོད་དང་ 
བླ་མ་ལ་བརྟོད་པ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་བརྗོད་འགྲོ་ས་ཡོད་མ་རེད། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མི་སྒེར་དང་། སྲིད་གཞུང་གང་ལའང་སྐྱོན་བརྫོད་་ཁོ་ 


ན་བྱེད་ཅིང་ཁོ་ཚོའི་སྲིད་དབང་དེ་ཇེ་ལེགས་དང་ཇེ་བརྟན་ལ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་ 
བུ་རེད། 
ནད་བརྒྱ་སྨན་ གཅིག་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ད་ང་། ། 
ནད་རིགས་ཀུན་བཅོས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་གཉིས། ། 
ཏོག་དབྱིབས་ནད་འགོག་ངར་སྐད་སྒོགས་པའི་ཚེ། ། 
ས་ སྟེང་ སྲོག་ ཆགས་ ཐམས་ ཅད་ བླགྐད་ མོ་ ཤོར། ྲ 


རིག་སྔགས་ཆུས་པས་རིམས་ནད་འགོག་ནུས་ཟེར། ། 
མཆོག་གསུམ་དད་ན་ནད་ཡམས་མི་འབྱུང་ཟེར། ། 
ཏོག་དབྱིབས་བོད་དུ་དྲངས་མཁན་བླ་མ་རེད། ། 
རིམས་ཀྱིས་དང་པོ་འཆི་རྒྱུའང་བླ་མ་རེད། ། 


གླིང་ཆེན་ལྔ་ཡི་གསོ་རིག་མཁས་རྒུ་ཡིས། ། 
ཟླ་དགུའི་རིང་ལ་སྔོན་འགོག་ཐབས་མ་རྙེད། ' ། 
བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྔགས་ནུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དེ། ། 
སྐབས་དོན་ཚོང་ལས་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཤེས། ། 
རང་ལ་ཁེ་ཚོང་བྱུང་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། ། 
རང་རིགས་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ན་སྙིང་རྫེའི་གནས། ། 
མ་འོངས་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ངེས་པས། ། 
བོད་ཀྱི་བླ་སྨན་གཉིས་ལ་དོག་ཟོན་མཛོད། ། 


དགུན་དུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ། = 


སཾ ་ 
2020.ལོའི་ཟླ་ 12.པའི་ཚེས ། ཁྲེན་ཏུར། 

ཇསྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ ཏུ་ཕབ་ པ།1ླ མདོ་ དབུས་ མཐོ་སྒང་གི་བོད་རིགས་སྤུན་ 
ཟླ་ཚང་མ་ལ་འཚམས་ །འདྲི་ ཿཞུ། འབ རིང་དུས་བཞིའི་ཁམས་དང་ བསྟུན་ནས་ལུས་ 
ཁམས་ བརྐེ ཐང་དང སྐྱོབ་ ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ལས། ད་ལྟ་ དགུན་དུས་ ཀྱི ནན་ རགས་ 
སྔོན་ འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར་ལ། ད་གུན་གྲང་ལྟག་ལྡང་བའི་ དུས འདིར་ ཁྲག་ཤེད་ 
མཐྲ་བདྲང་། ཁག་ཅུ་ཁྟགགས་པ་དྲང་། །ླག་ཚུ་འགྲད་པ་སགསླ་ ཞད་ནགས་ 
འབྱུང་མང་བའི་དུས་ཤིག་དང་། ནད་དེ་དག་གིས་འཆི་བའི་གྲངས་མང་ ཤོས་ཀྱི་ 
དུ་ས་ཚིགས་ཤིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་དུས་ཚིགས་འདི་ལ་ཟས་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་། ཁག་ཚུའི་སྐྱོན་ཡོང་བ་ལ་སྔོན་འགོག་བྱ་ 
དགོས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་དོན་གཙོ་བོར་ཆེ་རིང་བའི་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་སུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་ 
དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། གལ་སྲིད་ནད་བྱུང་ན་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཅོས་ཐབས་བསྟན་ཡོད། རྒྱུད་བཞི་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་མི་ན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དེ་ཨང་དང་པོར་བསྟན་ཡོད་པ་དཔེར། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ 
དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མི་ན་བ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ན་བ་གསོ་བར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བླསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྨན་པའི་ལས་ཀ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུན་སྤྱོད་དང་། དུས་སྤྱོད་དང་། གནས་སྐབས་སྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེ་ 
རྣམས་ སྔོན་ འགོག་ཊ བྱེད་ཅིང་། མདེ ཐང་སུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་སློབ་ གསོ་བ བྱ ད་གོས། 
ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལ་རིང་ འཚོ་ཚེ་ཡི་ བཅུད་ལེན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་དང་། འགྲོ་སོང་ཞུང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ད་གེ་མཚན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཐང་སྐོར་ལ་ 


~ 304 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཱ་་སཱན་ཁང་ཞིག་བྱཙགས། སུན་སྔོར་སེ་འངུ་བ་སྟཁ་འགའ་ཤས་ཞིག་བཟུ་ 
སྦྱར་བྱད། སྨན་ཁང་ནང་དུ་འཕྱི་མཁན་གྱིས་འཕྱི་བ་བསྙུག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ནད་ 
བ་སྐུག མ།ཁྲན་ཛག་ཚངས་ཡད་འདུག །བད་ཀྱ་གྲས་འགྲ་ག་ད་གོངས་དོན་གཅོ་ 
བོར། ཐོག་མར་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་གིས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་སྱང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ 
དྒང། དེ་ནས་གལ་སྲིད་ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ན་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཟས་དང་། སྨན་ 
དང་། དཔྱད་བཞི་པོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནད་ཁམས་དང་བསྟན་ནས་བཅོས་ 
དགོས་པ་བཤད་ཡོད། དེ་ལས་དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མི་ན་བ་ཡུན་རིང་བདེ་ 
ཐུང་ནུ་གཞས་པའ་ངད་ལས་ཏེད་ལླ་ད་བྱཾད་དབུ་། ཚྒུས་ངྱད། གནས་སླབས་ 
སྤྱོད་པ་བཅས་དབྱེ་བཾ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རིང་གཙོ་བོད་ལྟ་དགུན་གྱི་དུས་ 
ཚིགས་དང་བསྟུན་པའི་བདེ་ཐཐང་སུང་སྐྱོབ་སྐོར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དྭ་ཏཱ་དུས་ བཞིར་ དབྱེ་བའི་ དགུན་དུས་དང་། ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་ དབྱེ་ 
བུ་ལྟས་དྷགན་ སྟོད་ཀྱི་དུས་ཌ རེད། སྤྱི་ཟླ 1? པའི་ཚེས་ 21 ཉིན་ནས་ དགུན་ ཏི་ ལྡོག་ 
རེད། དེ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་མཇུག་བར་གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་ 
སྒང་རེད། དེ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་དགུན་དང་པོ་དང། གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་འཁེལ་ཡོད་པས་གྲང་བའི་སྒང་རེད། ཀ་ཁ 
ད་གོས་པའི་ཟས་རིགས་སྐོར་ལ་རྗེས་སུ་ཞུ། དེ་རིང་གཙོ་བོ་དུས་ཚིགས་འདི་ལ་ 
སྤང་བླང་ད་གོས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྐོར་བཤད་པ་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལས། པགས་པའི་ 
བ་གཏ་ཏྲོའ་མ་ངོ་ཚུག ཌྱ་ཧྲན། ཟླུ་གྲམ་ཏ་ཚའེ་ འ་ཆང་ལ་བོན་ཆ་བྲན། 
༣ བོལ་འབི་་ །དགུན་སྨད་དུས་ན་ལྷག་པར་གྲང་བས་ 
། །དེར་ཡང་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཉིད་སྤྱད་པར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
དན་ ནི་དགུན་དུས་འདིར་གོས་དྲོན་པོ་གྱོན་ཞིང་ལུས་ཕྱིའི་གྲང་ལྟག་གི་ངབ་སུང་ 
པ་དང ནང་ གི་མེ་དྲོད་སུང་སྐྱོབ་ བྱེད་ དགོས་ པའི་དོན་རེད། གལ་སྲིད་གྲང་ 
བའི་ངབ་ ཀྱིས་ཤྭ་ཝྤགས་ལ་° བཙེས་ ན་དེ་འི་རྐྱེན་ གྱིས་ཤ་ དང་། རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ 
གཏན།བླྱརས་ཤིངྲ་བག་པའི་ཚ་དཀུན། དྷོ་དུ་པའི་ཚུ་དཀན། དྱཾི་མཐོའི་ཆ 
ནཊན། རྒུཇཇ་ཅདཀྭན་ཐར་ཐའ་ཅུ་ནུད ཀྱ རམགས་ནྡ་དྐགྲ་ཁཁྱཇ་། -དཱ་ཁ་གྱ་ 
སྐད་དུ། [0 ་ ཟེར་བ་དེ་དག་རེད། དེས་ན་དགུན་དུས་ཀྱི་བླང་ 


དགུན་དུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ། ~ 305 ~ 


བྱའི་སྤྱོད་ལམ་གལ་ཤོས་ཤིག་ནི་གོས་དང། ལྷམ་དང་ཞྭ་རྣམས་དྲོན་པོ་གྱོན་ཞིང་ 
རྐང་མཐིལ་རྩ་དཀར་གྱི་ལྟེ་བ་དེ་ལ་གྲང་བའི་ངབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ 

རྐེད་ཚིགས་དང་། སྒལ་ཚིགས་བཅས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གཉན་ཁ་རྒྱས་ཏེ་ན་ 
ཟུག་ལངས་པ་དང་། སྐབས་འགར་རྐང་མཐིལ་ནས་བྱུང་བའི་གྲང་བའི་ངབ་ཀྱིས་ 
རྐེད་ཚིགས་དང་སྒལ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཉན་ཁ་རྒྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོ་ 
འགྱུར་སྲིད་པ་རེད། དེ་ལྟར་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ལ་རྐང་ལ་ལྷམ་དྲོན་པོ་ 
གྱོན་དགོས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ཞྭ་དྲོན་པོ་གྱོན་ནས་མགོའི་ 
ཁུག་ ཆུའི་དྲོ་གྲང་སྟོམ་པོར་སུང་ དགོས། དགུན་དུས་ ་མགོའི་ ཁུག་ ཚ་དྲོ་གྲང་མི་ 
སྟོམ་པ་མང་པོ་བསྙད་མར་བྱུང་ན་ དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩའི་ནང་དུ་ཁག་ 
འཁོར་བསྐྱོད་ལེགས་ པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅི ཅིང་ཁྲག་རྩ་འགགས་པ་དང་། ཁག་རྩ་ 
འགད་པའི་ནད་ རིགས་འབྱུང་མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་རེད། མདོར་ན་ལྷམ་ 
དྲོན་པོས་རྐང་པའི་རྩ་དཀར་བསླང་། ཞྭ་དྲོན་པོས་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩ་བསྲང་ 
དགོས། གཞན་ཡང་ད་བྱར་དུས་ལུས་དོ་བའི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་ཆུ་གྲང་མོས་ 
ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། ད་གུན་ དུས་ལུས་གྲང་བའི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་ཆུ་ཚ་མོར་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཁུས་ཀྱི་ཁྲག་རུའི་དམ་ལྟོད་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་ 

བས་ཁྲག་རྩ་འགགས་པ་ད་ང་འགད་པའི་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་སྲིད། དེ་བཞིན་ 
གིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་དཔུང་པའི་ཤ་རྒོད་དང་། རྐང་པའི་ཌཱ་སྙིང་སོགས་ལ་ 
གྲང་ལྷག་ གིས་བཙེས་པའི་ ་གནོད་ བཏུང་ཞི ཤདང། རྩ་རྒྱུས་ སོགས ལྭ་རཱན་རྨན་ 
གཤེར་ གྱིས་གཉན་ཁ་རྒྱས་ཏེ་ཡན་ལག་ཞ་འཁུམས་ཀྱི་ནད་ འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ 


ཅིང་ ཡོད། 


~ 306 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༤ལེརང་ྟེནའ༠ཅེཐ།ངེངཞནངའ་ལོ་ེ ༤༢༥༨ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 12.པའི་ཚེས 14། ཁྲེན་ཏུར། 


མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་བོད་རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ། དེ་ 
རིང་དུས་ཚིགས་དང་བསྟན་ནས་རྒྱུན་མཐོང་གི་ནད་རིགས་ད་ཕྱི་རྩ་ད་ཀར་ཟེར་ 
བ་དེ་བཅོས་ཐབས་མདོར་བྣསྣས་ཤིག་བཤད་པར། དེ་རིང་འདིར་ནད་བཅོས་ 
ད་ང་། བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཚང་མས་ 
གོ་བདེ་བ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། གལ་སྲིད་གསོ་རིགས་གཞུང་གི་ཐ་སྟད་དང་། 
ཚན་རིག་གི་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱོད་ནས་བཤད་ན་ཞང་འབྲོག་མི་དམངས་ནོམས་ཤྱ་ 
་ ད།འ་བཅ་། ཟྐད། དང་པོར་དཔི་མགོ་རྐེད་ཚིགས་ན་ཟེར་བ་དེ་དྱཔི་ 
ཡོད་རེད། འོག་གི་དཔེ་རིས་ལ་ལྟོས་དང་གསལ། ནོད་འབྱུང་ས་དེ་རྩ་དཀར་ 
ཆེན་པོ་འདི་གཅིག་ཕུ་མ་རེད། དཔྱི་མགོ་དང་། ཌཱ་སྙིང་། དཔུང་པ། ཕྲག་པ་ 
ད་གུན་དུས་གྲང་རླུང་གིས་བཙེས་པས་གྲང་མོར་ཆགས་ཏེ་གཉན་ ཁ་རྒྱེབ་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། པར་རིས་ལ་ལྟོས་དང་རྩ་དང་ཤའི་གནས་སུ་དམར་པོར་ཆགས་ 
པའི་ཡུལ་འདི་དག་ནད་འབྱུང་ས་རེད། ད་ལྟ་དགུན་ཊི་ལྡོག་སྐབས་སུ་གྲང་ 
པའི་ནང་དུ་གྲང་བའི་ངབ་ཀྱིས་རླན་རླན་གཤེར་ཆགས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནད་མ་བྱུང་ནའང་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཤ་པགས་ལ་སིམ་པའི་རླན་ 
རླན་གཤེར་རྣམས་ དཔྱིད་ དུས་ རིམ་ "བཞིན་ཆུ ཆུ་ལ། ཞུགས་ ཏེ་གཉན་ཁ་རྒྱེབ་པས་ 
དཔྱི་མགོ་ར་ དཀན་ཟནོ། ཿབའི་ནད་དེ་ཡོང་གི་ ཡོད་པ་ རེད། 

-ནད་ དེ་སྔོན་འགོག་ བྱེད་ ཐབས་ལ། དགུན་གྲང་བའི་དུས་ གོས་དྲོ དན་ པོ་གྱོན་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། དང་པོ། རྐེད་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ད་ང་རྒྱས་པ་རྣམས་དྲོད་ཀྱིས་སྲུང་ 


དཔྱིད་མགོ་དང་རྐེད་ཚིག་གི་ནད་བཙོས་ཐབས། ༤ 307 ~ 


བའི་ཆེད་ དུ་ཝལྦགས་རིགས་སྤུ་ཅན་གྱིས་བཟོས་པའི་རྐེད་ལྕིབས་གྱོན་ད་གོས། 
གྲང་བའི་ཟླན་ཟླནཱ་གཤེར་རསས་རྲེད་ཚག་ཀྱི་ར་དཀར་བཅྒུད་དེ་དཔྱི་མགེ་ 
དང་། ུས་ཚིགས། རྐང་ཚིགས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ནད་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
འདུག །དེས་ ན་ འཕྱི་བའི་ པགས་པ་དང་། ཝ་ཝྤགས་དང་། གཡི་ལྤགས། ཚ་རུ་ 
སོགས་ ཀྱི རྐེད་ལྕི ལྕིབས་གྱོན་ནས་རྐེད་ ཚིགས་ཀྱི གྱ་ དྲོད་ང བསུང་ དགོས། གཉིས་པ། 
རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རྩ་ དཀར་ འདུས་ པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཆགས་ཡོད་ སྟབས་ རྐང་ 
མགོའི་དྲོད་བསྲུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གལ་སྲིད་རྒེད་ཚིགས་དང་དཔྱི་མགོ་ལ་ 
ནད་བྱུང་ན་སྨན་པ་ཁ་བསརྟན་པ་ཁསུ། ནད་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་གང་ན་བའི་ 
གནས་དེར་མེ་ལ་བསྟན་ནས་དྲོད་བསྲོ་བྱས་ ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ། བོད་ཀྱི་རྩ་དཀར་ 
ཟེར་བའི་ནད་འདི་བོད་སྨན་པ་ལ་རྩ་ཆུ་བསྟན་ནས་བརྟག་དགོས་པ་ཞིག་མ་རེད་ 
ལ་བརྟུག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ད་ཀའ། དེང་དུས་སྨན་པ་ནམས་བློ་རིག་ 
ཐོཿ་ པོར་ཆགས་ ཏེ་ཆུ་བལྟ་མཁན་ཡང་ཇེ་ ཞུང་རེད། གང་ཞེ་ན། དེང་ ནུན མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་ལ་ཉམས་སད་པའི་ཆེད་ དུ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷད་བསྲེས་ནས་ཁྱེར་ 
མཁན་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཁ་ཚོས་ཆུ་ལ་མི་བྟ་ཞིང་རྩ་ལ་བརྟག་རྒྱུ་དེ་གཙོ་ 
བོར་ བྱེད་ ཅིང་ཡོད་ རེད། ནད་ སྨན་ འཕྲོད་། ན་སྨན་གྱི་ཕན་ ནུས་ལམ་ སོང་ ཐོན་ ཐུབ། 
དེས་ན་ཚུ་ཆུ་ལ་བརྟག་ནས་ནད་ངོས་མ་ཟིན་ན་སད་མདའ་བཏང་ སྟེ་ནད་ ངོས་ 
ཟིན་པ་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར་བཤད་རྒྱུད་ལས། མ་རོགས་དོགས་བཅས་གདེངས་མ་ 
ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་བྱི་བ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱི་ལའམ་ལི་ལི་འཇབ་ཅིང་སྐབས་ 
དང་ བསྟན་ ནས་ འཛིན་པ་ པ་དཔེར་༔ བཞག་ ནས། ཐོག་མར་ ན་ཐ ངོས་མི་ཟིན་པའི་ 
ནད་ དེ་ ཏི “ཡིན་ གསལ་ རྟོགས་ ཡོང་བའི་ ཆེད་ དུ་ནད་ གངཱ་ ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དེའི་གཉེན་ པོའི་སྨན་ གང་ཡིན་པ་ཅུང་ “་ཟད་ ཅིག་བཏང་ སྟེ ཕན་ན་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ནད་དེ་ཡིན་ ཞིང་། མ་ཕན་ན་དེ་ལས་ ཐཞུན་ པའི་ནད་རྲིགས་ ཡིན་པས་མུ་ 
མཛུད་ ནཱ དཔྱད་ དགོས་པར་ སསམ་ རླུབས དེར་ནད་པས་ འྤདི་ བྲ་བྱུང་ན་དང་ 
པོ་སྨན་འདི་ཟོ་ དང་ཕལ་ཆེར་ཕན་ བྱགྱི་རེད་ཅེས་ལན་གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ 


ཞིག་ གིས་ འདེབས་ དགོས་ ཞེས། བཤད་རྒྱུད་ལས། བཅུད་ལ་ བོར་བ་མི་སླ་མ་ 


~ 308 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྟོགས་ན། །སྒྲོག་ཕྱིར་ངན་པ་མི་བྱ་གདོན་བཅོས་དགོས། །སྨན་ཅིག་སྦྱར་ན་ཕན་ 
ཞེས་བྱིངས་པོར་སྨ། ཞེས་སྨན་འདི་ཟོ་དང་ཕན་བཀགྱི་རེད། མ་ཕན་ན་གདོན་ 
བཅོས་དགོས་པ་བཤད་དགོས། ཞེས་དོན་དུ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མཚང་ 
འགེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡང་གསུངས་ཡོད་རེད། ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས། གསུམ་པ་ 
འཚོ་འཆི་ཉེན་ཆེ་ཉེན་ཆུང་ནམས། ། ཀླུང་ན་ལས་ད་བང་བསོད་ནམས་རྐྱེན་ 
དབང་གིས། འའ 
ཇི་འདྲ་འཆི་ལ་ཇི་འདྲ་འཚོ་བའི་ཕྱིར། །ཁ་མར་ཧ་ཅང་གསལ་བ་སྨ་མི་བཏུབ། ། 
ཉེན་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་གསོ་རུ་ཡོད་པར་སྨ། །ཞེན་ཆུང་ཚོར་ཡང་བྱ་ར་དགོས་པར་ 
སྨ། །ཞེས་རང་གི་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མཚང་སྤས་བསྐང་བྱེད་ཐབས་སུ། ནད་པ་ 
གང་དེར་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་གསལ་པོར་བཤད་མི་རུང་། ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ 
འདུག་ཀྱང་གཟབ་དགོས། ཞེས་ལན་གདབ་དགོས་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ནད་པ་ཉེན་ཁ་ཅན་དེ་ཤི་སོང་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྗེས་སྔོན་མ་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེ་ 
གལ་སྲིད་ནད་པ་དེ་མ་ཤི་དྲག་བསྐྱེད་བྱང་ན། མི་ཚོས་ནད་པ་དེ་ཚབ་ཆེན་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་སྨན་པས་འབད་ན་བཅོས་ཐུབ་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོས་ཐུབ་པས་སྨན་པ་ 
མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ། ཐབས་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཉམས་མ་ལཁོངས་ 
ན་སྫུལ་ལྕེ་ལྟ་བུར་གདགས། །གཉིས་ལ་ཞོན་ནས་གང་བཟང་སྟེང་དུ་བྲོས། །ཞེས་ 
པའི་དཔེརུ་དོན་བཀོད་པ་རེད། གཡ་དྲུད་ནད་གང་ཡིན་གསལ་བོར་མ་ཤེས་ན་ 
གྲུ ཐབས་ ཀི་སྒོ ནས་ ནད་པ་ལ་ལན་འདེབས་ ས་སྟངས་ རྒྱུད་ཿ བཞིའི་ ་ནང་ གསུངས་ 
ཡོད་རེད། དེ་བརྟེན་རྐང་པ་དང་། ལག་པའི་རྩ་དཀར་གྱི་ ནད་་ རིགས་འདི་དག་ 
སྨན་པ་ལ་བསྟན་སར་ སོང་ ན་དུས་ ཚོད་་ འཕོ་ བརླག་ཙམ་ལས་ ད་མིགས་ བསལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལས་རང་རང་གིས་དྲོད་བཅོས་དང་བསྐྱ་ 
མཉེ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་ཀ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ། དང་པོ་ནད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་གྲང་ལྷག་དགོག་ཐབས་ལ་ལཝ་གཡི་ལ་སོགས་པགས་རིགས་ཀྱིས་རྐེད་ལྕིབས་ 


དཔྱིད་མགོ་དང་རྐེད་ཚིག་གི་ནད་བཅོས་ཐབས། ༤ 3༠9 ~ 


དང་། པུས་མོ་ལྕིབས་བྱེད་སོགས་གྱོན་དགོས། གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། སྨན་ 
འཐུང་བ་ལས་ཀྱང་དྲོད་བསྲོ་དང་། བསྐྱ་མེ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་རེད། 
དེ་ཙམ་མི མི་ཆེ་ཞིང་ལུས་ལ་ར་བྱུང་ ཡོདཿ པས་སྐབས་འགར་མ་ ཉེན་ཡང་ཡོང་ ་ཞིང་ 
ཡོད། དེས་ ནཾ རྒྱུད་ཛ བཞིའི་ ནང་ ནུ མེ་ལ་ དྲོད་་ བསྲོས་བྱེད་་ དགོས གསུང་ ཡོད པཿ 
ལྟུར་ ཐབ་ཀྱི་མེས་ ན་ བའི་དམིགས་དེ་དྲོད་བསྲོ་བྱས་ན་ཕན་ ཐོགས་ མགྱོགས་པོར་ 
ཡོང་ཐུབ། ད་པེར་ན། མན་ངག་རྒྱུད་ ལས། དཔུང་ ཚིགས་ཕྱི ་ཕྱི་ནང་རྣ་ལག་ 
མཐིལ་བསྲོ། །ཆླུང་ ལྡན་ ་རྩུང་ སང་བསྲོ་ཞི ཞིང་ བཅུད་ཟས་ བསྟེན། ཞེས་སོགས་ 
གསུང་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ ཀྐ ཆོག །གླང། ༼པ་ གིས་ བཅེས་ པའི་ཤ་ ལྤགས་ ནྣམས་ ལ་ 
ཆགས་པའི་རླན་གཤེར་དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་དྲོད་ལ་བསྲོ་ན་རླན་རླན་གཤེར་ 
རྣུསྤས་ སྐམ་ ཧཱཾ མེད་༔ པན་ ཆནས་ མཿ་ནྲང་། གཁ་ སྲིད་ ཡུན་རིང་ཤ་ལྤགས་ པམས་ལ་ 
ཤིང་རིམ་ བཞིན་ ཤའི་ གཏིང་ གི་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་སིམ་པས་ནད་ ས་ར ནད་དེ་ 
ཡུན་རིང་ པོར་འགོར་ན་བོད་ལུགས་ལ་རྩ་སྐམ་ ཟེར། ཕྱི་ལུགས་ལ་རྩ་ཤི་ཟེར། ། སྐམ་ 
ད་ང་ཤི་ གང་ ཡིན་ཡང་ ང་དོན་ ད་ངོས་ རྩ་དེའི་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ནུས་ང པ་ ཤམྦས་ །ཏེ་ རྐང་ 
ལག་ཞ་བོ་ཆགས་པ་དེ་རེད། _ནད་འདི་རིགས་མང་ཤོས་དེ་ངའི་ཕ་ཡུལ་ན་ 
མཐོང་རྱོང་། དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྱི་མགོ་དང་། རྐེད་ཚིགས། རྐང་ 
པ་དང་ལག་པ་ན་མཁན་ མང་པོ་ ཡོད་རེད། ངའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་མང་པོ་ 
ཞིག་དགུན་དཔྱིད་དུས་སུ་དཔྱིད་མགོ་དང་ལག་པ་ན་ སྐབས། མེ་ལ་དྲོད་བསྲོས་ 
དེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་རེད། དེང་དུས་དེ་ལས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་གློག་གི་འཕྲུལ་ 
ཆས་ཀྱི་ དྲོད་་ བསོས་ འདི་ ་ཡིན་ པ་ང་རང་ གཿ ཉམས་མྱོང་ དངས་ ལས་བྱུང་བ་ ཞིག་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་1998 ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ ཞིག་ ལ་ང་རང་རྐེད་ ཚིགས་ འགྱུར་བའི་ ཝ་པ 
བྱུང་། ཐོག་མར་ཤྱེ་རྒུར་ད་ང་འགུལ་ བསྐྱོད་ དཀའ་བར་བྱུང་། ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ཞིག་ 
ཡར་ལངས་གྲབས་བྱས་ནས་ཉལ་ས་ནས་འགྲེ་ལོག་ཅིག་བྱས་པས་ཉལ་ ཁའི་རོ ཐོག་ 
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་མི་ནུས་པར་གྱུར། ཅུང་ཙམ་འགུལ་ 
ནའང་རྐེད་ཚིགས་གཏོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ 


~ 310 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


འགུལ་མ་ཕོད། རྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ང་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་མར་ལྷུང་སྐབས། 
ནས་འབོལ་པོ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་དེར་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། དུད་ཚང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཁྱིམ་ནང་གི་ཁ་པར་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ཁྱེར་ 
རྒྱུ་ཡོད་མཁན་མེད། ང་རང་སྡོད་ས་དེ་ཁང་བརྩེགས་དང་པོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་སྟབས་སྐད་འབོད་གཏོང་ཡང་གོ་ 

ཐབས་ད་ཀའ། དེ་ནས་ངའི་སྒོ་ལན་དུ་རྒྱ་རིགས་བཟའ་ཚང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མིང་ 
གང་ཡིན་མ་ཤེས། ངས་སྐད་ཆེན་པོས་ཁྱིམ་འཆོས་ཞེས། འབོད་པ་མང་པོ་བྱས་ 
མཐར་རྒྱ་རིགས་དེ་ཐོས་ནས་ཁ་གྲགས་བྱུང་། ངས་ཁང་སྟེང་གི་ངའི་གྲོགས་པོ་ 
སྐད་གཏོང་རོགས་ལབ། ཁོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ངའི་གྲོགས་པོ་འབོད་སར་ཕྱིན་ཀྱང་། 
ཁོང་སློབ་ཚན་ཁྲིད་སར་འགྲོ་ཚར་པས་མ་རྙེད། དེ་ནས་ཡང་ངས་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་ངའི་གྲོགས་པོ་བོད་རིགས་ཞུའྲ་ལི་ཧ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ལབ་ནས་སྐད་གཏོང་རོགས་ཞུས་པ་ཡིན། རྒྱ་རིགས་དེས་ 
ཁོང་ལ་ཁ་པར་གཏོང་སྟེ་ཁོང་སླེབས་བྱུང་། ངས་ལྡེའུ་མིག་ཁང་པའི་སྒོ་ལེབ་འོག་ 
ནས་ཕྱིར་བཏང་པས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་སྒོ་མྱེས་ཏེ་རྒྱ་རིགས་ཁྱིམ་འཚེམ་དེ་དང་ 
ཡར་ཁུར་ཏེ་རྐུབ་བཀྱག་ཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་དོར་མང་ད་ང་རྫུལ་ལེན་ 

བཀོན་རོགས་བྱས་བྱུང་། དེ་ནས་ད་པེ་མཛོད་ཁང་གི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དྲོད་ 
བསྲོས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྲུའུ་ལིན་ཕིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སླེབས་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བྱས། ཕལ་ཆེར་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ནས་ང་རྐེད་ཚིགས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་མ་ཟད། རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡར་ལངས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ངའི་ 
སེམས་ལ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
དྲན་བྱུང་། གལ་སྲིད་ཆ་རྐྱེན་མེད་པའི་ས་ཁུག་ཅིག་ལ་ནད་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ནས། 
འཕྲལ་དུ་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་འགོར་ན་རྐེད་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སྐམ་ནས་ཞ་ 


དཔྱིད་མགོ་དང་རྐེད་ཚིག་གི་ནད་བཙོས་ཐབས། ༤ 311 ~ 


རེངས་སུ་འགྱུར་བ་སྨོས་མ་ད་གོས་པ་རེད། དེས་ན་ནད་རིགས་གང་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཅི་མགྱོགས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་ཡང་ད་ག་ཅིག་བྱེད་ཐུབ་པར་འབད་དགོས། བཅོས་ 
པའི་དུས་ལས་ཡོལ་ན་ཚ་བའི་ནད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། གྲང་ 
བའི་ནད་རིགས་ནམས་བཅོས་མི་ཐུབ་པར་དབང་པོ་ པོ་ སྐྱོན་ ཅན་དང་། ཡན་ ལགྭ་ 
ར་ཞ་བགཝའཇུཏུ་ཧན ཉམ་ཡན་མ་བན། རཇ་གྱུན་ཅ་ར་གཟའ་ར་ཞ་ 
མགོ་ཆུ་ དྲ་ཀན། རྐེད་ ཚིགས་ ཙར བའི་ལུས་སྨད་ འགུལ་ བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པར་ 
འགྱར་ བའི་ནད་རིགས་དེ་དོན་ད་ངོས་རྐེད་ ཛིགས་ གང་འ འོག་གི་ སྒལ་ ཛིགས་ཀྱི ཀྱི་ཆྩ་ 
རྒྱུས་དང་། ། དཔྱི་མགོའི་ཤ་དང་། བརླ་ཤ་ །དངུ། ཌཱ་སྟིང་ བཅས་ཀྱི་ཤ་ སྣག་ནང་གི་ 
ཚྭ་རྒྱུས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་ནད་འབྱུང་ཚུལ་འོག་གི་དཔེ་རིས་ལ་གཟིགས། རྩ་དཀར་ 
གྱི་ནད་ཡུན་རིང་སྨན་བཅོས་མ་བྱས་པར་འགོར་ན་རྐང་པ་ཞ་བོ་དང། རེངས་ 
འཁུམ་ ཅན་ དུ་ འགྱུར་བ་ལ་ པ་བོད་ སྨན་ =; བྱུན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ འི ལ་ གཟའ གྲིབ་ངོས་ 
འཛིན་ཞི ཞིང་ཡོད་པ་ ད་ལྟ་གྲོང་ གསེབ་ན་ཡོངས་ གྲགས་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུཞང་ དེ་ལྟར་ ཡ་ སནྙན་དྭག་སྱུད་ཁན ཞིག་ཚུ་དཀར་ནད་ཚུལ་མི་ 
གཿ །་ཟལ་སོག་བས་བ ཕན་བ རུརཱ་ཇེ་ ཏ། ཐམ་གླཐམ་ 

བཅོས་ཐབས་ སྐོར། ནད་ རིགས་ འདི་དག་བཅོས་ཐབས་ སྟབས་ བདེ་བ་ དང་། 
ཕན་ནུས་ཆེ་ཤོས་དེ་དྲོད་བསྲོས་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་དེ་རེད། ཚཆ་རྐྱེན་ཡོད་ན་དེང་ 
དུས་གློག་གིས་དྲོད་བསྲོས་འཕྲལ་ཆས་འདི་རེད། རིན་གོང་ཆཚུང་བ། རསྟབས་བདེ་ 
བ། ཕན་ནུས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ནད་ཚོད་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཉིན་རེ་ལ་ཐེངས་རེའམ་གཉིས་རེ་དྲོད་བསྲོས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཐེངས་རེ་ལ་སྐར་ 
མ་དྲུག་བཅུ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དྲོད་ བསྲོས་བྱེད་ཅིང་། གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་ 
རྒྱུན་ འཁྱོངས་ བྱས་ན་རྩ་སྐམ་པའི་ཉེན་ ཏུ སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་ 'ཅིང་། བསྟུད་མར་ 
ཟླ་བ་རེ་ གཉིས་ ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། དུས་མཚུངས་སུ་ལུས་ སྦྱོང་ བྱེད་ཅིང་ 
ཤ་རྒོད་ནང་གི་རྩ་རྣམས་འཕུར་མཉེ་ དང་། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ད་ངུལ་ཁབ་གྱེབ་པ་དང། 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་། ཨ་གར་ཉི་ཤུ་སོགས་རྩ་དཀར་གྱི་སྨན་རྒྱུན་འཐུང་ 
བྱས་ན་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་སྲིད། 


~ 312 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གལ་སྲིད་གློག་མེད་པའི་ཞིང་འབྲོག་གི་ས་ཁུལ་ལྟ་བུ་ལ་རྱེ་རའི་ནང་གི་སྱེ་དང་། 
ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ཐུབ། ཤའི་ནང་གི་རུ་རྒྱུས་རྣམས་མཉེན་ པོར་ཡོང་བའི་ 
ཆེད་ དུ་བསྐྱ་ མཉེ་བྱ་ དགོས། རྐེད་ ཚིགས་ཕྱོགས་སུ་ བྱས་ མཉེ་བྱེ བྱེད་སྐབས་དྲོད་ 
བསྲོས་དེ་ རྐེད་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་གཟེར་མིག་གི་ གཞས་དང་ཅྱར་ ཞིང་དེ་དང་ལྷན་ཏུ་ལག་ 
པས་འཛམ་ ཞིང་ མཉེན་ པའི་སྒོ་ ནས་འཕུར་ མཉེ་བྱ་ད་གོས་པ་ལཁས་ཤུགས་ཕྱུངས་ 
ཏེ་འཕུར་མེ་བྱ་མི་རུང་། དམིགས་བསལ་དུ་སྒལ་ཚིགས་ཕྱོགས་སུ་ཤུགས་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་མལ་ས་ནས་ཁངས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཞ་འཁུམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
སྲིད་པས་སྒལ་ཚིགས་དང་རྐེད་ཚིགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱ་མཉེ་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་ 
ཧྲེན་པིའི་ཏེ་ (#5:2/8) ཟེར་བ་དེ་ཉིན་ཤས་འཐུང་ན་གཟེར་གཅོག་ཐུབ། ནད་ 
འདི་རིགས་ནི་རང་གྱི་ཁིམ་དུ་ཟོག་བཅ་བྱེད། ཆློག་མེད་པའི་ས་ཆ་ལ་ཐབ་ཀྱི་མེ 
འདི་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་སྨན་པ་འབོད་ནས་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ 
སྲིད། ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་མེད་མཁན་ཡང་ཧ་ལམ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
སྨན་པ་ཡག་ཤོས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བཟའ་མི་ད་ང་། སྨན་བཅོས་ཡག་ཤོས་ནི་དྲོད་བསྲོས་ 
རེད། དེ་ལྟར་སྟབས་བདེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲང་གི་ཤེས་ 
བྱ་སྟབས་བདེ་རྣམས་མི་ཚང་མས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ལག་ལེན་བྱས་ན་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


དཔྱིད་མགོ་དང་རྐེད་ཚིག་གི་ནད་བཅོས་ཐབས། ༤ ༣13 ~ 


སྟབས་བདེ་ཞིང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་བཅོས་ཐབས། 


11 2000 


/༥༥༢༨༥༢༥༨ལོ༥༥༠༢༥༥ པཔ 
རྩ་རྒྱས་བབས་ཆེ་མློ་ཁྱམས་ཆང་རྒན་བཏུང་། ། 
རྐང་བཤལ་བྱང་བཞི་ཆ་ནག་།ཁ་གཟར་དང་། ། 
དྱི་མིག་པུས་ཆིགས་ཕྱི་ནང་རྐང་མཐིལ་བསླེག ། 
ལག་བཤལ་སྫོག་རུས་གཤོང་དང་འཇའ་བྱེད་གཏིས། ། 


མཁིས་པ་ཝན་ན་ལྷོ་ཕྱོངས་ཆྩ་སྩོངས་བཏང་། ། 


བད་ཀན་ཝྡན་ལྷ་ཆུ་ཚན་ལུམས་ུག་བྱ། ། 


འྱདུས་པའི་ནད་ལ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བར་བཙོས། ། 


ཀྲ: བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆ་གྱེན་ཡོད་ན་འདེ་ལྟར་བཅཾས། 


དཔྱིད་མགོ་དང་རྐེད་ཚིག་གི་ནད་བཅོས་ཐབས། __ ~ 315 ~ 


གལ་སྲིད་གློག་དང་མྱེ་ར་མེད་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 


པི ཀ་ཀ 


ལྕགས་ཐབ། འབྲོག་ཐབ། 


རྐེད་ཆིགས་ངས་སུ་བྱས་མཉེ་དལ་བུས་ཟེད་དགོས། 


~ 316 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


༧ག༥༦༢༥༩༥༢༨༥ཧ༥ཞན༥༨ལོ༥༥༠༢༥༥ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 12.པའི་ཚེས 19། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
མཁས་དབང་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ། འདི་ 
ལ་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པར། ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འབོད་སྲོལ་ལྟར་དཔུང་པ་རྩ་དཀར་ 
དང་། ཕྲག་པ་རྩ་དཀར་ཟེར་བའི་ནད་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། སྔོན་འགོག་བྱེད་ 
ཐབས། སྟབས་བདེའི་བཅོས་ཐབས་བཅས་མདོར་བསྣས་པ་ཞིག་ངོ་སྤོད་ ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ནད་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཐ་ 
པའ དཔུང་པ་དང་ཕྲག་པའི་གནས་སུ་དགུན་གྲང་ལྷག་དང་། དབྱར་གྲང་གློག་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲང་རླུང་གིས་ངབ་ཀྱིས་ཤ་ལྤགས་ལ་རླན་རླན་གཤེར་ཆགས། རིམ་ 
བཞིན་རུ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་སིམ་ནས་ནད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་ པ་ཞིག་རེད། 
སྟངས་འགྱུར་བ་ཆེར་མེད་པས་ཤ་རྒོད་དང་རྩ་རྒྱས་རྣམས་མཁེགས་པོར་ཆགས་ 
པ་དང་ ། ཡང་ ན་ མ་ཅང་རྩེད་ མོ་ལ་ ་སོགས་ པས་ལུས་ཀྱི་ ཉམས་ འགྱུར་ གཅིག་གི་ 
སྒོ་ ནུས: སྡོད་ ཡུན་ རིང་ རླུད བ་རྒུམཨཿ ནི་ནད་འདི་ འབྱུང་ བའི་རྒྱུ ཡིན། 

དེ་ལ་སྔོན་ ་འགོག་ གི་ཐབས་ ནི། 1. „ ད་ལྟ་དགུན་ ཉི་ལྡོག་གི་སྐབས་ འདིར་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྲང་རླུང་གི་ངབ་ཆེ་བའི་སྐབས་ ཡིན་ པས་ལུས་ལ་གོས་ དྲོན་པོ་གྱོན་་ཞི ཞིང་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཤ་དང་། རྩ་རྒྱས་རྣམས་ལ་གྲང་རླང་གི་གནོད་པ་སྔོན་འགོག་བྱ་ 
ད་གོས། ལྷག་པར་བོད་ཡུལ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་དཔུང་པ་ 
ད་ང་ཕྲག་པ་ལ་རླུང་མི་ཕོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉལ་ཐུལ་དྲོན་པོ་གཡོག་ད་གོས། རྒྱ་ 


ལག་པའི་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། ~ 317 ~ 


ཚུ་དཀར་གྱི་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ཤེས་ཡིན། °. སྡོད་སྟངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ནི། 
གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀྭ་བེད་མཁན་དང་། མ་ཅང་རྒྱེབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ 
སྣང་བྱ་ དགོས ཐ་ 'ཞིག་ ནི། ཆུ་ ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནང་ཚོད་དུ་ངེས་པར་ཡར་ལངས་ཤིང་ 
ལུས་སྦྱོང་ཐེངས་རེ་བྱ་ དགོས། དེ་ ཏནྱ་བུསནཱ་ སྐེ ནུང ཕྲག་པའི་ཤ་ད་ང་རྩ་རྒྱུས་ 
རྣམས་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཐོགས་ ཡོད། 

བཅོས་ཐབས་ལ། ཕྲག་པ་ད་ང་དཔུང་པ་གང་ན་བའི་གནས་དེར་ ང་གཡོ་ འགུལ་ 
བྱེད་ཅིང་། ན་ཟུག་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་ཙམ་འགུལ་དགོས་པ་རེད། གང་ཞེ་ན། གྲང་ 
བའི་ངབ་ཀྱིས་རླན་རླན་གཤེར་གྱིས་ཤ་དང་། རྩ་རྒྱུས་ལ་གཉན་ཁ་རྒྱེབ་ཅིང་ཕན་ 
ཚུན་འབྱར་ནས་འགུལ་མི་ཐུབ་པ་ཚགས་བཞིན་ཡོད་སྟབས། དེར་ཕན་ཚུན་ 
གང་ནའི་ཛྱོགས་དང་དེའི་གནས་སུ་འགུལ་བསྐྱོད་གང་ནུས་བྱ་དགོས། _འོག་ཏུ་ 
དཔེ་རིས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་དག་ལ་གཟིགས་དང་། ལག་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཐེན་ སྟངས་དང་། བསྐོར་བ་བྱེད་སྟངས། གྱང་: ངོས་སུ་གནམ་ལ་ བཀྱགས་སྟངས། 
ལག་གཉིས་ཀྱི་ ལག་རས་ལྟ་བུ་བཟུང་ནས་རྒྱབ་ ཕྱོགས་སུ་ཡར་མར་ ང་འཐེན་ སྟངས་ 
སོགས་དཔུང་པའི་ཤ་ད་ང་རྩ་ རྒྱུས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བ་སྔོན་ འགོག་བྱེད་དགོས། 
གལ་སྲིད་གཡོ་འགུལ་མི་བྱེད་པར་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་གཟེར་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྨན་ཟོས་ནས་བསྡད་ན། མཐར་ཚུ་སྐམ་ནས་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པ་ལ་ 
ན་ཟུག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ལག་པ་ཞ་རེངས་ཅན་དུ་གྱུར་ཚར་པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
གྱར་ན་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་བསྐྱར་དུ་སོས་པ་ཧ་ལམ་མ་སྲིད་པ་རེད། དཔུང་པ་ 
གཟིགས། 

རབས་བདེའེ་བཅོས་ཐབས་གཞན་ཞིག་ནི། དོད་བྲསས་བྱ་དགོས། དེང་དུས་ 
བསྲོས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་གཞན་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞུང་། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ 
དྲོད་བསྲོས་སྐོར་དུགས་དང་། ལུམས་དང་། མེ་བསྲོས་སོགས་བཅོས་ཐབས་མང་པོ་ 


~318~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་རསྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གསུངས་ཡོད་རེད དེང་དུས་དེ་ལས་སྟབས་བདེ་ལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དྲོད་བསྲོས་ 
འདི་ནི་གོང་དུ་ད་པྱི་མགོའི་རྩ་དཀར་བཅོས་ཐབས་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ཡོད་པ་ 
ད་ང་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གྲང་བའི་ངབ་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རླན་རླན་གཤེར་རྣམས་སྐམ་ 
ཞིང་གཏན་ཁ་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

ནཱཾ་ཁཱསཿ གཞན་པ་བསྐྱ་ མཉེའི་ལག་ ལེན་ ཏེ། རྒྱ་སྐད་ དུ་ ཨན་ མོ་(1ཿ མཾ) ཟེར་ 
ཐཡུདི་མིད། ཤུ་དང་ཆ་ཚུས་ཞ་སུས་ཤན་ཚུན་བརྟན་པཾར་ཐ3ཏ་བ་ཝེན་འཇོག་ 
གི་ཆེད་དུ་བསྐུ་མཉེ་དང་། དྲོད་བསྲོས། རྒྱ་ལུགས་དངུལ་ཁབ་ཀྱིས་གཙག་ན་ཕན་ 
ཐོགས་ ཆེ། ནད་ དེ་གང་འཚམས་ཤི ཤིག་དྲག་ བསྐྱེད་བྱུང་བ་དང་ ཿ། ཤ་དང་། རྩའི་ནུས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ ་དང་། ཨ་གར་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པར་ 
གྐནས་ཟླ་བས་གྱུན་ བསྟེན་ བྱས་ན་སྔར་ བཞིན་ བདེ་ཐ བང་ནུ་འགྱན་ཐུབ། 

བཅོས་ ཐབས་སྐོར་ལ་འོག་ཏུ་ཁ་བྱང་ཁ་ཤས་ཤིག་༔ དང་། དཔེ་རིས་འགའ་ 

ཞིག་བཀོད་ ཡོད། རྒྱུད་བཞིའེ་ནང་ དུ་ དྲོད་བཅོས་སྐོར་ལ་ དུགས་དང་། ཁྱམས་ 

དཱཇ་ །བྱུག་པ། མེ་ བསོས་ སོགས་ མང་པོ་ པོ་ཞིང་ གསུངས་ ཡོད་ ཀྱང་ དྲང་ དུས་སྨན་པ་ 
ཆོས་ སྨན་ ཚོང་རྒྱེ རྐྱེབ་རྒྱུ་མ་ གཏོགས། ནད་བཅོས་ཐབས་ པ་ཀྱི ལག་ལེན་ཡར་ རྒྱས་ 
གཏོང་ཤེས་ཤིང་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ཀྲུང་དབྱིས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དྲོད་ 
བསྲོས་འཕྲུལ་ཆས་མང་པོ་གསར་བསྟྒུན་བྱས་པ་འདི་དག་ང་ཚོས་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། ནད་བཅོས་ཐུབ་ན་ཕྱི་ལུགས་དང་ནང་ཁུགས། རྒྱ་སྨན་ 
དང་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྨན་པའི་ལས་ཀ་དང་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་ནད་ 
བཅོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ཀྲུང་ 
དབྱིས་དང་བོད་སྨན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། བོད་སྨན་ ལ་གསོ་བྱ་ལུས། གསོ་བྱེད་ 
ཐབས། གསོ་ཡུལ་ནད་ ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ 
ཞིག་ཡོད། ཀྲུང་དབྱིས་ལ་ནད་བཅོས་ཐབས་མ་གཏོགས་ཁུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་མེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ནད་བཅོས་ 
ཐབས་ལག་ལེན་སྐོར་ལ་ཀྲུང་དབྱིས་དང་། བོད་སྨན་གཞིས་བར་སྔོན་ཐོན་དང་ 
རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟ་བུ་གྱུར་ཟིན། ད་པེར་ན། བོད་སྨན་རིག་པའི་ 


ལག་པའི་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། ~ 319 ~ 


གཞུང་ལུགས་ནང་དུ་ཕྱི་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ད་ 
ལྟར་དུས་རབས་དང་བསྟན་པའི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྡེ་གཅིག་ཀྱང་བཟོ་ཐུབ་ 
མེད་པ་ནི། བོད་སྨན་པ་རྣམས་ལ་འཛོན་ཐང་མེད་པ། མཐོང་རྒྱ་མེད་པ། ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ། ཕུག་བསམ་མེད་པ། སྨན་ཚོང་ཁོ་ན་ ལས་བསམ་ བློ་མེ མེད་ པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ ལས་ བྱུང་ང བ་ ཡིན་། མིན་༔ འགྲན པར་དཔྱོད་ ཅིག །དེའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ད་ ཏྟ་ ཀླུང་ 
དབྱིས་ ཀྱིས་བཟོས་པའི་ གསོ་ བྱེད་ ཡོ་ བྱད་རྣམས་ བེད་ སྤྱོད་ བཏང་ སྟེ་ ནད་ བཅོས་ 
ཐུབ་ནའང་མི་འགྲིག་པ་མེད། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནང་དུ་དུགས་ཟེར་བ་དེ་ཝ་གཡི་ལ་སོགས་སྤུ་དུགས་དང་། 
དྲོད་དུགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གསར་པ་ལྟ་ཅི། སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནའ་ཁུགས་རྙིང་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་མ་མཐོང་། ལུམས་ཟེར་བ་ངེ་རུ་ 
པའི་ནང་དུ་རླངས་བཙོས་བྱ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་མི་འདུག །རླངས་ལུམས་ཟེར་བ་དེ་དོན་ད་ངོས་དེང་དུས་ཕྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་སམ་ན་ཟེར་བ་འདི་དང་རིགས་གཅིག་རེད། ཀྲུང་ད་བྱིས་ཀྱིས་ཆུའི་ནང་ 
དུ་ཉལ་མི་དགོས་པའི་སྨན་ལུམས་འཕྲུལ་ཆ་སྟབས་བདེ་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་ 
འདུག །དེ་བཞིན་དུ་བྱུག་པ་ཟེར་བ། གནའ་དུས་སྨན་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
གང་གཟེར་བའི་གནས་སུ་བྱུག་ཆོག་པའི་བྱུག་པ་ཡོད། དེ་ནི་དེང་དུས་ཀྲུང་ 
དབྱིས་ ཀྱིས་ བཟོས་ ་པའི་འབྱར་སྨན་ རིགས་ རྒྱ་སྐད་ དུ། (93) ཟེར་བ་འདི་ནང་ 
དོན་ གཅིག་ ་ཡིན། འོན་། ཀྱང་ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོན་རྫས་ གསར་ པ་ཞིག་བསྒྲབ་ཐུབ་ 
པ་ལྟ་ཅི། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བཟོ་བའི་བསམ་བློ་ཙམ་ཡང་ བྱུང་མེད་པར་འདྲ། མེ་ 
བསོས་ཟེར་བ་ བདེ ལས་ད་ལྟར་ཐབས་སྔུག་ ཤོས་མེ མེ་བསྲག་རྒྱུ་དེ་རེད། གང་ཞེ་ན་ 
བགས པ་ལ་མེ་ 'བསྲེགས་ པས་ལྲས་ལ་ཚ་ ཊ།བ་ བཟོ་བ་ དང་ ངེ ཕན་ནུས་ཆུང་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེ་བའི་བཅོས་ཐབས་རྙིང་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་མེ་ 
བསྲག་པའི་བཅོས་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་བཅོས་ཐབས་གཞན་པ་ཞིག་གསར་ 


~ 320 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཏོད་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་། ད་ཡོད་ཀྱི་གློག་བསྲོས་འཕྲལ་ཆས་འདི་ 
པ་འགུལ་ནས་ཀྲུང་དབྱེས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་འཕྲལ་ཆ་དང་། 
ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ནད་རིགས་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆ་འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རྟག་པའི་བསམ་བློ་དང་བསྟུན་ནུས་གསར་བཟོ་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ནས་ 
ཕྱོགས་ག གང་ཐད་ནས་དུས་རབས་དང་བསྟན་ ཏེ་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་གསར་པ་ཞིག་མ་བྱས་ ་པར། སྨན་ཚོང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རི་བོང་གི་རིལ་མ་འདྲ་ 
བའི་རིལ་བུ་འགའ་ཞིག་བཟོས་ཤིང་། འཕྱི་མཁན་གྱི་འཕྱི་བ་སྙག་པ་བཞིན་དུ་ 
ནད་པ་བསྒུག་ནས་བསྡད་ཅིང། ནད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ནད་ལ་ཕན་མིན་ལ་ 
མ་ལྟོས་ པ་ འཕྱི་མཁན་ གྱིས་ འཕྱི་བ་ བསད་ མཿ པ་བཞིན་ །དུ་སྨན་ དེ་བཙོང་པའི་ལས་ 
བྱེད་ ཕར་ དེ་ནི་སྨན་ པའི་ལས་ ས་ཀཱ་ཞིག་མ་རེད། ཆུ་ མཐུད་ནས་འདི་ ཏྟར་བྱས་ན་ 
མཐར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་མི་རབས་ འདིའི་བོད་ སྨན་པ་ རྣ་མས་ཀྱི་ལག་ ནས་ 
བརག་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་འདུག་སྣམ། སྨན་པ་ཟེར་བ་དེ་ནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པས་ནད་ ཆགས སྔོན་ འགོག་བྱེད་་ཅིང་། གལ སྲིད་ མིའི་ལུས་ལ་ ལ་ནད་བྱུང་ན་ 
ནད་པའི་ཟུག་ གཟེན་ གཙོག་ མདུ ཟཞན་ཁ་ སྙིང་རྫེའི་ སྡོ ནས་རོགས་པ་བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་ལ་སྨན་ཟེར་འོས། དེ་རིང་ངས་བཤད་པ་འདི་ནི་དཔུང་པའི་ཤ་སྣག་ 
བསྡས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྐེའི་རུས་ཚིག་ལ་རུས་ལྷག་སྐྱེས་པའི་ན་ 
ཟུག་ལ་བཅོས་ཐབས་འདི་ཡིས་ཕན་ཐོགས་མེད། 


ལག་པའི་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། ~ 321 ~ 


༡ དཔུང་པ་འེ་ར་'དཀར་བཅོས་ཟབས་དཔེ་རེས། 

༈ དཔྱང་ཕའི་རྩ་དཀར་གྱེ་ན་བའི་གནས། 

༈ དཔྱང་པའི་རྩ'འཀར་ནད་ཀྱིས་ཤ་དང་རྒྱས་པ་འབྱར་བ་དབྲལ་ཐབས། 
༤ དྲོད་དུགས་དང་། བསླ་མཧེ་བྱེད་ཐབས། 

༥ རྒྱད་བཞིའི་ནང་དུ་བཅོས་ཐབས། དྲུུགས། ཝྲམས། བྱག་པ། མེ་བསྲོས། 


དམཔུང་པྭ་ཆ་དཀར་ན་ས་གཙོ་བོ་གྲསམ། 


~ 322 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ད་པུང་པའི་རྩ་དཀར་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་དཔེ་རིས། 


ལག་པའི་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། ~ 323 ~ 


དཔུང་པའེ་རྩ་དཀར་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲོད་བསྲོས་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས། 


ཅ་མཇིང་དང་། ར་རྒྱུས་ལ་བསྐ་མཁེ་ཧབྱེད་སྟངས། 


གློག་གེས་རྲོད་བསྲོས་བྱེད་ཆས། 


དྲངལ་ཁབ་ཆྱེབ་སྔངས། 


༽ཧཀ་ཤེ་དོག༣༩༥༡༢༥༦༡༠༥ཐ༥༨ 


2020.ལོའི་ཟླ་ 12.པའི་ཚེས 2༠། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ པ།] འདིའི་ཡི་གེེ་མྱི་ལོ་ཝཝ18 ས་ཁྱི་ལོར་ ་དགུན་ ཉི་ 
ལྡོག་སྐབས་སུ་བཏང་ཡོད། ད་ ཞནུ་ ཡི་གེ་མི་ ཤེས་ པའི་སྤུན་ཟླ་ ཐརྣམས་ ཀྱི་ ཆེད་། དུ་ 
སྒྲ་དང་ཡི་གེ་མཉམ་དུ་ཡང་བསྐྱར་ཞིག་གཏང་རྒྱུ་ཡིན། སང་ཉིན་དུ་གུན་ཉི་ལྡོག་ 
གི་དུས་དང་བསྟན་ནས། དུ་ས་ཚིགས་འདིར་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་ད་གོས་པའི་སྐོར་ 
མདོར་བསྡས་ཤིག་བཤད་པར། དུ་ས་ཚིགས་འདི་ནི་གོ་ལའི་བྱང་ངོས་སུ་གནམ་ 
ངར་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ འེ་དུས་ ཚིགས་ཤི ཤིག་ རེད། སང་ཉིན་ དགུན་ ཉི་ལྡོག་ནས་གྲང་ 
བའི་ དྭགུ་བགངས་ ཏེ། དམངས་ ཁྲོད་༽ ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་ལ། དྭགུ་ གཅིག་ས་གས། དྭགུ་ 
གཉིས་ རྡོ གས། དགུ་ ་གསུམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ གཏུམ་ཐུ བུ་གས་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ གྲང་བའི་ 
ཞག་གྲངས་བགྲངས་ པའི་ དུས་ཊ ཚིགས་ཤིག་རེད། གསོ་ རྐིག རྒྱུད་བཞི་ལས་ལུས་ 
ཁམས་བདེ་ཐང་སྱང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ། དུས་བཞིའི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་ལ་གཟབ་ 
དགོས་པའི་སྐོར་ཧ་ཅང་ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་གསུངས་ཡོད། ད་ལྟའི་ 
དགུན་དུས་འདི་ལ་གཟབ་དགོས་པའི་ཟས་སྦྱོད་ལས། གོས་དྲོན་ པོ་གྱོན། ཟས་ 
བཅུད་ལྡན་བཟའ་དགོས་པའི་དུས་ ཚིགས་ཤི ཙགྲ་ རྐིད། དེ་ རར་མབྱས་ན་ཁྱས་ ཀྱི 
ཟུངས་ཟད། རྟོབས་ ་ཉམས། ནད་ རིགས་སྣ་ ཚོགས་ བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་ ར་ཞིང་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སོགས་ 
པ། །ཉི་ མ་བྱང་དུ་འགྲོ་ བའི་དུས་ ཀྱི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་ནོ་ཚ་ཆུབ་པའི་ངོ་བོར་ འགྱུར། ། 

རླུང་དང་ཉི་མ་དག་གི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད། ། 

འདིར་ནི་ཚ་བྣས་ཁ་བའི་རོ་སྟོབས་ཆེ།། །།མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ ཉིན་རེ་འཕྲོག། 
ཅེས་གསུངས་ཡད། འདིའི་དོན་མདོར་བརྫུས་ཤིང་གོ་བདེ་བ་ཞག་མ་བྲཤད་ན། 


ཧ.=.¬.=.¬ 


ད་གུན་དུས་ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ འགྲོ་བའི་ སྐབས ་ཕྱི་རོལ་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 


ད་གུན་ཧི་ལྡོག་སྐབས་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་། ~ 325 ~ 


རྣོ་བ་དང་། ཚ་བ། ཆུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཤིག་རེད་ཅེས་སོ། །དེས་ 
ལ་དུས་རྡོ་བ་དང་ཚ་བ་ཞེས་པ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་ནུས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་སླ་བ། 
རུབ་པ་ཞེས་པ་ལུས་ལ་བཅུད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རླུང་གྲང་ 
བའི་ནུས་པས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་པ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ད་ང་ཟུངས་ 
སྟོབས་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན། ཚ་ཁ་བྣས་བའི་རོ་སྟོབས་ཆེ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི་སྐབས་ དེའི་དུས་ཀྱི་ནུས་པས་ཁུས་ཀྱི་སྣུམ་དང་བཅུད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན། འོག་ཏུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་་ སྐབས་ ཀྱི་ད་པེ་རིས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས། 
དུས་ དེར་ ཤ་ཁུ་ ་འཐུང་ ཞིང་ལུས་བཅུད་གསོ་བ་ དང་ ། །པགས་པའི་གོས་དང་ལྷམ་ 
དྲོན་པོ་གྱོན་དགོས་པ་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དགུན་དུས་གྲང་བས་ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་བཀག་པས་ནང་གི་མེ་དྲོད་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར། མེ་དྲོད་སྟོབས་ཆེ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཟས་དང་ལུས་ཟུངས་ནམས་འཇུ་སླ་ཞིང་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྫེའི་(#[([%; 
79) ལས་ཀ་མྱུར་བས། ཟས་ུང་བ་དང་བརཅུད་མེད་པ་གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་ 
འབྲི་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་ན། དང་པོའི་རོ་གསུམ་སྟེ། མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་གསུམ་ 
མང་ཙམ་ཕྱྱད་དགོས་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། མངར་བ་ཞེས་པ་ཤ་དང་། མར་དང་། 
རྩམ་ལ་སོགས་ པའི་ཟས་ བཅུད་ཞཱནཱ་དང་། སྒྱར་བ་ཞེས་པ་ཚང་དང་ཨ་རག །ཞོ་ 
དང་དར་བ་སོགས་དང་། ལན་ཚ་ཞེས་པ་ཚ་རིགས་རྣམས་ལ་ཟེར། དོན་དུ་དང་ 
པོའི་རོ་གསུམ་ཟེར་བ། ཟས་བཅུད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དགུན་དུས་མཚན་མོ་རིང་བས་བཀྲེས་པར་གྱུར་ན་ལུས་ 
ཟུངས་འབྲི་བས་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐ་མཉེ་དང་། ཤ་ཁུ་སོགས་སྩུམ་བཅུད་ 
ཀྱི་ཟས་ ས་བཟའ། པགས་ པའི་གོ་ འི་གོས་དང་ལྟམ་ དྲོན་པོ་ གྱོན་ ནས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་ 
སྱུང་ སྐྱོབ་ བྱ་ དགོས། དེ་ནི་ད་ལྟ་ དགུན་དུས་གང་ བའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ད་མིགས་ བསྲལ་ 
གྱི་ཟས་སྤྱོད་སྐོར་རེད། དུས་བཞི་ཚང་མ་ལ་ཟས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དུས་ 
ཁནས་དང་ཐཇུན་ནས་ཟས་ སྤྱོད་བསྒྱར་ དགོས་ པ་སྟེ། དཔེར་ན། དབྱར་ཀ་དང་། 
སྟོན་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་ཟས་སྤྱོད་ཡང་ལ་རུབ་པ་སྟེ་གོས་ཡང་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ཟས་ 
བསིལ་བ་དང་ཡང་ཞིང་རྩུབ་པ་ད་པེར་ན། སྔོ་ཚལ་དང་། ཡུང་དང་ལ་ཕུག་ 
སོགས་ཟས་བཅུད་མེད་ཀྱི་དེགས་བརྟེན་ན་བདེ་ཐང་ལ་འཕོད་པ་ཞིག་རེད། 


~ 326 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དགུན་དྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་བུ་བྱས་ན་ལས་ཟུངས་ཉམས་ 
ཤིང་ལུས་སྟོབས་ཤོར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དུ་ 
བརྒྱད་ནས་བྱུང་བའི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ད་ང་ནང་ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་མཐུན་སྦྱོར་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཆགས་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་སྲིད། དེ་ང་དུས་འཛིག་རྟེན་མི་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བླ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་མེས་དགུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང་འགལ་བ། བན་བོན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་པ། ད་ཀར་ཟས་ཞེས་པ་ཤ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཞོག་དྲ་མང་པོ་བྱེད་པ་འདི་ནི། 
ཚན་རིག་དང་འགལ་བའི་བྱ་སྨྱོད་ཅིག་རེད། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་ 
དུ་དུས་བཞིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དགོས་པའི་སྐོར་དེ་ལྟར་གསལ་པོར་ 
གསུངས་ཡོད། དགུན་དུས་གྲང་བས་བད་ཀན་ཁོག་ཏུ་གསོགས་ཤིང་དཔྱིད་དུས་ 
དྲོད་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་བད་ཀན་ལྡང་ནས་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་མ་ཐུབ་པའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད། དེར་བརྟེན་དགུན་ 
དུས་སུ་ཕྱི་ལ་གོས་དྲོན་པོ་གྱོན་ཞིང་། ནང་དུ་ཤ་མར་ལ་སོགས་ཟས་དྲོད་ཅན་ 
བཟའ་ཞིང་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་མེ་དྲོད་སུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་ད་གོང་མོ་ 
ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་ཉལ་འགེབས་དྲོན་པོ་ད་ང་། ཟས་དྲོད་བཅུད་ཅན་བཟའ་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
དུས་བཞིའི་ཁམས་དང་བསྟན་ནས་ཟས་སྤྱོད་འགྱུར་བ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་རང་རེའི་ 
མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ལ་མདོ་ དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ 

ཡུལ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་ 
ཁོ་ཚོའི་ཉམས་རྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ལྟར་ན། དགུན་ཤི་ལྡོག་སྟེ་ཉི་མ་བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་འདིར་ཧ་ཅང་གྲང་བའི་སྒང་ཡིན་པས། དུས་འདིར་ཁུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་བཅུད་གསོ་ཞིང་མེ་དྲོད་སུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མེ་དྲོད་ 
ཉམས་པས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་རིགས་མ་ཞུ་བ་ད་ང་། ངན་ཁྲག་རྒྱས་པ་ 


དགུན་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་། ཿ 


སོགས་ཀྱི་ནད་རིགས་བསྐྱེད་སྲིད། དེས་ན་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་དུ་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚིགས་འདིར་ནས་རྙིང་གི་རྩམ་པ་དང་། མར་ཁུ་ 
ཞུན་མ། ཆང་གི་སྙིང་ཁུ། གཡག་ཤ་དང་།ཝུག་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་དྲོད་མོ་དང་། ཤ་ 
རིགས་ཀྱིས་ གཡོས་ སྦྱོར་བྱས་པའི་ཟས་རིགས། ནས་རྙིང་ གིས་ང བཙོས་ཟན་དྲོད་མོ། 
མཚན་དང་། ཡོས་ཆག་སོགས་ཟས་ བཅུད་ལྡན་དང་། ཆུ་ཁོལ་ནང་ དུ་སྦང་རྩི་ 
བླུག་སྟེ་འཐུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྒ་སྐྱའི་ཐང་གི་ཁུ་བ་རྒྱུན་འཐུང་བྱས་ན་ 
བད་ཀན་ ཞི་ཿ ཞིང་ཟས་ རིགས་། འཇུ་བའི་ གྲོགས་བྱེ བྱེད། ལུས་ཁམས་ ཐྡྡ་ དྲོད་ བསྐྱེད་ 
པའི་ གྲོགས་ བྱེད་ཊ ནུས། དེ་ལྟར་ དགུན་ ཞི་ ཉལྡོག་ སྐབས་ ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་ ང་གི་ 
སྐོར་འདི་ནི་ས་ཁྱི་ལོ་ནས་ད་བར་ངས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བཏང་ཡོད། 
ད་ལོར་ཡང་བསྐྱར་དུ་སྒྲ་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ 
ས་ ཁུལ་དུ་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ མཁན་མང་བས་ དེ་ལས་སྒྲ་ ཐོག་ ཏུ་བཏང་ན་ཕན་པ་ ཚེ 
བར་ མཐོང་ནས་ད་ལོ་དགུན་ཉི་ ལྡོག་ 'སྐབས་སུ་ཡང་ ཐེངས་ གཅིག་ བཏང་པ་ པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་ད་ང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་གི་སྐོར་འདེ་ལག་ 
ལེན་བྱ་ཐུབ་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
མི་ཚེ་གཅིག་གི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་རེད། གཞན་ལ་རེ་བ་བཅོལ་མི་དགོས་པ། རང་གིས་ལག་ལེན་བྱས་ན་ལུས་ 
བདེ་ཐང་དུ་ཚེ་རིང་པོ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་རང་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། དེས་ན་མི་ཚང་མས་བྱེད་སླ་བ། ཕན་པ་ཆེ་བ། འགྲོ་སོང་གཞན་མི་ 
གོས་པའི་ཐབས་ཤེས་འདི་ད་ག་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 


-ཱ 


328 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དགུན་ཏི་ཝོག་སྐབས་ཀྱི་ཟས་སྫོད་སྲང་བླངས་སྐོར། 
གསོ་རེག་རྒྱད་བཞིའི་ནང་ཚན་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅྱ་བཞི་པ་ 
དུས་སྲ་སྤོད་པའི་ལེའུ་ལས། 


དེ་ལས་འགུན་ཟླ་བྭ་ཆང་ལ་སོགས་པ། །ཧེ་མྭ་བང་ཧདུ་འགྲོ་བའི་ཧུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཚྭ་ཆུབ་པའི་ཇོ་བོར་གྱུར། །རྐྱང་དང་ཏི་མ་ངག་གི་ཆུས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ཟླ་བ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད། །འདེ་ནེ་ཚ་བྐས་ཁ་བའི་རོ་སྟོབས་ཆེ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་རེ་འཕྲོག།ཞེས་དང་། 


༽ བང་དུས་ཆེ་བ། 
༣ གྲང་ཧུས་ཆུང་བ། 
`? 


དབྱར་ཏི་ལྔོག < ྱ > 


དྲོད་རླང་ལྡང་། ཁ་བ 
ད་ནླ་ ལ ༽ ༼ ཁ་བ་ཆེ། 
ཚ་ངུས་ཆེ་བ་ཟིན། --”་ཁ་བ་རྒྱང་། 

སྙོན་ཆྩགས་ ༄ འཁ -་དགྱམ་༔ སེ 
བསེལ་འགོོ་ཚུགས། 
བ་མོ་འབབ ཟིལ་ནག་འབབ། 


སྟོན་མཉམ། 


དགུན་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་། ~ 329 ~ 


བགུན་སྟོད་གྲང་བས་བ་སྲའི་གོ་བཀག་ེ། །མེ་ཡི་སོབས་ཝན་ཆང་གིས་ཐར་བ་ཡིས། ། 
ཟས་ཤུང་གྱར་ན་ལྲས་ཟུངས་འབྲི་བར་འགྱར། །འེ་ཕྱིར་དང་བོའི་རོ་གསུམ་བསྟེན་ཕར་བྱ། ། 
དེ་ཆེ་མཚན་མོ་རེང་བས་བཀྲེས་གར་ཁེ། །དེ་ཡིསྲ་ལས་ཟང་འྲབི་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ། 
ཏིལ་མར་གླིས་བྱག།'ཁ'ཁྲ་སྔམ་པ་བཟའ། །ཝགས་པའེ་གོས་དང་ཝཉམ་ནིེ་ཚག་ཁཏུ་བགོ། ། 


~ 330 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཧྱགས་དང་མེ་ཧེའེ་ཁོད་ལ་རག་པར་བྲསོ། །ས་ཡི།ཁང་ལ་ཁིས་རེམ་ནང་ཧདུ'་བསྡད། ། 
དགན་སྲད་ཧངྲས་ན་ལྷག་པར་གྲང་བས་ན། །དེ་ཡང་སློད་ལམ་འདེ་ཧེད་སླད་པར་བཟགས།། 
དགུན་དུས་བད་ཀན་ཁོགྭ་འུ་བསོག་པ་སེ། །དྲཔིད་དུས་ཏེ་ཁོད་དརྲོས་པས་མེ་རྲོད་ཉམས། ། 
བང་ཀན་ཝང་ཞེང་ཐ་མའེ་རོ་གསུམ་བསྟེན། །ནས་ཆིང་སམ་སའེ་ཤ་དང་ཕྲང་ཆི་ངང་། ། 
ཆུ་གོལ་གྒ་ཐང་བཏང་ིང་རྩྱབ་པ་བསྟེན། །རྩེལ་བ་བཅག་དང་བྲེལ་ཕིས་བད་ཀན་བསལ། ། 


དགུན་ི་ལྡོག་སྐབས་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་། ~ 331 ~ 


དེ་ལྟར་དགུན་ཏི་ཝོག་སྐབས་ཀྱི་ཟས་དང་གྱོད་ལམ་གྱི་སྐོར་བསྟན་པ་འདི་ནི། མི' 
ཁོ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོའི་གོང་ནས་བོད་རིགས་མེས་ལོ་རཚམས་ཀྱིས་དུས་བཞིའེ་ཁམས་ 
དང་བསྩན་ནས་མིའི་ལྲས་ཁམས་བའེ་ཐང་སྱང་སྒོབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཚན་རེག་གི་ཤེས་ 
བྱ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོ་འི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྔོམས་བྱས་པ་ལྟར་ན། དགུན་ཏི་ལྡོག་གི་ 
སྐབས་སྱ་ཏེ་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དྲས་ཡིན་པས། གྲང་ལྷག་གེ་ངར་རྒྱས་པའི་སྒང་ཡིན། 
དུས་དེར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྲས་ཀྱི་ཟྩངས་བརྩྱད་གསོ་ཞིང་། ྲས་ཁྲོད་སླང་སྐོབ་མ་བྲས་ན། 
ཁྱས་སྟོབས་བྲི་ཞིང་མེ་རྲོད་ཏམས་ཏེ་ལྲས་ཟུངས་རྣམས་ རྙིང་ཚབ་གསར་བཟེ་བྱེད་མི་ 
ཆུས་པར། དེའི་རྐྱེན་གྱེས་བད་ཀན་གྲང་བའེ་ནད་དང་། མ་ཱ་བའི་ནད། ཁག་ཆ་འགག་ 
པའི་ནད་སོགས་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་རེད། བེས་ན་མདོ་འྲབས་མཐོ་སྲང་གྱེ་ཡུལ་དུ་འཚོ་བ་ 
གྩོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནས་རྙིང་གེ་ཆམ་པ་དང་། མར་གྱི་གན་ཁྱ་ཞུན་མར། ཆང་གི་ 
སྙིང་ཁྱ། གཡག་ཤ་དང་། ལྱག་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཤ།ཁྱ་དྲོད་མོ་དང་། ཧ་རེགས་ཀྱིས་གཡོས་སྩོར་ 
བྱས་པའི་ཟས་རེགས་དང་། ནས་ཆིང་གེས་བཅོས་ཟན་དོན་མོ་སོགས་བསྟེན་ཞིང་། ཆུ་ 
སྐོལ་ནང་ཧུ་སྫང་ཅྱི་ཟླག་སྟེ་བཏུང་དགོས། གཞན་ཡང་སྒ་སྐྱའི་ཐང་སོགས་ཏིན་ལྟར་ 
བསྟེན་ན་ཁྲས་རྲོད་གསོ་ཞིང་། ནད་རིེགས་སྣ་ཚོགས་ཛྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པར་བཤད། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྱས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་ཆེ་རིང་བ་དང། གནས་སྐབས་འགུན་དུས་གྲང་ 
ལྷག་གེས་བསྐྱེད་པའི་ཁག་ཆ།འགག་པའི་ནད་རེགས་སོགས་ཚོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ། ། 
གནའ་འེང་གསོ་རིག་ཀུན་གྱེ་འགོངས་འོན་བཅྱད། ། 
ཧུས་བཞིེའེ་ཁམས་དང་བསྩན་པའི་ཟས་སྱོད་བསྟེན། ། 
ཆེ་རིང་ནད་མེད་ནས་ཁྲ་ས་འདོད་ན། ། 
གསོ་རིག་གྲུང་ལྟར་ཟས་སྱོད་སྲང་བླང་མཛོད། ། 
ཞེས་པ་བོད་ཀྱེ་གསོ་རིེག་སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་ཚོགས་དེས། རབ་ 
བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་སྭ་བྱི་ལོའི་འགགུན་ཏི་ཝོག་གེ་ཧིན་བེར། ཚྫོ་ཆུབ་མི་རེགས་སློབ་གྲའི་ 
རང་ཤག་ནས་སླིངས།། 


~ 332 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


པས་ས 


2020.ལོའི་ཟླ་ 12.པའི་ཚེས 2༡། ཁྲེན་ཏུར། 


[སྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] མདོ་དྭབུས་མཐོ་སྒང་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་ 
རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་འཚམས་འདྲི་ཞུ། དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
རྗེས་སུ་གྲང་ལྟག་ཆེ་བའི་སྐབས་འདིར་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་གཟབ་ 
དགོས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་རྒྱན་ཤེས་སྐོར་ལས། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་པོའི་ནད་རིགས་ལ་ 
དག་ཟོན་བུ་དགོས་མའ་སྐོར་ཞུ་གྱུར། ུག་ཤེད་མཐོ་བའེ་ནད་འདི་ཇུས་སླུན་རུ་ 
གློ་བུར་ཆེ་སྲོག་ འཕྲོག་ང པའི་ ༦ནད་ རིགས་ ཉེན་ ཚབས་ཆེ་ ཤོས་ ཞིག་ རེད། དེ་ལས་ 
དགུན་དུས་གྲང་ ངར་ཆེ་ བའི་སྐབས་སུ ས་ དྲོ་གྲང་ མི་སྙོམ་པའི་དབང་གིས་ཁྲག་རྩ་ 
དམ་ལྷོད་མང་པོ་ཡོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་འགད་ པའི་ནད་འབྱུང་སླ་ 
བ་དང་། མཐོང་བ་མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་རེད། ཁ་སང་དགུན་ི་ལྡོག་པའི་ 
དུས་ནས་རིམ་བཞིན་གྲང་བའི་ངར་འཕེལ་བས་དགུ་གཅིག་ས་གས། ད་གུ་གཉིས་ 
རོ་གས། དགུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུམ་བུ་གས་ཞེས་སོགས་དགུ་བདུན་བར་ཞག་ 
དགུ་ རེའི་རིང་ལྭ་གང་བའི་ངར་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་ཚུལ་བཤད་ 
ཡོད། འདི་ནས་ དགུ་ དང་པོ་ ་ནས་ དགུ་ ་གསུམ་ པའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ 
ཉིན་ རེ་ བཞིན་ གྲང་བའི་ངར་ཇེ་ཆེ་འགྲོ་བའི་ དུས་ ཞིག་རེད། དེར་བརེན་གཟབ་ 
ད་གོས་ པའི་ སྱོད་་ ལམ་ལ། ཕྱི་རོལ་ དུ འགྲོ་ཆེ་གོས་ ལྷམ་ དྲོན་ པོ་གྱོན་དགོས་པ་མ་ 
ཟད། ལྟག་པར་དུ་ཞྭ་དྲོད་པོས་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩ་སུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་ 
ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བའི་ནད་རིགས་ཡོད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཤེད་བརྟག་ཆས་ཀྱི་ 
ལྟར་བརྟག་ཚུལ་འོག་ཅུ་པར་རཾས་དང་འེའུ་མགུ་ཡོད་པ་དེར་གཟགས། ཁུག་ཤད་ 
བརྟག་སྐབས་ཕྱུན་ལྡན་དང་། རྒྱུན་ལྡན་ མིན་ པའི་ཨང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མི་ འད་ 
བོ། གཉིས་ དབྱེ་ ཞིང་། རྒྱན་ ལྡན མིན་ པའི་ཁག་ ཤེད་ མཐོ་བའི་ནད་པ་ལའང་རིམ་ 


པ་མི་འདྲ་བ་རིམ་པ་གསུམ་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད། རིམ་པ་མཐོ་དམན་ལྟར་ཁྲག་ 


ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་དང་འཛེམ་བྱ། ~ 333 ~ 


ཤེད་ཀྱི་སྨན་འཐུང་དགོས། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ སྐབས་སུ་ དེའི་ ནད་རྟགས་སུ་མགོ་ 
ན་བ། ཞེན་པ་ལོག་པ། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། མི མིག་གིས་མི་མཐོང་པར་གྱུར་པ། སྐྱག་ 
མེར་ལངས་བ་སོགས་ནད་ རྟགས་ སྣ་ཚོགས་ཡོ ཡོང་གི་ཡོད་པ་ དེ་རིགས་ནི་ཧ་ཅ ཅང་ 
ཡག་པོ་རེད། ནདཱ་ཏཱརྒས་ཁ་ བརྟེན་ན་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་ཅིང་ཁྲག་ཤེད་ཀྱི་ རྨན་ 
ཡང་ འཐུང་ དགོས་ པ་ཤེས་ཐུབ། ཉེན་།་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡུན་རིང་ཁུག་ཤེད་མཐོན་པོ པོ་ 
རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ཡོང་བའི་ ནད་པ་ འགའ་ ཞིག་ལ་ཁྲག་ ཤེད་ མཐོ་ རེ ཡང་ནད་ 
རགས་དང་ཚོར་སྣང་གང་ཡང་མེད་པའི་རིགས་དེ་དག་ཡིན། དེ་ནི་ཡུན་རིང་ 
གཟབ་པས་གློ་བུར་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་འགད་ནས་ཤི་བའི་ཉེན་ཁ་འཕྲད་སྲིད་པ་ 
ཞིག་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་དེ་རིང་ངས་ཡིག་སྐད་དང་། གསོ་རིག་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་ཕལ་སྐད་ཐོག་ནས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་གིས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། 
བཤད་བྱའི་ནང་དོན་ལའང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ལྲས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་རྒྱན་ཤེས་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལས། རྒྱ་ལུགས་བོད་ལུགས་གང་ཡང་མིན། སྨན་འཐུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཚང་མས་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་སྨན་དང་བོད་སྨན། ཕྱི་སྨན་ 
དང་ནང་སྨན་ ཟེར་ནས་དབེ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཕོ་རུས་བྱེད་ནས་ངས་བོད་སྨན་ 
མ་གཏོགས་མི་འཐུང་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། 
སྨན་འཐུང་བའི་དགོས་པ་ནི་ནད་སེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
སྟབས། རང་ལ་གང་ཕན་པའི་སྨན་དེ་འབུང་དགོས། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྨན་ ལ་ཕྱོགས་ཞེན་བྱ་མི་རུང། ནད་ལ་ཕན་ན་རསྨན་ 
རེད། ནད་ ལ་མ་ཕན་ན་ ་རིན་ གོང་ཆེན་པོ་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་སྨན་མ་རེད། 
གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ནད་རིགས་གཙོ་བོ་ ཁཱག་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ 
ནད་ རིགས་ རྣུམས་ རེད། སྤྱི་བཏང་ ནད་ ཐུག་ པོ་ ཇུན སྐྲན་ ཀན་ སེ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ནད་རིགྲས་དེ་ དག་གིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་ རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་མེད། གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་ 
ཉྱན་ཐཝ་ཚན་རྲུག རུ་ཁའགགསམ་དང། ཁུག་ཅྩ་འགད་པའ་ནད་རད། ཞད་དྲ་ 
དག་གི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གཅིག་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་རེད། སྙིང་རྩ་འགགས་ 


~ 334 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


པ་དང་། ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་སྐྱོན་བཅས་རེད། ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་སྱང་སྐྱོབ་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་བཀག་གིས་སྨན་ཁང་ནང་ཁྲག་ཆུ་ དང་། ཁྲ ཤུགན་བརྟགླྭ་ 
དྭཔདྲ་པད་ཅང་བྭ་ཏུད་འཆ་བའ་ཏོན་ནམས་སན་འགག་གང་ཐུབ་བྱ་དགས། མ་ 
ཤི་བ་དང་རྫ་མ་ཚག་པ་གཉིས་ལ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་རེད།  དེན་ 
བརྟེན་ དུས་རྒྱུན་ གློ་བུར་འཆི་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ ཁུག་ ཤེད་ཊ མཐོན་ པོའི་ 
ནན་ རིགས་ དོག གཟྦབ་བུ་ དགོས། བྲག་ ཤེད་ མཐོ་བའི་ནད་ རིགས་ ཀྱིས་འཆི་ 
བའི་ཉེན་ཁ་ནི་དུས་བཞི་ཀུན་ལ་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དམིགས་བསལ་ 
ད་གུན་དུས་གྲང་ལྷག་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་གྲངས་མང་ཤོས་རེད། ཁྲག་ཤེད་ 
མཐོ་བའི་ནད་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ 
ན། རིགས་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་མེད་པ། ཚྭ་ 
མང་པོ་ པ་སྤྱོད་ པ། ཇ་ ཁྲེབ་ དང་། ཆང་རག་འཐུང་མང་བ། མཚན་མོ མོ་ གཉིད་ ཆག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་ ཁུག་ ཤེད་ མཐོན་ པོའི་ ཤཱན་ བསྐྱེད་ཅིང་ ཡོད། 
མདོར་ བརཅྫུས་ན། ཞུབ་ཁུགས་ ཀྱི ཁུག་ ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་དང་ 
འྲབས་བུ་ བཞི་བྱས་ ཡད པ་འོག་ ཏུ་ དྲབ་ན རིས་ ཡོད་ ཀྱང་ འདིར་ ཡང་བསྐྱར་ ངོ་སྤྲོད་ 
ཞུ་བར། ༡ ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཟས་བྲོ་ཅན་ཟ་མང་བ། ༢ ངར་ལངས་པ། ༣ ཆང་ 
རག་འཐུང་མང་བ། ༤ ཟས་སྐྱ་རྩུབ་ཀྱིས་མི་འདང་བ། འདི་ནི་སྩམ་ཅན་ཟ་མང་ 
བའི་དོན་ཡིན། རྒུ་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཞི་འབྱུང་སྲིད་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། ༡ འབྲས་བུ་དང་པོ། སྙིང་ནད་ད་ང་ཀླད་པའི་ 
ཁྲག་རྩའི་ནད། ཁཱག་རྩ་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་སོགས་ཁྲག་རྩ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། ཁྲག་ 
ཤུགས་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱིས་སྙིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་འགགས་པའམ་འགད་ནས་ 
རིང་སོང་ན་མཁལ་མའི་ནུས་པ་ཤོར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། མཁལ་ནུས་ཉམས་ 
ན་གཅིན་དུག་ཅེས་པ་རྒྱུ་སྐད་དུ། ཚ་ཚ ཟེར་བའི་ནད་དེ་བསྐྱེད། ནད་དེ་ 
བྱུང་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དུས་བཀག་གི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འཕྲུལ་ 
ཆས་ཀྱི་མཁལ་མ་བཀྲ་དགོས། མཁལ་མ་འཁྲུད་བཞིན་ནད་གཞན་མ་ཡོང་ན་ལོ་ 
མང་ཙམ་འཚོ་སྲིད་ཀྱང་། མཁལ་མ་མ་བཀྲུས་པར་ཟླ་ངོ་ཙམ་སོང་ན་འཆི་བར་ 


ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་དང་འཛེམ་བྱ། ཏ༤༩༡༣ཧ = 


འགྱུར་བའི་ནད་རིགས་ཤིག་རེད། ༣ འབྲས་བུ་གསུམ་པ། གློ་བུར་འཆི་བ། འདི་ 
ལ་སྨན་བཅོས་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ ཏུ་ཞུང་། ༤ འབྲས་བུ་བཞི་པ། ནད་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ། ཞདའ་དྲན་ན་ཏང་ཞོད་དང་། མཁལ་ནད། ཅ་ནདཱ་སསྲཿ 
གང་རུང་གཅིག་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ ཁྲུག་ །ཤེད་ མཐོན་པོའི་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེས་ འབྲས་བུ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱི་ལུགས་ གསོ་རྐིག་ གི་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་ཤིག་རེད། ཁྲག་ཤུགས་མཐོན་པོའི་ནད་མེད་མཁན་ཡིན་ན་ནད་དེ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྔོན་འགོག་གི་ཟས་སྤྱོད་སྐོར་ལ། དང་པོ་་མཉེན་པོ་དང་། 
ཁག་གཙང་མ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ལ་སྣམ་མང་པོ་དང་ ཚ་མང་ 
པོ་སྤྱོད་པ། ཆང་རག་མང་པོ་འཐུང་བ་སོགས་འཛེམ་དགོས། དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་ 
པོ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཅིང་ལུས་རྩལ་ད་ང་། ལུས་སྦྱོང་། རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་ད་གོས། གལ་སྲིད་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཡོད་ན་དུས་ 
རུན་གཟབ་དགས་ངའ་མྱད་ལམ་བདུན་ཡད་པར། 7 ཁུས་འགུལ་བསྐྱེད་སྐབས་ 
སྭུ་ཐོ་བུར་ཤུགས་ཆེན་བཏོན་ན་ཁག་ཆ་འགད་སྲིད། ༢ ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་ཚོད་ 
འཛིན་བྱ་ད་གོས། ༣ མུར་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་འདུག་དང་། ཧྱེ་རྒུར་བྱེད་མི་རུང་། 
ང་ཚོའི་ཡུལ་སྐད་ ལྟར་ཚ་ཧྱེ་དང་། ཚ་རྒུར། ཚར་འདུག །ཚ་ལངས་བཅས་བྱས་ན་ 
ཁག་རྩ་འགད་སྲིད། ༤ ཆབ་ཆེན་གཏོང་སྐབས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཙིར་མི་རུང་། ༥ ཁ་སྤུབས་སུ་ཉལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་སོགས་ 
མཐ་བའ་ཚུ་ཧཱདྭ་དདཾ། ༦ སྟོད་ཐུང་གི་སྐེ་རྩའི་སྒྲོག་གུ་དང་། ཙཱ་ལུགས་སྐ་རྒྱན་ 
རྣམས་དམ་པོར་བསྡམས་མི་རུང། ༧ ལྟོ་བ་ཧ་ཅང་རྒྱགས་ཆེ་མི་རུང། དེ་ལྟར་ 
ཁྲག་ཤེད་་ མཐོན་ པོར་གྱུར་པའི་མི་དེས་ ཁྲག་ཤུགས་ ཚོད་ འཛིན་བྱེ བྱེད་པ པའི་སྨན་ 
སྒུན་འཇུང་ བྱེད་དགོས་པ་ ཧ་ཅང་གཡ། ཆེ། དུས་ རྒྱུན་ཁྲག་ ཤེད་མཐོ་དམན་གང་ 
ལྟར་ཀྱང་ ངེས་པར་དུ་ ཁཱག་ ཤེད་ སྨན་རྒྱུན་འཐུང་བྱ་དགོས་པ་ལས་བར་མཚམས་ 
བཅད་མི་རུང་། ཁག་ཤེད་མཐོ་དུས་སྨན་ཟ། མར་བབས་པ་དང་སྨན་བཅད་པ་ 
ཡིན་ན་ཁག་རྩ་ལ་དམ་ལྟོད་མང་པོ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཉིན་ཞིག་ཁྲག་ཤེད་ 
མཐོན་པོ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ན་ཁྲག་ཤེད་ཀྱི་སྨན་འཐུང་ནའང་ཕན་མི་ཐོགས་ 


~ 336 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


པར་ཆགས་སྲིད། མདོར་ན་ཁག་ཤེད་མཐོན་པོའི་ནད་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། 
བོད་སྨན་གྱིས་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་དཀའ། གལ་སྲིད་བོད་སྨན་འཐུང་ 
བའི་མོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨན་རྒྱུན་འཐུང་གང་ཡིན་དེ་གཞི་བཞག་ 
གི་ཐོག་ ཊུ་ བོད་༔ སྨན་སྱྱ་རུ་ ཉེར་ལྔ་དང་། ཁྲག་ནད་ཀུན་ ཅར མའིང་ 
སོགས་ གང་འདོད་སྨན་རོགས་སུ་ འཇུདྲ་དཱ་ཕན་པ་ཁུང་ཟན་ ཡོད་སྲིད། ཁག་ 
ཤེད་ མཐོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟབ་ དགོས་ པའི་སྐོར། ཁག་ གཙང་མ་ཡོང་པབ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ། ཁྲག་གི་ནང་དུ་ཞག་རྩི་མང་དྲག་ན་དེ་དག་ཁྲག་རྩའི་ངོས་སུ་འཁར་ནས་ཁྲག་ 
ཆྭ་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེས་ཁྲག་རྩ་གས་སྐྱོན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་། 
སྣམ་དྲེག་གིས་ཁྲག་རྩའི་ངོས་སུ་ཟ་ནས་ཁྲག་རྩ་སྲབ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཁུང་བུ་བརྡོལ་ 
བའི་སྐྱོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད། དེས་ན་ཁྲག་ཤེད་མཐོན་པོའི་ནད་གཞི་ཡོད་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞག་རྩི་མང་བའི་ཟས་རིགས་དང་། ཇ་ཁྲེབ། ཆང་རག །ཟས་རྙིང་པ་ 
ད་ང་།ལྷག་པར་ཤ་རྙིང་པ་དང་མར་རྙིང་པའི་རིགས་འཇཛེམ་དཀགོས། ། 


ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་དང་འཛེམ་བྱ། 2 = 


དགུན་དུས་གྲང་ངད་ཆེ། ཁག་ཅ་དམ་ལྟོད་མང། 


ཁྲག་ཤེད་ཀྱི་རེའུ་མིག 


རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཁྲག་ཤེད། ཡག་ཤོས། 
མཐོ་ ཤས་ཅན། 


རིམ་པ་དང་པོ། 140-90 


ཁག་ཤེས་མཐོ་བ། རིམ་པ་འབྲིང་པོ། 160-100 
ཞཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རིམ་པ 180-100 


ཁྱག་ཞེ།།ལེཟེ།ཐཞེ།6།།གྱི1@(  སྱིར་བཏང་བྲས་ན། རེགས་རྒྱད་ལས་ 
གྱང་བ། འཚོ་བའེ་གོམས་གཤཉེས་ངན་པ། དཔེར་ན། འགྱུལ་སྒོད་མི་བྱེད་པར་ 
སོད་ཡུན་རེང་བ། ཚ་མང་མབོ་ཟ་བ། སྭ་ཆ་མི་འཕོད་པ། སྨན་རེགས་འགའ་ 
ཞིག་ཆོས་གྱེན། ཁོ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། ཨ་རག་འཇུང་མང་བ་བཅས་རེད། 


༩ཇེལཕ09ཀེ།ཟཡ།ཾཡ།( ཆ་སྦབས་སྱ་སྔམ་རྲེག་ཚགས་པ་དང་། ཁ་ཆ་སྲ་ 
མཁེགས་ཅན་འྱགྱར་བྱེད་ཟས་རེགས། ཨ་རག །ཚྭ་རེགས། ཇ་གར་མོ། ཧ་ 
ཆིང་པ། ལུག་ཐ། ཤྭ་བའི་ཤ། སྣམ་སོགས་ཟས་རེགས་རྙིང་པ། 


༅༠༣ི་ཟ་མཉེཝ་ངང། རྔ་སྦབས་གཅཙང་མ་དང་། སེ་མོར་ཟྱེད་པའི་ཟས་ 
རདེགས། སྲན་མའི་རིགས། ཚྭའུ། ཧ་མོང་གི་རེགས། ཚོ་ཚལ་རིགས། ཡུང་ 
རེགས། ཧ་ཤའེ་རེགས་སོགས་འབྱང་བ།ྫོང།།ྱ། བྱོག ཇྫས་མང་བའེ་ཟས་ 
རེགས་བཟའ་དགོས། 


ཞཆེལཕ9ཊེ979"(( ༡ གླ་བྱར་རུགས་གྒེབ་པ། ༈ ཁང་ཁྲོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། ༈ ཚ་སྒར་དང་ཚ་གྱེ་བྱེད་པ། ༤ ཆབ་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིསབཅེར་བ། ༥ ཁ། 
སྱབས་དཔེ་ཆ་བྟལྟ་བ་སོགས། ༠ ྐེའི་གློག་གྱ་དམ་ཕོ་རྒྱེབ་པ་དང་། གྲེ་རྒྱན་ 
དམ་པོ་སློག་པ། ༧ རོ་འགྲང་ཆེ་བ།  སྨན་བཅད་པའི་ལས་རམས་སོ། ། 


སྙིང་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར། ༨ ༢༣༠-༨ 


ཤི༥ུ༥ན༥ཀོག་ཧེན༠༢༥ཞོན། 


2021.ལོའི་ཟླ་ 1.པའི་ཚེས ?། ཁྲེན་ཏུར། 


ཛསྒྲ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ན་བཞུགས་པའི་བོད་ 
རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་གནམ་ལོ་གསར་པའི་འཚམས་འདྲི་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ 
ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་སུྱང་སྐྱོབ་སྐོར་ལ་མདོར་བསྔུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རིང་འཚོ་ 
ཐུཏྲས་ལྐས། དེང་དུས་སྙིང་རྩ་འགགས་པ་ད་ང། ཀླད་རྩ་འགགས་ནས་ཤི་མཁན་ 
དེ་ཧ་ཅང་མང་པོ་རེད། ནད་རིགས་དེ་དག་སྡོན་འགོག་བྱ་ཐབས་སྐོར་ལ་ཕྱི་ 
ཅཞྲལ་གཙ་རྟག་གཡྲ་ཤད་ཆལ་ཏུར་ཆདཟ་བཅླཝ་ ཞ་ཀྐྱུ་ཀུ་ཡིན། བ་ཤྱེ་གུསཾ། 
རིག་གི་ནང་དུ་མན་ངག་རྒྱད་དུ་སྙིང་ནད་ལེའུ་ནང་དུ་སྙིང་ནད་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབབྱེ་བ་བརྒྱད་མྱེས་ཡོད་ཀྱང་། དེང་དུས་མི་མང་པོ་ཞིག་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
ནད་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་། དེར་བརེན་འདིར་ 
སྙིང་ཐ་དགག་པའི་ནད་ཀྱི་གྱུ་རྐྱེན་སྔོན་འགོག་དང་། དེའི་ཉེན་ཁ་ཁས་རྒྱུར་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཐབས་སྐོར་བཤད་པར། སྙིང་རྩ་འགགས་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི་ཁྲག་རྩའི་ 
ནང་དུ་ཁུག་གར་པོ་ཆགས་ནས་ཁཱག་རུའི་ངོས་སུ་འབྱར་བག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ནད་ རིགས་ཤིག་ རེད། དེ་ལ་ཁོ་ཚོས་ཁག་རུ་ 'སྐྱོ་འད་ག་ ཧཿ ཞེས་མིང་བཏགས་ 
ཡོད། ཁྲག་རྩའི་ནང་དུ་ཁག་གར་པོ་ཆགས་ཏེ་འབྲས་ཐང་གི་རྣམ་ བ་ཁྲཧཾ་ཐྲན་ 
གྱུར་ཏེ་ཁྲག་རྩ་ (འགགས་པ རེད། དེ་འི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི། སྣམ་རིགས་ ཀྱིས་ བཟོས་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་དང་། ཆང་རག་དང་། ཚ་རིགས་ན་མས་ཀྱིས་ཁྲག་སྙིགས་ 
སྐྱོ་འད་ག་ཅན་དུ་ཚགས་ཤིང་། རྩ་སྦུབ་ངོས་སུ་ཁྲག་དྲེག་ཆགས། སྩུམ་རིགས་ 
རྣམས་ཁྲག་རྩའི་ངོས་སུ་འཁར་བས་ཁྲག་རྩ་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ནས། ཁག་ 
ལ་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་ལུས་ལ་རྩ་དཀར་དང་། ཁག་རྩའི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ཁས་ཀ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། དེང་དུས་ཁང་པའི་ནང་ 


340 = བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


དུ་གློག་སྐྱད་དང་། ཆུ་ཀ་ལའི་ལྕགས་སྦུབ། སོལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་འགྱིག་སྦུབ་ལ་ 
ཅཐ པའི་ཡུ་ བྱད་ཊ ནཱམས་འ ལས་ཆུ་ ཆུ་དང་། དཱ སློག་ཊ དོ དའ ` ཆླུང་ སོགས་ ཇམ 


རིགས་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ད་བཞིན་དུ་ཝུས་ལ་ཐག་ དང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ ས་འཁོར་ 
ཨུ གྭ་ཁ་ཧལཾ་ལས་ཏྲན་ལིས་ཡིད་ཝ་རྐེད། གལ་རད་རགང་ད་ལ རོན་ཙ་ཆན་ 
གློག་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཀ་ལའི་ཐུ་གུ་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ཆུ་མེད་པ་ཆགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ན་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་ ལས་ ཉམས་པ་ 
དྲང་། ཆེ་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཁཱག་ཚྩ་དེ་སྲ་ 
མཁྲེགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཁྲག་རྩ་གས་པ། ཆག་པ། ཁུང་བུག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གི་ 
རྒྱ་བ་ཆད་པའི་ཉེན་ཁ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། 
ལོ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་རྩ ་སྐྱོ་འད་ག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ། 
སྣམ་རིགས་ཞུང་ཙམ་བཟའ་བ་དང་། དུ་བ། ཆང་རག་སོགས་འཛེམ་དགོས་པ་ 
དང་། ལུས་པོ་འགུལ་བསྐྱོད་མང་ཙམ་དགོས་པ་བཤད། འོ་ན་ཁྲག་རྩ་སྐྱོ་འདག་ 
ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོག་ལ་དཔེ་རིས་ཁ་ཤས་བཏང་ཡོད་པ་དེར་ 
གཟིགས་ དང་ ཤེས་ཐུབ། ནཾ རིང་ འདྲར ནང་དུ་ནད་ ཀྱི རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཤད་ཏུགས་ 
རྣམས་ད་པེ་རིས་བཏང་ཡོད། ད་པེ་རིས་བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དཔེ་རིས་ལ་མིག་ཡོད་པ་ཚང་མས་ལྟ་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཚང་མས་སྙིང་གི་ཁྲག་རྩ་འགགས་པའི་ནད་ཀྱི་སྐོར་དཔེ་རིས་ལ་ 
བལྟ་ནས་ཤེས་པར་གྱིས། སྙིང་གི་ཁྲག་རྩ་དྭངས་མ་ཅན་དང་ ། ཁྲག་རྩའི་ངོས་སུ་ 
ཁུག་ ཐྲེ བྱྱ་ཆ་ཉེར་ལྔ་འཁར་ཡོད་པ། ཁུག་དྲེག་བརྒྱ་ཚ་གྱ་ལྔ་འཁར་ཡོད་ ངཿ 
དཔེ་རིས་མི་ འྭད་བ་གསུམ་ ཡོ ཡང་ད་པེ་རིས་གཞན་ཞིག་ །་ནི། སྙིང་གི་ཁྲག་རྩའི་ 
ཆ་ཤས་དུམ་བུ་ཞིག་ཁྲག་དྲེག་གིས་ འགགས་ནས་ཁྲག་དང་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་མི་ཐུབ་པ་ 
སྙིང་ཤ་ ལ་སྐྱོན་ཐེ ཐེབས་ནས་ སྙིང་གི་བྱེད་ ལས་ཉམས་ པའི་ད་པེ་ ཞིག་རེ རེད། ཡང་། 
ཁྲག་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་གི་དཔེར་ཞིག་བཀོད་ཡོད། རྩ་སྲུབས་དང་པོ་རྒྱུན་ལྡན་ 
ཁག་རྩ་གཙང་མ། སྦྱ་གུ་གཞེས་པ་ཁྲག་དྲེག་གེས་ཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ 
འགགས་པ། སྤུ་གུ་གསུམ་པ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འགགས་པ། སྤུ་གུ་བཞི་པ་ཕལ་ 


སྙིང་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར། 531 


ཆེར་བྱ་ཆ་དོན་ལྔ་ཙམ་འགགས་པ། སྦུ་གུ་ལྔ་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འགགས་ཟིན་པའི་ 
དཔེ་རིས་ཡིན། ཁྲག་རྩ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འགགས་ཟིན་ན་གློ་བུར་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཡིན། 
འདེའིསྐོར་བཤད་དགོས་བའི་གླུ་མཆན་ནི། - བོད་དུ་ནད་ཁདི་ཡིས་འཆི་ཁའི་ 
གྲངས་མང་བ་དང་། ནད་འདིའི་རྒྱ་རྐྱེན་མང་བ། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་རང་ 
ལ་ནད་འདི་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ནད་འདི་ལ་དོགས་ 
ཟོན་ བྱ་དགོས་པའི་ འབོད་ སྨྱལ་€ གྱི་ ཿཆེད་ དུ་ཡིན། དེང་དུས་ནད་འདི་ཡིས་འཆི་ 
བའི་གྲངས་ཀ་ དེ་རྒན་ང པོ་ལས་ ལོ་ཁྲེབ་ མང་བར་བཤད། (ཤཿཤཿ)ཡང་འདིར་སྙིང་ 
གི་ཁུག་ཆུ་འགགས་པའི་ཉེན་ཁའི་རིམ་པ་མི་འད་བའི་དཔེ་རིས་ཞིག་བཀོད་ཡོད། 
དཔེར་རིས་དང་པོ། ཁྲག་ུའི་ངོས་སུ་ཁྲག་དྲེག་གིས་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་འགགས་ན་ 
ཧ་ལམ་ནད་རགས་གང་ཡང་མེད། དཔེ་རིས་གཉིས་པ། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་འགགས་ 
ན་སྐབས་འགར་མགོ་ཡུ་འཁོར། བྲང་ཁ་ལྕི་བའི་ནད་ རྟགས་ ཡོང་ ང་། དཔེ་ རིས་ 
གསུམ་པ། བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་འགགས་ན་དུས་གྱུན་ མགོ་ཡུ་ ཡུ་ འཁོར། ཞེན་ བྲ 
ལོག ཐང་ཁ ལྕི་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད། འདི་ནི་ཉེན་བརྡ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
སྐབས་ དེར་མྱུར་དུ་སྨན་ཁང་ རྙང་ཅུ འགྲོ་ ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྨན་ 
པའི་བསླབ་ སྟོན་ ལྟར་སྨན་བཅོས་མ་བྱས་ པ་ན་གློ་བུར་དུ་འཆི་ བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
སྐབས་འདིར་ཕྱི་ལུགས་སྨན་དང་། བཅོས་ལ་མ་བརེན་པ་རྒྱ་སྨན་དང་བོད་སྨན་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འགོར་བ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ད་པེ་རིས་བཞི་པ། ཁྲག་རྩ་བརྒྱ་ 
ཆ་གོ་དྭགུ་འགགས་ཟིན་པ། འདི་ནི་ུར་དུ་སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་ནས་གཤགས་བཅོས་ 
སོགས་སྨན་བཅོས་མ་བྱས་ན་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལས་ཡུན་རིང་འཚོ་མི་ཐུབ་ 
མཤས་དགེས། ག་ཆ འདག་ཅར་ཀྱི་ནདུ་གཏི་ཡདྡ་ཡཁན་ཚས་ཐུ་ཐ་བླན་ 
ཞྐུད་ཏུཔཡ་ ཡོད་མེད་ བྟག་དཔད་བྱ་ དགོས། སྙིང་ གཱ ཁྱག་ཅུ་འགགས་ པའི་ནད་ 
ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོང་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ སུ། ཉིན་ཤས་ ཀྱི་སྔོན་ ནས་ནད་ཏུགས་ཛུང་ 
ཐ་ལ མཆཐ་འརྐ་ཝ་རུ། སྲནས་ཧཏ་རླང་ཡཚུ་མྱཧ་ཐན་རུར་རུ་སྨན་ཇཐ་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་ འགྲོ་ ནས་ ཉེན་ ཁའི་ ཚད་གང་ཙམ་སླེ སླེབས་ ཡོད་པ ་དང་། སྨན་ 
ཧཅ་་གྲང་དུ་དསྲ་ག གག གུ་ནད་ཝ  གཞདུ་ཏཐས་ཅཇ་བ་ཞྭ ཏན་ཏན ཞཿན་ 
དགོས་པའི་སྔོན་བརྡ་ཞིག་རེད། ཉེན་བརྡ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྙིང་གི་ 


342 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ཁྲག་རྩ་གཤགས་བཅོས་བྱས་ན་རང་སྲོག་བསླ་ཐུབ། ད་པེ་རིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལྔ་པར། 
གཟིགས། ནད་རྟགས་དང་པོ་བྲང་ཁ་གཟེར་བ། གཉིས་པ་དཔུང་པ་དང་རྒྱབ་ 
ལོག་གཟེར་བ། གསུམ་པ་འགྲམ་པ་ད་ང་ སོ་ གཟེར་ བ། བཞི་ པ་དབུགས་ འབྱིན་ 
ཇུབ་ དཀའ་བ། ལྔ་པ་མགོ་བོ་འཁོར་བ། དྲུག་པ་ཕོ་ཁ་གཟེར་བ། ཞེན་པ་ལོག་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་འདུག །སྙིང་ རྩ་ནི་ལུས་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པ་ ཞིག་ 
ཡིན་ སྟབས། རྒྱབ་དང་དཔུང་པ། སོ་དང་ འགྲམ་པ། སྐབས་འགར་རྐང་པ་ གཟེར་ 
བུ་བགས་ཞ་ཏ་ཧ་པ། གཅའ་ཏུ་ན་ ཿ8་ནན་དེ་ཐག་ཁྱག་གཟར་འེ་ཧཐ་ག་ 
རེད། དེས་ན་ནད་རྟགས་དེ་ཡོང་ཚེ་སྱུར་དུ་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས། དཔེར་ན། སྙིང་རྩ་འགགས་གྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོ་ན་དང་། རྫུལ་ནག་ 
ཟུག་གཟེར་ལངས་བའི་ཚེ་བསན་ནས་བསྡད་ན་མི་རིང་བར་འཆི་བར་ངེས། རང་ 
ལ་སྙིང་ནད་ཡོད་ཅིང་གོང་གསལ་གྱི་ནད་རྟགས་འདི་དག་བྱུང་ན་གཟབ་དགོས་ 
པར། ལེ་ལྟོད་མི་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་ད་མ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ཞེས་ 
པ། དེང་དུ་ས་ང་ཚོའི་འབོད་སྲོལ་ལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཟེར་བ་དེར་འགྲོ་དགོས། 
བོད་སྨན་དང་། ཀྲུང་ད་བྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཚོད་འགོར་ན་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་ 
ལས་ལྡོག་དཀའ། མི་སོ་སོས་ལོ་རེ་བཞིན་སྨན་ཁང་དུ་བདེ་ཐང་བརྟག་ད་པྱད་ 
བྱེད་ཅིང་རང་ལ་ཁྲག་ཚུའི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ངེས་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། འདི་ 
དཔེ་རིས་ཀྱི་ལམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ནི་བོད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཡི་ 
གེ་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་སྟབས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དཔེ་རིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ཚིག་གཅིག་བྲིས་ཡོད། ལོ་ཁྲེབ་སྐབས་སུ་ནད་འདི་མི་འབྱུང་ཆེད། །ལོ་ 
ཙུཇ་སྐབས་སུ་ཟས་ 'སྤྱོད་ གངུ་ “ལེགས་ གྱིས། །ཞེས་༔ པའི་དོན་ནི། ལོ་ ཁེབ་ ཟེར་ ན་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ ཡར ཟེར་བ་དེའི་སྐབས་སུ་ནད་ འདི་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། ལོ་ན་ 
གཞོན་ པའི་ དུས་སུ སུ་ཟླས་ ས་སྐོམ་ གཟུང དགོས་པ་སྟེ། སྣུམ་རིགས་ ཆའ དྭང་ ། ཟྭས་ 
རྙིང་པའི་རིགས་མང་པོ་བཟའ་མི་རུང་། ཆང་རག་མང་པོ་འཐུང་མི་རུང་། 


ཡང་། ནད་མེད་ནྣ་མས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་དང་། །ནད་ཅན་རྣ་མས་ནི་རུག་ 


སྙིང་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར། 363 | 


རུ་མི་འགྲོ་ཆེད། །སྣུམ་རིགས་འུང་ཟོ་འགུལ་སྐྱོད་མང་ཙམ་གྱིས། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། _ ནད་མེད་མཁནཱ་ཁ་ནད་དཱ་ཡི་བུངྱ་བ་སྔོན་འགོག་དྲང་། ནོད་དེ་ཡོད་ 
མཁན་ཡིན་ན་ནད་དེ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟས་སྙུམ་ཅན་དང་། རྙིང་ 
པ། རུལ་བཟ་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་བཟའ་མི་རུང་། དུས་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ 
སོགས་འགུལ་སྐྱོད་མང་ཙམ་བྱ་དགོས། ཞེས་བསྡོམ་ཚིག་ཅིག་བྱས་ཡོད་། ནད་ 
གང་ཡང་མེད་ནའང་ཕྱི་དྲོ་འཆི་བ་དང་། དེ་རིང་ཡོད་ན་སང་ཉིན་ཤི་ཟིན་པ་ 
སོགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྐྱེན་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། གློ་བུར་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཁྲག་ཆ་འགགས་པའི་ནད་རིགས་འདི་རེད། དེ་ཡང་རྙིང་ཚུ་འགགས་པ་ 
དང་། ཀླད་ པའི་ཆུ་འགགས་པ་དང་འགད་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ རྣ་མས་ཌ རེད། སྙིང་གི་ 
ཁུག་ རའི་སྦུ་གུ་འགགས་ ནས་ཁྲག་ དང་རླང་རྒྱ་མི་ཐུབ་ པར་གྱུར་ན་ རྙིང་ཤ་ཉམས་ 

ཏི་སྙིང་ཁ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་ཆགས་ཏེ་འཆི་བ་འགྱུར་རོ། །སྨ ན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནད་འདིའི་ རྒྱུ རྐྱེན་མ་ཤེས་ན་འགྲིག །ངེས་པར་ཤེས་ 
བགོསས་ནེ། ནད་ཐཉམ་བྱ་ངན ད་ར ཐག་དྲུ་འ ༈ རཐ་ཀྲི་སྨན་བཟའ་དངེ་ཐ། 
ཞོག ལ་སྨན་སྣ་གསུམ་ གྱི་ར མིང་དང་ད་པེ་རིས་ བཀོད་ ཡོད། སྨན་ཆི མིང་ ཐོ སྐད་ 
མེད་ རྟབས་རྒྱ་སྐད་རང་ སོར་བཞག་ཡོད། 1 ཞའོ་སྲོན་ཀན་ཡུའུ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨན། 
ཕན་ནུས་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྨན་ཁང་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ཆུ་ཆོད་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལ་མི་ 
མེད། ? ཏན་སྲན་ཏིའི་ཝང་། (7[%;9#.) རྒྱ་སྨན། 3 ཅུའུ་ཞིའི་ཝང་། (#( 
༡) རྒྱ་སྨན། འདི་གཉིས་ 'ཧཾ་ ཅང་ ཡཿ པོ་ཡོད་། སྙིང་ནད་ཡོད་མཁན་ཆོས་སྨན་ 
འདི་ དྭ དྲུས་གུན་ཁུས་ལ་ ཁྱེར་རྒྱུ རྒྱུ་གལ་ ཆེ། སྨན་འདི་དག་ཟོས་ན་ཉེན་ཁ་འབྱང་ 
རྒྱའི་ དུས་ ཚོད་རྱི ཕྱིར་འགྱངས་ བྱེད་ཅིང་། སྨན་ཁང་ནང་དུ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ། སྨན་འདིས་ངའི་སྲོག་ཐེངས་གཅིག་སྐྱོབ་ 
རྩོང་། 2017ལོར་ཐེངས་གཅིག་ང་ཚོ་རྫ་པ་ལ་སོང་། སྤྱི་ཟླ་ 7 པའི་ཆེས་ 21 ཉིན་ 
ཟུང་ཆུ་ཚོང་གི་ཤར་དུང་རིའི་འགོར་ལ་དབུགས་གསོས་འཐུང་ཞིང་ཕྱིན། དེ་ནས་ 
མར་ཐང་ལ་སླེབས་སུ་ཉི་མ་དྲོད་པོ་ཞིག་རེད། མོ་ཊ བཞག་ས་དེ་ཡང་ཐག་རིང་ 


~ 344 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


པོར་འདྲ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ཀྱང་ང་རང་ཆོས་ནོར་དང་མཉམ་དུ་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་ཡར་མར་ 
སོང། དེ་ནས་མོ་ཊར་བསྡད་ནས་ཤར་དུང་རི་ནས་ཐུང་ཆུ་རྫོང་དུ་ཚུར་ཡོང་ 
པའི་ལམ་བར་རི་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རི་རྩེར་སླེབས་དུས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ 
བྱུང་ཡང་བསྲན་ནས་གང་འཚམས་ཤིག་གི་བར་ཡོང་། དེ་ནས་ཁྲག་ཤེད་འཕྱུར་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མོ་ཊ་ལམ་ཟུར་དུ་བཀག་ནས་ དེར་བསྡད། དུས་རྒྱན་ངས་སྨན་ 
རྣམས་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ ཟླུག་་ ཅིང་ ཡོད། དེའི་ཞོགས་པར་ ༨སྨན་ནྣམས་སྒམ་ནང་བླུག་ 
སྐབས། ཏན་སྲན་ ཏིའི་ཝང་ དེ་ཕྱིར་ལྷུང་ བྱུང་བ་དེ་སླར་ཡང་ སྒམ་ནང་དུ་མ་ 
བཅུག་པར་སྟོད་ཐུང་གི་ཁུག་མའི་ནང་བཅུག་པ་ཡིན། བྱས་ཙང་སྨན་དེ་ལེན་ 
ཚོག་ཚོག་ཏུ་ལུས་ལ་ཡོད་སྟབས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏོན་སྲན་ཏིའི་ཝང་རིལ་བུ་མང་ 
ཙམ་ཞི ཞིག་ ཁ་ནང་དུ་བཟུང་ ནོས རིམ་བཞིན་ ཞུ་བཅུག་ པ་ ཡིན། སྐར་མ་ བཅུ་ ཙམ་ 
ཞིག་ དེར་བསྡད་པས་ ཞེན་པ་ལོག་པ་དྭང་། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་རྣམས་མེད་ པན་ 
གྱུར་ཞིང་མིག་གིས་ ཀྱང་མཐོང་ བར་བྱང་སོང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་མར་ཟུང་ཆུ་ 
རྫོང་དུ་ཡོང་འཆར་ཡིན་ཀྱང་ངའི་རོགས་པ་ཚོས་ད་ངལ་གསོ་བྱས་ན་དགའ་ས་ 
རེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ཅིང་དེར་ཤར་པའི་གཙོ་ཚང་ད་གོན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
འཁྲིས་ལ་མགྲོན་ཁང་ཡག་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེར་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ 
ཡིན། ང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་ངོས་ནས་བཤད་ན་སྨན་འདི་ད་ག་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་ 
ལུས་དང་འབྲལ་མེད་ཏཁྱེར་ན་ཉིན་ཞིག་ཕན་ཐོགས་སྲིད། ང་ཆོ་བོད་སྨན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ་རྒྱུ་ མེད་པའི་ཨེ་ཙི་ སྨན། གཅིན་ པ་མངར་འགྱུར་གྱི་སྨན། 
ཏོག་ད་བྱིབས་ ནདཱ་དུག་ ཐྭ་ སྨན་དག་ཚད་བཟོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཕར་ བདུ། །མཐིད་ད་ 
འགྲུབ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨན་ སྟབས་ བདེ་ བ། ཕན་པ་ ཆེའི་རིགས་ 'གསར་ བཟོ་ 
བྱེད་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱ་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བོད་སྨན་པ་ 
ཁུར་པ་ཟུར་དུ་བཞག་ཅིང་། རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་ཁྲེས་པོ་ཁུར་སར་འགྲོ་བ་ནི་གད་ 
མོའི་གནས་སོ།། 


སྙིང་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར། ༡༠ 3248 < 


སྙེང་ཆ"་འགག་པ། +:.#82£ 
བྨཐཱཐཱཐྦཐྤདཐཐཐྦྦཛྤ། རྩ དགས་ཀྲས་བཟས་ཕའེ་བཟའ་ 
བྱངང་རིགས། ཆང་རག་དང་། ཧྭསྤ་ཆན་ལས་བ་ཞགུལ་སློད་མི་བྱེད་བ། 
སོགས་ཀྱིས་ཁག་གེ་སྔམ་ཆི་མང་བོར་ཆགས་ཏེ། ཁག་ཚིགས་སྒྱོ་འདག་ཅན་ 
ཆགས་གིང་། ཆ་སྱབས་ངས་སུ་ཁག་རྲེགས་ཚགས། ཁག་སྫམ་འཁར་ཏེ། ཁག་ 
ཆ་ས་མཁེགས་ཅན་དུ་འགགྱར་ནས། ཁག་ཆ་འགག་པ་དང་། འགད་པ་ཡོང་གིེ་ 
ཡོང་པ་རེད། འདེ་ནྲི་ཀུད་ཆ་དང་། སྟིང་ཆ་གཏིས་གའི་ནད་སྐྱེད་ཁྱེན་རེད། ། 


རྒྱན་ལྡན་ 250% 850༦ 
ཁག་ཆ། ཁག་རེལ། ཁག་རིལ། 


སྙིང་གི་ཆ་སྦུབས་དོག་ནས་ཁྲག་འགག་པ། 


སྙེང་ཤའི་བྱེད་ལས་ཉམ་པ། 


326 བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཁྲག་ཆུ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེག་ཅན་འགྱུར་བའི་ རིམ། 


༤༦༦@&@ 


རྒྱུན་རྡན་ཅ། འཕར་རྩ་སྲ་མཁྲེག་ བེག་འགྱུར་རིམ། £ ཏཾ་༦ྐ། 


ཡི 


༠༡༦ འགག ༠༠༡༧ འགག 

སྐབས་འགར་མགྱོ་ཡུ་ གིང་མྲོག་གཟེར། 

འཁོར། ཟང་ཁྭ་ལི། སིང་ཆ་འགག་ཆས་ཅི། 
)༠༩༩འགག་ ༡༠༡༩ (འགབ 


ཧ་ལམ་ནད་གང་ཡང་མེད། ངུས་ཚྒན་མགོ་ཡུ་འཁོར། ཟང་ཁྭ་ལི། 


བྲང་ཁ་གཟེར། དཔུང་པ་དང་རྒྱབ་གཟེར་བ། འགྲམ་པ་དང་སོ་གཟེར་བ། 


ཕོ་ཁ་གཟེར། ཞེན་པ་ལོག 


སྙིང་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྐོར། ༩ 2༩ 


ཁྱུརཛུཛཱོཐྤྩོབླགྤཾ་ཛྨཱཐྤཾ། ཟྲག་ཆ་སྒོ་འདག་ཟན་གྱེ་ནང་ཡོད་མཁན་ཡིན་ན། 


† དང་ཁོ། དུས་རྒྱན་ལྲས་ལ་བཟླང་དགོས་པའེ་རྤར་སྐོབ་སྨན། 9@ྱ'@ལ(0ེ(ཨ6།( ཤའོ་ 


སོན་ཀན་ཡའུ། རཆ! །ཏོན་སྲན་ཏི་ཝོན། ༧ ཅྲའུ་ཤིན་ཝོན། 


ཙན་སྲན་ཏིས་ཝོར། 

༈ གཏིས་པ། གང་གེ་སིེང་ནད་ཀྱི་ནད་རགས་དེ་དགྱ་ཐང་ན། འགུལ། 
བསྒོད་ཆེར་མི་བྱེད། ཅི་མགྱོགས་ཀྱིས་གྱི་ཁུགས་སྨན།་ཁང་ནང་ལ་སྐྱེལ་ནས་ 
སྙེང་ཆ་བཤག་བཙོས་བྱེད་དགོས། ། 

*༈ བོད་སྨན་གཞུང་ཁྱགས་ལེགས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཉམས། །རྒྱ་སྨན་གཞུང་ 
ལུགས་མེད་ཀྱང་ལག་ལེན་དར། །དེང་ཧདུས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
འདེར། །སྨན་པ་ཟེར་ན་སྨན་ཚོང་རྒྱེབ་མཁན་ལས། །ནད་བཅོས་སྲོག་སྐོབ། 
ཧེས་ མཁན་ཕལ་ཆེར་འཀོན། །ཞེས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་པའི་ངག་ནས་ཐལ་ལོ། ། 


~ 348 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


རྷ༠ཞེ༥༧།༦༢༥གཞེ༨༥།༥༧༥༨༡ (ཞེའ༥༢ག།ཉེ\༥༠༢༥༥༣༨༥ 


2021.ལོའི་ཟླ་ 4.པའི་ཚེས།5། ཁྲེན་ཏུར། 


[སྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གསོ་རིག་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ 
སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག་ཞུ་བར། གསོ་རིག་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ 
དང་། ནད་གཞི་བརུག་ཐབས་ཚང་མ་ཕར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་འདུག །ད་ལྟའི་སྨན་ 
པ་ རྒན་ པོ་ཕལ་ ་གྱིས་ སློབ་ གཉར བྱེད་ སྟངས་ལ་ མཚོན་ ན་དེང་རབས་ 'སྨན་ པའི་ སློབ་ 
སྦྱོང་ གི་ཚད་ ཿགཞི་ རས པ་ཕལ་ཆེར་ མེད། རྒྱད་བཞིའམ་རྒྱད་ གསུམ་ བློ ལ་ འཛིན། བེ ངཿ 
སྔོན་ ཚར་ གཅིག ཨ་ མཆོད་ ཀློག་ སྟངས་ བྱེད་ ཚར་ དུས་སྨན་ པའི་མིང་ ཁྱེར་ ནས་ སྡོད་ 
ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་ནད་ངོས་འཛིན་ཐབས་ལའང་རྩ་ལ་རེག་ཙམ་དང་། ཆུ་ལ་ 
བལྟ་ཙམ་གྱིས་ནད་ ངོས་ཟིན་བགྱི་མ་རེད། སྨན་པ་ཁིག་ལ་མཚོན་ན་ནད་ངོས་ཟིན་ 
གསལ་པོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་རེད། ནད་ངོས་ཟིན་ཐབས་ལ་རྒྱ་ལུགས་ 
ད་ང་། བོད་ལུགས། ཕྱི་ལུགས་དང་ནང་ལཁུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
ནུད་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་པོན་ངས་ཟིན་ཐངས་ཤིག་དགོས་པ་རེད། ན་ན གྲངཿ 
ཡིན་ ངོས་ཟིན་པ་དང་། བཅོས་ཐབས་ལ་རང་རང་ ལུགས་ཀྱིས་གང་ལ་བྱང་ཆ་ཆེ་བ་ 
དེས་བཅོས་ ནས་ནད་དྲག་ཐབས་ ཤིག་ བཙལ་ དགོས། ནད་ ངོས་བྲི ཟིན་ དཀའ་ བའི་ 
ནྡད་ པཿ ་ཞིག་ དྒང་ འཇུད ་ཆེ་རྒྱུད་ བཞིའི་ ཞང་ དུ་ ནད་དེ་ འད་ ཞིག་ ཡཿ མེད་འཚོལ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་འདིའང་ནོར་འཁྲལ་རེད། མིག་སྔར་ལོ་ལྟར་ནད་རིགས་གསར་པ་ 
གང་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཅོས་ཐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གང་ཐོན་ 
ཡོད་བཙལ་ཞིང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། ནད་རིགས་ཚང་མ་དེ་གནའ་བོའི་ལོ་ངོ་ 
རྒྱས་པ་ཕྱེ་ན་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ིས་བརྒྱ་ཕྱེས་ཤིང་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ནད་ཀྱི་ 
མིང་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་རྟགས་བཅས་གསལ་པོར་བཀོད་ཀྱང་། དེང་དུས་ 


སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མཐོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་རྒྱད་བཞི་ལ་ཞིབ་འཇུག་དགོས་པ་ནི། སྔར་ཡོད་པའི་ནད་ 
རིགས་དེ་དག་ལས་ད་ལྟའང་ཡོད་པ་ག་ཚད་འདུག །སྔར་ཡོད་པའི་ནད་ཀྱི་མིང་ད་ 
ལྟར་མེད་པ་གང་ཙམ་འདུག ། །སྐབས་ དེ་ངོས་ འཛིན་ ནོར་སོང་བ་ གང་འདྲ་ ཡོད་པ་ 
བཅས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ད་གོས། དཔེར་ ན་སྔར་ ངོས་ ་འཛིན་ནོ་ ནོ་ར་ བའི་ སྐོར་ ལ་ཀླད་ 
ཁྲག་འགགས་པ་དང་། འགད་པའི་ནད་ལ་ ལ་གཟའ་ གྲིབ་ཟེར་བ་ བ་དེ་ཡུ ཡུལ་གྱི་ གནུས་ 
ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་ད་ང་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ད་ངོས་ 
གནས་བྱས་ན་རྒྱད་བཞིའི་རྩ་བ་འདི་ཧ་ཅང་གི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་ཞིག་ 
རེད། གནའ་བོའི་དུས་ནས་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་རིག་གནས་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟངས། མིའི་ལུས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་དང་། 
འབྱུང་བཞིའི་རྫས་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ གནའ་ བོའི་གྷི་རིག་གི ཐའ གསོཿ རིག་ 
དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ པ་ ཞིག་ རེད། འོན་ ཀྱང་ རྒྱུད་ བཞིའི་ འགྲེལ་ པ་ 
རྣམས་སུ་ དེའི་ དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ལྟར་ འགྲེལ་ མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་། 
དུ་ས་རབས་ བཅོ་ལྔ་ དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ སྐབས་སུ་ བྲིས་པའི་འགྲེལ་ 
ཡིག་དང་། དབབིན་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མཁན་མ་བྱུང་། དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་དེའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡིག་ཚང་རྣམས་ལ་བལྟ་ཀློག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་ 
པའང་མང་པོ་རྣང་། དེང་དུས་འགྲེལ་བཤད་ཐར་ཐོར་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ 
དཔེ་རྙིང་ནང་གི་བཤད་རྟངས་དེ་དག་མར་བཤུས་པ་ལས་རང་གིས་དཔྱད་ནས་ 
གནས་ལུགས་དོན་དང་ མཇུ ཞིག་ མ་མཐོང་། རྒྱུད་ བཞིའི་ཆུ་ བའི་ནང་དུ་ཡོད་ 
པ་དང། དེང་དུས་ ཚན་རི རིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ གནས་ཁུགས། སྨན་ 
གྱི་ གནུ་ནྲུས། ཞྲད་ ཀྱི ཏྟ་གླས' མཆན ནམས་བན་ རྙུན སྤྱན་ནས་ འགྲེལ་ བྷད་བཱས་ན་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བོད་སྨན་ཡར་རྒྱས་ཟེར་ནའང་དེ་རེད། ད་ལྟ་བོད་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་རྟངས་འདི་ནི་བོད་སྨན་མེད་པར་བཟོ་ཐབས་ད་ང་། 
རྫུན་མ་བཟོ་ཐབས་འདྲ་པོ་ཞིག་ཚགས་ཡོང་གི་འདུག །ངས་རྒྱད་བཞིའི་ནང་གི་ 


~ 350 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


དོན་ནམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཁུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངང། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ། ནད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཇ ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་སྐོར་གང་ཐུབ་བཀའ་འདྲི་ ཞུས་ ཤིང་ཟིན་བྲིས་ཕབས་ 
ཏེ། དེ་དག་ ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་ ་གསོ་བྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། གསོ་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་ རྣམ་བཤད་ སོགས་ཿ དེབ་ཆུང་བཞི་བྲིས་ཡོད། ད་ལྟ་དེ་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ ཤིང་ དེའི་ཐོག་ཏུ་ལེགས་བཅོས་ དང་ཁ་ སྣོན་ཊ གང་འཚམས་བྱས་ཏེ་ དེབ 
ཆེན་པོ་ཤོག་ལྟེབ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ (གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་ ཞང་བོད་སྙིང་ 
ནོར་) ཟེར་བ་ཞིག་བརུམས་ཡོད། དོན་ད་ངོས་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ནུང་དུ་དམིགས་བསལ་དུ་གྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན་ལ་ 
འཐལ་བྲཤད་ངུས་པ་ཞགའ་ཞག་ཡད་པབ་ཞས། དཔར་ན། 

པའི་རྩ། སྲིད་པའི་རྩ། འབྲེལ་ བའི་ཚ ཚེ་ཡི་ཆ་ཟེར་བ་ འདི་ དག་རྩ་ དཀར་ དང་ 
ཁུག་ ཚྩ་ ་གཉིས་ ལ་ངོས་ འཛིན་ ཞིང་ འགྲེལ་ ཡྡ་ཿ པ་ རེད། དེ་ལས་ཆཚགས་པའི་རུ་ ཙ་དྲོང་ ། 
སྲིད་པའི་རྩ་དང། འབྲེལ་པའི་ཚ་གསུམ་ནི་རྩ་ཡི་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཡོད་པ་དེ་གོ་སླ། ཚེ་ཡི་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་རྩ་དཀར་དང་ 
ཁྲག་རྩ་ལ་ངོས་འཛིན་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན་དེའི་བྱེད་ལས་དང་། ནུས་པ། 
ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྫས་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་རྩ་ཁོ་ 
ནར་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་རེད་། ཟུར་མཁར་བས་འདི་ལ་རྩ་ཁོ་ན་མ་ 
འགྲེལ་བཤད་གནང་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག ། 
དེང་དུས་མིའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚན་རིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན། གཅིག་ནི་ 
མགོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། ཟེར་པ་དེ་མེ་དྲོད་ལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས། 
མེ་དྲོད་ཟེར་བ་དེ་མིའི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་། མགོ་ནས་རྐང་རྩེའི་བར་ 
གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེས་ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་། དྲི་མ་གསུམ་སོགས་གསར་ 


པ་ཡར་སྣོན་ཞིང་། རྙིང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
དེ་ལ་དབིན་ཇིའི་སྐད་དུ། 7136 -)4:30:016 ཟེར། རྒྱ་སྐད་དུ། #[[/ཿ19 ཟེར། དེ་ 
ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་སོ་སོར་སྤུངས་ན་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ཡོད་སྲིད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནུས་ལ་དེ་མེ་དྲོད་ཟེར། 

༈ གཅིག་ནི་དླབ་གས་དང་ཁྲགོགས་ཉོ་གུབ་ཡིན། བོན་ཐཞི། ཇདྲ་ཁུགས་མ་ 
ལས་ཀྱི་རླང་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཞེས་རླུང་ལ་དྭངས་སྙིགས་གཞིས་ཕྱེས་ཡོད་པ་ 
རེད། དྱབེ་སྟངས་དེ་ཚན་རིག་དང་ཧ་ལམ་མཐུན་ཞིང་ཡོད་ས་རེད། འོན་ཀྱང་ཆླང་ 
གི་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་སྐོར་ལ། གནའ་བོའི་དམངས་སྲོལ་དང་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་རྟངས་རེད་འདུག །དེང་དུས་གསོ་རིག་ལྟར་ན་དབྱང་རླུང་དང་ 
དོན་གིག་ཏེ། དར་ཡང་སྤན་ནཱ། ༠༠༠=- ཟླ་སྐད་ཇུ། *༡ས་གྱུང་ཟེན་བ་ 
རླུང་གི་སྟིགས་མ་དེ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། ༠ཐ།9༠3-602166 རྒྱ་སྐད་དུ། 24, 
ཟེར་བ་ རྤ དོད མཚུངས། ལུས་ལ་ད་བྱང་རླུང་ མེད་ ན་ལས་རླུང་།ཁར་ པོན་ ཟེར་བའི་ 
རྫས་ འདི་ ཡིས་ལུས་ལ་ 'དུག་ བསྐྱེད་ ནས་ སྲོག་ལ་ ཞེན་ཁ་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ཟེ ཟེར། ལཁས་ 
རླུང་ ཁར་ པོན་ ཟེར་བའི་རྫས་ འདིས་ ཀླད་པ་ལ་ངར་ སྐུལ་ ཞིང་ དབུགས་ འབྱིན་རུུབ་ 

ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། རྫས་རིགས་འདི་གཏིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལས་དང་། ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་རེད། དབྱང་གིས་ 
ལས་རླང་ཁར་པོན་གྱི་དུ་ག་སེལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་ཁར་པོན་གྱིས་ད་བྱང་རླུང་ 
གིས་ཁླད་པ་ལ་ནུས་པ་སྟེར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་ནུས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་བཤད་ ཡོད་ཀྱང་། ངས་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་ བཤད་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། གལ་ 
སྲིད་ཤེས་ ཀྱང་ ཁྱོད་ཚོས་ ཀྱང་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་། མདོར་ན་ མིའི་ལུས་ འདི་རྫས་ 
འགྱུར་ གྱི་ཕུ ཕུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དབྱང་རླྱང་དང་ཁར་ པོན་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྫས་ 
རིགས་དེ་དག་རྙིང་ཚབ་གསར་བརེ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་འཇུ་བ་ད་ང་། འབྱང་ 
བའི་དྭངས་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སྐྱེལ་བ་སོགས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ 
རྒྱུན་བསྲིངས་པའི་བྱེད་ལས་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོའི་ལུས་ལ་དྲོད་ཚད་ 36-37 བར་ཚོད་འཛིན་ 


~ 352 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲིད་ད་བྱང་རླུང་མ་འདང་པ་བྱུང་ན་ཁུས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་་ 
འཕར་བའམ། ཡང་ན་དྲོད་འགྲིབ་པའི་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་གི་རེད་ཟེར། དེ་བཞིན་ 
ནས་ལས་ཀྭ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཁླད་པའི་ནང་དུ་དབྱང་རླུང་སྐར་མ་ཁ་ 
ཤས་ ཤིག་ཆད་ན་ཀླད་པའི་ བྱེད་ ལས་ཉམས་ཏེ་ དབང་ པོ་མི་ གསུལ་བ་ སྐོགས་ ནད་ 
བསྐྱེད་པ་ མ་ཟད། ཡུན་ རིང་ཙམ་དྱབང་རླུང་མེད་པར་སོང་ན་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
འགའ་ཞིག་ དང་། ཉེན་ཁ་ཆེ་ ན་ལུས་ཡོངས་ཞ་རེངས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ འགུལ་ བསྐྱོད་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཤི་མི མིན་ སོས་མིན་ (8༡9.^) ཅན་དུ་འགྱུར་ སྲིད། དྡ ལྟར། གཅིག་ནི་ 
དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ད་བྱང་རླང་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
མི་ལ་ཚེ་སྲོག་མེད་པར་ཚགས་ཚར་པ་རེད། 

† གཅིག་ནི་བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ནི། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ 
དུངས་མའི་ཆ་ངོས་འཛིན་ཡོད་པར་སྣང་། བོད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་བླ་ཞེས་པའི་ 
རིག་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཚེ་ཡི་རྩ་གསུམ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པས་ དེར་ གཟིགས། བླ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སོགས་གནས་མ་ངེས་པར་འཁྱམ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ སྟུབས། བླ་དེ་ལུས་ད་ང་རིང་བའི་གནས་སུ་འཁྱམ་སོང་ན་ 
མིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་ད་མངས་ཁྲོད་ དུ་བླ་བསླ་དང་། བླ་ 
འགུགས་པའི་ཚོ་གྭ་འདོན་ཞིང་བླ་ཚུར་འགུགས་པའི་ཁུགས་སྲེལ་ཡོད་པ་རེད། ལུས་ 
སྤོར་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བླ་གནས་ཟེར། སྐབས་འདིར་བླ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་འདུག །རྩིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཕོ་ལ་རྐང་ 
པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་ནས་འགོ་བརུམས། དེ་ནས་རྐང་པའི་བོལ་གོང་། པུས་གོང་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་གྱེན་དུ་འཕར་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཆེས་ 
བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྟག་རྒྱབ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཐུར་དུ་འབབ་ཅིང་ཚེས་ 
སུམ་ཅུ་ཉིན་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། བུད་མེད་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཚེས་ 


གཅིག་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་ནས་གྱེན་དུ་འཕར། གཡོན་ནས་ཐུར་དུ་འབབ་ 
ཅིང་ཡོད་པར་བཤད། འདི་ནི་དོན་དངོས་བཤད་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཟུངས་ཁུ་བའི་ 
མཐར་ཕྱིན་མདངས་མཆོག་སྟེ། །སྙིང་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང། ཚེ་ 
གནས་ གཟི་ མདངས་སྨག་དང་ལྡན་པར་ བྱེད། །ཅེས་ པ་ ཞྲཾ་ ཡིན་པར་ ངེས། འདི་ ནི་ 
ཟླ་བཿ གཅིག་ གི་རིང་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་ ་འགྲིབ་ཀྱི བརྣ བཞུག ་ཅིག་ རེད། 
རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ དགོན་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་ གིས་ མཛད་ པའི་ རྡོ རྗེའི་ལུས་ 'ཀྱི 
སྦས་བཤད་ ལས། ཁམས་ དཀར་ དམན་ འཕེལ་འགྲིབ་ སྐོར་ ལ་ཞག་ གི་ འཕེལ་གྲིབ་ 
དང་། ཟླ་ བའི་འཕེལ་ འགྲིབ། ལོའི་འཕེལ་འགྲིབ། མི་ཚོའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཅས་ 
དབྱེ་བཞིར་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟར་ན་འདི་ནི་ ལུས་ཀྱི་རྨེན་བུའི་མ་ལག་ནང་གི་ཆུ་ཁམས་ 
གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་རྫས་ རིགས་། ཧོའོ་ འོ་མོའུ ཿཿ༠༠༠༠༠༦༧ ཟེ ཟེར་བ་འདི་ དང་ དོན་ གཅིག་ 
ཡིན པར་འདྲ། རྒྱ་སྐད་དུ། ཐོག་མར་སྒྲ་ ་ཐད་སྒྱར་ གྱིས། / ཁཿ དེ་ཌེ རྗེས་ ¥ 
ཞེས་མིང་གསར་པ་བཟོས་ཡོད། འོ་ན་ དབྱིན་ སྐད་དུ་ ཧོའོ་མོའུ་ཟེར་བའི་རྫས་འདི་ 
དཱ་ང་ བོད་ ལུགས་ ཀྱི་ཌ མིའི་ལུས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ ་ཅན་ ཀྱི་ཁམས་ ་དཀར་དམར་ གཉིས་ 
དོན་ གཅིག་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང ཞེ་ན། ཞིན་ ཞག་ལ་འཁོར་བའི་ ཐཆ་ཨ་དྭ་ཀར་ 
དམར་གྱི་རྣམ་ བཤད་སྐབས་སུ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ ཚོད་ བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། དུས་ཚོད་རེ་ལ་ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་འཕོ་བའི་ད་བང་གིས་མིའི་ལུས་ལ་ཚོར་ 
བའི་ནམ་པ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྤས་བཤད་ལས། ཞོགས་པ་ 
ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་སུ་ལྟོ་བའི་ཟས་འཛུ། ཞི་དྤོས་སྦུལ་གྱི་དུས་སུ་དགའ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྒྱས། ཉིན་ཕྱེད་རའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ལྕི། ཚོར་བ་རྒུག་པ་ཤས་ཆེ ཆེ། ཕྱེད་ཡོལ་ 
ལུག་གི་དུས་སུ་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ འབྱུང་བ་སོགས་དུས་ཚོད་རེ་ལ་ཚོར་ 
བ་འགྱུར་ལྡོག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་20༠༠ལོར་།ཁོ་བོས་ཨི་ཊ་ 
ལིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་ཆིའི་ཏོ་སོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚོ་དེར་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་བཞུགས་ 
སྐབས་སུ། ཉིན་ཚིག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཐོག་ཏུ་མིའི་ལུས་ལ་ཧོའོ་མོའུའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའི་ནང་དུ་ཚོར་སྣང་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པའི་ 


~ 354 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


གནས་ཚུལ་བཤད་སོང་། སྐབས་དེར་ང་ཚོས་ཁུས་ཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སྐོར་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། བོད་ལུགས་ 
ཏན་ཞྲག ལ་འཁན་བཐའ་ཁམས་དཀར་དྲམརྱ་སི་དྲ་ངས་ཚ་དས་ཏོན་ ཞག་གཅག་གི་ 
ཡུན་ལ་ཚོར་སྣང་འགྱུར་ལྡོག་མི་འདྲ་བ་ཆ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། ཁྱི་ལུགས་ཧོའི་མོའུ་ཡིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚད་གཉིས་རེའི་ནང་དུ་ 
ཚོར་སྣང་འགྱུར་ལྡོག་མི་འདྲ་བ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཟེར་བ་གཉིས་གཅིག་ 
མཐུན་བྱུང་ཡོད། 


དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་དེང་དུས་ཆུ་ཚེད་འཁོར་ལོ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཐབས་རིའུ་མིག 


དེས་ ན་ བོད་ལུགས་བླ་ གནས་༔ ཟེར་བ་དེའང་དོན་དུ་ ཧོའོ་ མོའྭ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ ་པའི་ནམ་ བ་ཤནུན་ ཞིག་མིན་ནམ་རསྙམ་པས་ ས་དྱཔད་ འོས། དེ་ལྟར་ཆེ་ཡི་རྩ་ 
གསུམ་ ཞེས་པ་དེ་ནི་མེ་དོད་ དང་། དབྱང་རླུང་། ཧོའོ་མོའུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་ཚན་ 
རིག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཡོད་ 


པའི་རྫས་རིགས་དེ་དག་དངོས་སུ་ལུས་ལ་བྱ་བྱེད་པའི་རྫས་རིགས་ཤིག་ཡོད་དགོས་ 
ཤན་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་མ་གོ་ནས་ 
རྫས་གྲུབ་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་བློའི་ཆོས་ ཤིག་ཊ ཡོད་པར་སེམས་པ་ནི་ ་ནོར་ འཁྲུལ་ཚབས་ 
ཆེན་ ཞིག་རེད། ་ ཞིབ་འཇུག་དེ་ལྟ་བ་ཚན་རིག་ལ་བརྟེན། ཁ་ཕྱོགས་འཛམ་ 
གླིང་ལ་གཏད་ ་རེ 
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དབྱར་གྱི་ལྱས་རྲད། 


ྩཔཆ འཕེལ་ངིམ་གྱི་ཡེ་རྱང་། 


]0[00131 
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༄ྔ༄༅ ཟད་རེམ་གྱི་ལས་རླྱང་། 
༠: 
(€3772011 
1) 05¥961 (0?) 3110 2) 023116 00 0100011606© 
©37001-11101102166-(00) ©11[67 [21006 90150111118 
ཞ76-101131606 ཨེ་རླང་བང་། ལས་རླང་ 
ཨེ་ཤསྭ་ཁྷི་མང་དག། ཁག་ས་ཆོང་ ཁག་ནང་ཧུ་འཇུག་ཚུལ། 


གཏིས་ནང་ངུ་ཆུབ་པའི་འཕེར་རེས། 


གོང་གི་དཔེ་རིས་དང་མཚུངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་ལས། དེའང་སྣ་ 
བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་ཉི་མའི་རླུང་ནི་ནུས་པ་ཟད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་དུག་གི་རླུང་ 
ཞེས་བྱ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ གསུངས་ རྡོ་རྗེ རྡེའི་ ངོ་བོ་སྟེ། སྟེ། ཞག་རེ་ བཞིན་ 
དུ་གཡས་པ་དེའི་རླང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ནི། ཁྲི་དང་ བཞི་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱུའོ།།སྣ་བུ ཧུག་° གཡོན་ པ་ནས་རྒྱུ་བ་ཟླ་ བའི་ འླ་མུང་ ནི་ པམ སྨ་བར་ འཕེལ་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་བདུ་ད་རྩི་སྟེ སྟེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ སྟེ། 
ཞག་རེའི་རྒྱུ་གྲངས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །དབུས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྒ་ 
གཅན་གྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཚལྟར་གོ་འབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་དབུ་ 
མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས། 


༥༥༢༥ ༠ པས 


ཟོར ན།ར༽ཉ༥༧ན ༥ཉག༥ཤེ། རོང 


2021.ལོའི་ཟླ་ 9.པའི་ ཚེས༡༣། ཁྲེན་ཏུར། 


ཁམས་བྲག་མགོ་རྫོང་གི་གསོ་རིག་རྒྱས་ལོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ། འདིར་མཛེས་མདའ་ལྷ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ 
མངགས་ལྟར་དུ། ཚོགས་པ་འདིའི་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་རྫེ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དེང་དུས་བོད་དུ་རྒྱུན་མཐོང་མང་བའི་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་ 
ཁྲིད་ཅིག་དགོས་པའི་རེ་བ་ །་གནང་ ཡོད་ འདུག་ཀྱང་། ང་རང་ ནཱ འདིའི་ སྐོར་ལ་ 
གཞུང་ལུགས་དང་ཉམས་༔ རྩོང་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་ [རྒྱས་མངའ་ ཆེར་ མེད་ རྟབས་ 
ཐཏདུ་ཆ་ཕན་ ཐོགས་ བཿ ཞིག་ བཤུད ཐུབ་དྲ་ཀའ་བཿ ཞིག་རེད། གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ ནང་དུ་ཁུག་ ཤེད་ཆ མཐོ་བའི་ ཞད་ ཀྱི་ རྒྱུ རྐྱེན་དང་། ནད་རྟགས། ཟུ བཅྲོས་ 
ཐབས་སོགས་མེད་པས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ནང་དུ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་ 
བའི་ནད་འདིར་དམིགས་བསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ གསལ་པོ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། 
ཁྲག་ནད་སྤྱིའི་རྩ་ལ། ཁྲག་གི་རྩ་ནི་འབུར་ལ་འདྲིལ་བར་འཕར། །ཞེས་དང་། ཚུ་ 
རྟགས་སུ། དམར་ན་ཁྲག་ནད་རྒྱ་ཤལ་ཆུ་སེར་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་དག་དྭཔད་གཞི་ 
བཟུང་ཞིང་། ལྷ་རྗེ་ན་མས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་གི་ངོས་ནས་མགོ་ན་བ། མགོ་ཡུ་ 
འཁོར་བ། རོ་སྟོད་གཟེར་བ། ཞེན་པ་ལོག་པ། གློ་བུར་དུ་མིག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ་ མི་མཐོང་ ་བར་གྱུར་པའི་ནད་ རྟགས་ དྭ དག་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཡིན་པ་ 
ངོས་འཛིན་ཞིང་ཁག་ཤེད་མར་གཅག་པའི་ཐབས་སུ་སྐྱ་རུ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཙན་ 
དན་བཅོ་བྱད། ཨ་གར་སྭོ་ས་སོགས་གཏོང་སྒོལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁྲག་ཤེད་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ལ་ནད་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ཇི་ལྟར་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་ཐབས་སྐོར། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་ཁ་ 
གསལ་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་ལུགས་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ད་གོས་ན་ང་ལ་དེའི་སློབ་ 


ཁྲག་ཤེད་ནད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲག་འགོ་ལྷ་རྗེའི་དྲིས་ལན། ༧ ༢༠༠5 


སྦྱོང་དང་། ཤེས་ཡོན་མེད་པས་འགྲེལ་བཤད་ཡང་དག་ཅིག་བྱེད་ཐབས་བྲལ། 
འོན་ཀྱང་དེ་རིང་ང་རང་ལ་གཅིན་མངར་མོའི་ནད་དང་། ཁག་ཤེད་མཐོ་བའི་ 
ནད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་སྟབས་དེའི་མས་མྱོང་གི་རྒྱན་ཤེས་སྐོར་ལ་གང་ཤེས་ 
མདོར་བརྫུས་ཤིག་ངོ་སྤོད་ ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་ཀྱི ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ རིགས་ 
གསར་པ་གང་འཕྲད་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ང བཞིའི་ ནང་དུ་ བཙལ་ སྲུལ་ ་ཡོད་ པ་ འདི་༈ ནི་ 
ནོར་ འཐུལ་ ཞིག་ རེད། ཐུ པའི་ འུདོན། ལ་ཕན མིག་ བལྟ་ཞིང་ ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ 
པ་ནི་ཌྭ རུས་ཞིབ་འཛུག་རྐེད་མུ་གཏོགས། གསོ་རིག་ཁུ་སོགས་འཚོ་བའི་གནས་ 
ཁུགས་ ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་མིག་གིས་ :མདུན་དུ་བལ་ ཞིང་ ། མིག་། སྔར་འཛམ་ 
གླིང་གི་གནས་བབས་ད་ང་བསྟན་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེས་ 
ན་ང་ཚོས་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་མ་ཚང་པའི་ནད་རིགས་འདི་དག །དེང་རབས་ 
ཚན་རིག་གི་ངོས་འཛིན་དོང་འབྲེམ་ང་ཇི་ལྟར་ བཞིན་བོད་ཡིག་ཊུ་བཅྫྱར་ཞིང་། 
བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་གི་ གཙུང་ུགས་ནང་ དུ་ཁ་སྣོན་ བྱས་ན་ད་གཟོད་ བོད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རིག་ པའི་གཞུང་ ལུགས་དེ་འཐུས་སྒོ་ཛེ་ཚང་དང་། ཕུན་སུམ་ ་ཛེ་ཚོགས་ཞི ཞིག་ 
ཆགས་ཐུབ། སྔོན་ཿ མར་ བོད་] སྨན་པ་ཚོས་ནད་པ་བཅོས་ པ་སྟངས་ དེ་ ཚོད་ ཚོད་ ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ བཅོས་ཤིང་ཡོ ཡོད་ཀྱང་གྲོང་གསེབ་ཁུལ་དུ་དེ་ལ་འགྲིག་མིན་ དབྱེ་འབྱེད་ 
ཐུབ་མཁན་མེད་པས་ཁོ་ཚོའི་མཚན་ སྟྙན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་ ཡོད་པ་ རེད། 
འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་བསམ་བློ་དང་། ལག་ལེན་ 
འཛམ་གླིང་སྨན་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་མ་སོང་ན། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ 
རྒྱས་དང་། ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཐུན་མོང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་རབས་འདིར་ 
སྔོན་མའི་ལམ་དུ་མུ་མཐུད་སོང་ན་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བ་རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་ངེས། 
དཔེར་ན། ངའི་སློབ་གྲོགས་ཤིག་གི་ཨ་མ་ལ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཚབས་ཆེན་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་དྭཇ་། གྲོང་དེའི་བོད་སྨན་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ཁ་བསྟེན་ནམ་བོད་ 
སྨན་གྱིས་བཅོས་པའི་རེ་བ་བཅོལ། ནད་པའི་ནད་རགས་ལ། མགོ་ན། ཞེན་པ་ 
ལོག །མགོ་ཡུ་འཁོར། མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་རྫེ་དེས་རླུང་ 
ནད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ནརྒན་མོ་ལ་རླུང་བཅོས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 


ཀྱིས་ཤ་ཁུ་དང་། མར་རྙིང་གིས་སྦག་པའི་ཟན་ཚོས་སོགས་རླུང་རྩི་འཐུང་བཅུག་ 
སར་ཁྲིད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ནན་མོ་ཆོས་དད་དང་བོད་དད་ཀྱིས་ཚོངས་ཏེ་ཕྱི་ 
ལུགས་སྨན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་འགྲོ་འདོད་མ་བྱུང་བ་རེད། མཐར་ནད་ཇེ་ 
སྡུག་ཕྱིན་སྟབས་ངའི་ སློབ་ གྲོགས་ཀྱིས་བཙན་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྒན་ རྫོང་༔ མི་ 
དམངས་རྨུན་།བྲང་ནུ་ ཁྲིད་ནས་བརྟག་ དཔད་བྱས་པར་ཁྲག་ ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ 
ཡིན་པར་ ཤེས། དེ་ནས་བདུན་ ཐུག་ གཅིག་ཙམ་ཞི ཞག་ཁ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ངསྡད་ 
ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་པས། རྒན་མོ་ནད་ཁས་དྲག་ཅིང་བདེ་ཐང་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་ 
བས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་མ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཐོབ་པ་རེད། 

ང་རང་སྤྱི་ལོ་1994-2010 ལོ་བར། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་འགའ་ཞིག་ 
ད་ང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་ལོ་རེར་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཡུན་རིང་ཤོས་ 
སུ་ཐེངས་གཅིག་དབྱིན་ཇིའི་ལ་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་བསྡད་པ་ཡིན། ཡུན་ཐུང་ཤོས་ 
དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་འགའ་ཞིག་ལ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཡས་མས་ 
ཙམ་རེ་སོང་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རྣམས་མདོར་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ 
མེད་མ་ངེས། ང་རང་གི་ངོས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་བས་ཁྲག་ཤེད་མཐོན་པོ་ཟེར་བ་དང་། 
གཟའ་གྲིབ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་དེ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ལ་གཅིན་པ་མངར་ནད་དང་། ཁྲག་ཤེད་མཐོན་པོ་བཅས་ 
ཀྱི་ནད་གཞི་ཡོད་སྟབས་དེའི་སྐོར་གྱི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང། བཅོས་ཐབས་སྐོར་ལ་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ཁྲག་ཤེད་མཐོན་པོའི་སྐོར་ལ་ང་ 
རང་གིས་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཤེས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུ་བར། དང་པོ་ཁྲག་ཤེད་ 
མཐོ་བའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཧ་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དཔེ་རིས་ 


རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་འདིར་བཀོད་པས་དཔྱད་གཞི་གནང་རོགས། 
ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བའི་ནང་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བདུན་ཡོད། ༡ རྒྱུན་དུ་ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚྭ་ 
མང་དྲགས་པ། ༢ ཆང་རག་འཐུང་མང་བ། ༣ དུ་བ་འཐེན་མཁན། ༨ དུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཟབ་དྲག་པ་དང་། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ། ཁོང་ཁྲོ་ 
མང་བ། ༥ ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་ཞུང་བ། “ རིགས་རྒྱད་ལས་བྱུང་སྟེ། ཕ་མ་དང། 
རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ། ཟས་ཟ་མང་བ་དང་ཤ་རྒྱག་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁྲག་ 
ཤེད་མཐོན་པོའི་ནད་ཡོང་ངེས། 

དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཁྲག་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་མིའི་ལུས་ལ་ཁྲག་འཁོར་ 
བསྐྱོད་བྱེ བྱེད་སྟངས་ ཀྱི་ནུ་ས་ ཤུགས་ལ་ ཟེར། མིའི་ལུས་ལ་ཁྲག་ དང་། རླུང་དང་། 
དྲོད་ གསུམ་ཇ པོ་ ཕན ཚུན་ གཅིག་ ལ་གཅིག་ །ལྟོས་ཊཾ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཐུལ བསྐྱོད་ ཀྱི་ལས་ 
དེ་ཆེ་སྲོག་ཟེར། དེ་གསུམ་གྱི་འགུལ་ 'བསྐྱོད་ཀྱི་ལས་ ཀ་རྫོགས་པ་ནི་མིའི་ཚེ་སྲོག་ 
གི་བྱེད་ལས་རྫོགས་པས་འཆེ་བའི་རོ་ཟེར། དེར་བརྟེན་ལུས་ལ་ཁྲག་གཙང་མ་ 
དང་། རླུང་འགགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ལུས་ 
ཁམས་བདེ་ཐང་ཅན་ཟེར། གོ་བདེ་མོ་ཞིག་བཤད་ན། ཁྲག་རྩ་ལ་གནོན་ཤུགས་ 
ཐེབས་པའམ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ལ་ཁྲག་ཤུགས་མཐོན་པོ་ཟེར། དཔེར་ན། 
དུ་འབྱམས་ཡོང་གི་རེད། ཆུ་ཀ་ལའི་ནང་དུ་སྙིགས་མས་འཚང་པ་ཡིན་ན་ཚུ་རྒྱན་ 
ལྡན་དུ་ ཡོང་མི་ཐུབ་པ་ལྟར། ཁྲག་རྩའི་ནང་དུ་ཞག་རྩི་སོ སོགས་ རྫས་རིགས་སྙིགས་ 
མས་ཁེངས་ཏེ་ཁག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་དང་། རླུང་གི་ནུས་པ་ལའང་བཀག་ 
ཞགོག་ ཐེབས་ ཤིང་ ཁྲག་ཤེད་མཐོ་ ཧྭསྐན་ གྱི་ /ནོད་འབྱུང་ གི་ ཡོད། འོག་ ཀུ་ཁུག་ 
རྩའི་ དཔེ་ རིས་ ཤིག་ བཀོད་ ཡོད་པ་དེ དེ་ལ་གཟིགས། ལུས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་ལ་ 
འཕར་རྩ་དང་། སྡོད་ཆ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་འཕར་རྩའི་ 
ནང་དུ་དྱ་བང་རླང་ཡོད་ཅིང་སྡོད་རྩའི་ནང་དུ་དབྱང་རླུང་མེད། སྙིང་ཁོང་ནས་ 
ཁག་གི་ནང་དུ་དབྱང་རླུང་དང་བཅས་པ་ལུས་ཡོངས་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་ད་བྱང་རླང་ 


ཟད་པའི་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་དེ་དག་སྡོད་རྩའི་ནང་དུ་འཕོ་ཞིང་དེ་སྙིང་ཁོང་དུ་ 
ཚུར་འཐེན། འུ དེ་ལ་དྱ་བང་ཆུང་ཞུགས་ནས་སླར་ཁུས་ལ་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ 
བཤད། ལུས་ཀྱི་ནམ་བཤད་ནང་དུ་ཚ་དབུ་མ་དང་། རྐྱང་མ། རོ་མ་ཟེར་བ་འདི་ 
དགྭ་ཀྱང་ རྒྱུ་མཚན་ ལྡན་ པའི་མིང་ རེད། ་དཔེན་ ན། རྩ་རོ་མ་ཟེར་བ་ ་སྟིགས་ མ་ 
ཅན་ཟེར་བའི་ དོན་ཏེ ཏེ། ཇ་ ་བསྐོལ་ ཟིན་པའི་ སྙིགས་མ་ལ་ཇ་རོ་དང་༔ ཇ་ལོ་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ། རོ་མ་ཟེར་བ་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡིན་པ་དང་། དེང་དུས་གསོ་ 
རིག་ལྟར་ན་དབྱང་རླུང་མེད་པའི་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡིན་པ་བཤད་པ་གཉིས་དོན་ 
རྣམས་སུ་རང་རང་གང་ལ་གང་ད་གོས་པའི་རྫས་རིགས་སྐྱེལ་ཞིང་། ལུས་ཟུངས་ 
བདུན་པོ་སོ་སོས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརེའི་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལུས་ལ་ 
ཛས་རིགས་མི་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞི ཞིག་ ཡོ པ་ དྲི དུག རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་ 
འགན་སྲུང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ པ་ རེད། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ 
ཟས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱས་པར་ བྱེད། །ཅེས་པ་དང་ 
དོན་ གཅིག་ ཡིན་ པར་སྣང། དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ ཡུ པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རྫས་ རིགས་ དེ་ "་ད་ག་ལུས་ ཀྱི་ཁམས་ ་གྲང་ཁ་གང་ དགོས་པ་དེ་ཁྲག་དང་དབྱང་ 
རླུང་ འདྲེས་ པའི་ ནུས་པ་ དེས་ སྐྱེལ་ ཞིང་ ཡོད་ པར་འདྲ། 

ཟུ ཁྲག་ཤུགས་གི་འཕར་ཚད་དེ་རྒྱན་ལྡན་ཡོད་ན་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་དང་། 
དེ་ལ་མཐོ་དམན་སོང་ན་ནད་པ་ཆགས་པ་རེད། ལུས་ཀྱི་ཁུག་འཁོར་བསྐྱོད་ཀྱི་ 
ཏྟ་བ་ྟ་ངུ་ད་རྟང་ཡན་ཞང་། དང་དུས་བཤད་པ་ལྟར་ནུ ཉྲང་གེ་ཝད་ཚད་ལ་ 
ཁེ། ༧༦༠-3༠༦ བན་ཡདཱ་ཟེན། .ཉྱིང་གཾ་བྱི་ངོགས་ན་འགོག་ཤུགས་དང་། རྡམ་ 
ཤུགས་ གཉིས་ཡོད་ཅིང་ སྡོམ་ ཤུགས་ཁོ་ ཤཿ འགོག་ཤུགས་ མེད་ ན་ཁྲག་ཕྱིར་ 
གཏོར་ བ་ལས་ཚུར་ བསྡུ་ བའི་ ནཆུས་པ་ མེད་ སྟབས། འཕར་ རྩའི་ལས་ ཀ་ མཚམས་ 
བཞག་ནས་མི་ ཤི་འགྲ་ཧ གི་རེད། ཁྲག་འཁོར་ ་བསྐྱོད་བྱེ པན་པ་ལ་ནླུང་ཤུགས་འད་ང་ 
ངེས་ཤིག་ཡོད་དགོས། ཁྲག་ཤུགས་ལ་མཐོ་ཚད་དང་ད་མའ་ཚད་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་སྙིང་གི་འཕར་རྩ་སྡོམ་པ་དང་སྟྙིང་ནང་གི་ཁྲག་དབྱང་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ཕྱིར་གཏོང་ཞིང་ཡོད་པ་དེའི་ཤུགས་ཚད་ལ་ཁྲག་ཤུགས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཟེར། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་མིང་དུ་སྲོག་པ་རྩ་ལས་རྩ་ད་བུ་མ་ཟེར། རྒྱ་སྐད་དུ། 3518» 
ཟན་ཐ་ད་རྐག ད་ཡྤེ། ནས་ཚདྟ་ཐན་ཛཱཧ་ལེིན་ཞ་གད་མེད་ཡ་དང་། རྒུན 
ལྡན་གྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་ན་ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བའི་ནད་ཟེར། སྙིང་གི་འཕར་རྩ་དེ་ 
ལྟོད་ པ་ད་ང་ལཁུས་ཀྱི་འཕར་རྩའི་ནང་གི་ད་བྱང་རླང་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཁྲག་གི་ 
 གསུས་ད་ དྲང་གླངོན་འ ངལ དུ་བ ་ཚ་པེན་ ནཆ་འད་ཝ་རང་ ཚེར 
ཤུགས་ ཚད་ དེ་ ད་ཁུག་ཤུགས་ ཀྱི་དམའ་ཚད་དེ་ ཀཱ རེད། འཕྱུལ་ཆས་ བཏུག་གྲབས་ 
ཁྲག་གི་མཐོ་དམན་གྱི་ ཚུད 80-120 བར་དེ་ །ཁག་ཤུགས་ ཀྱི་ ཚད་བཟང་ཤོས་ རེད། 
ཚད་ལྡན་ནང་ལའང་མི་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིནཔ་མཐོ་ དམན་སྣ་ ཚོགས་ཡོ། ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་དུ་གནས་ཡོད་ན། ཁྲག་ཤེད་མཐོན་པོའི་ནད་ 
མེད་པར་ངོས་འཛིན་དགོས། དཔེར་ན། མཐོ་ཚད། 120-139བར་མཐོ་ཚད་ 
ཚད་ལྡན། 30-89 བར་ དམའ ཚད་ ཚུད་ རྙན ཟེར། འོན་། ཀྱང་འཕྲུལ་ཆས་འདི་ 
དག་ས་ཁད་དམའ་ས་ མཚོ་ཚད་ དང་ ཞེ་ བའི་ས་ ཁུལ་ ལ་ གཞིག་ འཛིན་ཡོ ཡད་ 
སྟབས། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཚད་གཞི་འདི་ལས་མཐོ་བ་ཡོང་པ་རེད། དཔེར་ན། 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆུ་བསྐོལ་སྐབས་ཆུ་ཁོལ་ལ་ཏུའུ་ 100 ཐམ་པ་ཡོད་ཅིང་། བོད་དུ་ཆུ་ 
ཁོལ་མ་ལ་ཏུའུ། 80 ལས་བརལ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ས་ཁད་ལ་གཞིགས་ནས་ཁྲག་ 
ཤེད་བརྟག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཟེར་བ་དེའི་ཚད་གཞི་ 
རིམ་པ་དང་པོར། 140-90 བར་ཁྲག་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རེད། རིམ་པ་ 
གཉིས་པར། མཐོ་ཚད་། 140-149བར། ད་མའ་ཚད་། ༠0༠-༠༠ བར། རིམ་པ་གསུམ་ 
པར། མཐོ་ཚད་། 160-179 བར། དམའ་ཚད་། 100-109 བར། རིམ་པ་བཞི་པར། 
མཐོ་ད་མན་ཀྱི་ཚད་། 180-110 བར་ཡིན། ཚད་གཞི་དེ་ནི་ཞེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཚད་ 
200-210 བར་དང་། དམའ་ཚད། 120 ཙམ་ལ་སླེབས་མཁན་ཡང་ཡོད། 
ཁཱག་ཤེདུ་མཐོ་བའི་དུས་ཚོད། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིང་འའང་ུག་ཤེད་ 
མཐོ་ དམན་ གྱི་དུ་ས་ཚོད་མི་འདྲ། ཁྲག་ཤེད་ མཐོན་ པོའི་ ནད་ ཡོད་མཁན་ཡིན་ ན་ 
ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ དྲུག་པ་ནས་།ྲག་ ཤེད་འཕར་བའི་ འགོ་ ཚུགས། སྔ་དྲོ་ 
ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མར་ 


~ 364 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 
བབས་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
ཅིང་ཡོད། དེའི་ཞིབ་ཕྲའི་པར་རིས་ལ་གཟིགས། 

ལོང་བའི་ སྐྱོན་ བྱེད་ པ། སྙིང་ རྩ་ ཿ་འགགས་ ནས་ སྙིང་ ཤའི་ ནུས་པ་ཉམས་པ། རྒྱ་ 
སྐད་ དུ། 0: ་ ཟེར། ། དེ་ ་བཞིན་ དུ་མཁལ་ མའི་ ནུས་པ་ཉམས་པ་བཅས་ 


༄༡-.~(/>.~=.>7.¬-.= 


ལུས་ ཀྱི་ དོན་ སྣོད་ ལ་ སོགས་ །དབྲང་ པོ་ །ནྣམས་ ལ་ གནོད་ སྐྱན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡིད། །ཐྲགྲ་ཐཾནྟ་མཛེ་ཐའ་ནཏུ་གྭཱ་དྲསྦ ར་ཏ རྡ མཛར་ཐཱ་ཨཱཛྙུཿ 
རྤ ། ཞུད བ་གསུམ་ ཟེར་ བའི་སྲོལ་ཞི ཞག ཡོད་པ་ དེ་ བོད་ཡུ ཡུལ་ པ་གྱི་ཁྲག་ ཤེད་ མཐོ་ 
བའི་ནད་ པའི་གནས་ རྫུལ དང་ཏག་ཏག་ ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག་ མཐོང་། 

རྟ མཇ་བ་གསུམ་ཞ། ཞད་ང་མཇོ། འཆ་བ་མང་། དབང་ང་སྐྱན་ཅན་མང་ 
བ་གསུམ་ལ་ཟེར། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་དུ་ཁག་ཤུགས་མཐོ་བའི་ནད་པ་ཇེ་མང་ 
ལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པར་བཤད། ཉིས་སྟོང་ཉེར་གཉིས་ལོར་འཛམ་གླིང་གི་ཁྲག་ 
ཤེད་ མཐོ་བའི་ ནད་པ་དུང་ཕྱུར་ གསུམ དང་ བྱེ་བ་ བཞི་ ལ་ སླེབས་ པར་ བཤད། 
དྲང ད་བང་ པོ་སྐྱོན་ ཅན་མང་བའི་རྒྱུ་ མཚན་ ནི། ཡུན་རིང་དུ་།ཁྲག་ ཤེད་ མཐོན་ 
པོར་ ཆུགས ན་ མིག་ དང་། ཁྲད་ པ་ལ་ སྐོགས པའི་ ད་བང་ པོ་ རྣམས་ ལ་སྐྱོན་ བྱེད་ 
ཅིང་ ཞ་རེངས་ ཅན་མང་ པོ་ཡོང་ གི་ ཡོད་ རེད། 

༈ ཉུང་བ་གསུམ་ནི། ནད་ཡོད་པ་ཤེས་མཁན་ཞུང། ཤེས་ཀྱང་སྨན་རྒྱུན་ 
འཐུང་བྱེད་མཁན་ཞུང་། ནད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞུང་། ཟེར་བ་དེ་རེད། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་གྲངས་ཀ་ 
མང་པོ་རེད། དེན བརྟེན་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ ནད་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་སྨན་ 
རྒྱུན་འཐུང་དགོས་པ་ལས། ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྨན་འཐུང་། ཁྲག་ 
ཤུགས་མར་བབས་པ་ དང་ སྨན་བཅད་ན་ཁྲག་རྭ་ལ་རྒྱོང་ལྟོད་ མང་པོ་བྱེད་ ཅིང་ 
མཐར་སྨན་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཁྲག་རྩ་འགད་པའི་ནད་བསྐྱེད་པའི་གྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཙང་ཞིག་ཅྱིད། གིས་ནུ།ཏ བགས་མཆོཏ་པོ་ཡིད་པའི་ཉད་ལུས་སྨན་ལེ་ 
གཅད་ཅིང་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འཐུང་དགོས། སྨན་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཕྱི་ 
ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་འཐུང་དགོས་པ་ལས་བོད་སྨན་དང་། རྒྱ་སྨན་གཉིས་ 


ཁག་ཤེད་ནད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲག་འགོ་ལྷ་རྗེའི་དྲིས་ལན། ~ 365 ~ 


ཀས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲག་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་མེད། གལ་སྲིད་བོད་ 
རེད། གརའ་སྲིད་བོད་སྨན་་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུག་མཐོ་བའི་ནད་བཅོས་ 
ཐབས་བྱས་ན་ཁྲག་ ཤེད་ ཚོད་ འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ནད་པ་ མགྱོགས་ 
པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད་པས་གཟབ་དགོས། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཡུན་ 
རིང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། ནད་གཞན་མང་པོ་སློང་རྐྱེན་བྱེད་པ་གོང་དུ་ 
ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར། སྙིང་རྩ་ ་འགགས་པ། གཟའ་ གྲིབ་ཅེས་པ་ཀླད་རྩ་འགགས་པ་ 
དང་། ཀླད་རྩ་འགད་པ། མིག་གིས་ཁྲག་རྩ་འགད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟག་ 
པར་དུ་མཁལ་མའི་གཅིན་དུག་གི་ནད་ (/1?79) བསྐྱེད་ན་སྨན་གྱིས་བཅོས་ 
ཐབས་ མེད་ པར། ཤིན་ བདུ་ན་ཟ རེའི་ནང་དུ་ མཁལ་མ་ ཐེངས་གཉིས་གསུམ་རེ་བཀྲྭ་ 
དགོས་ ཤིང་ ཡོད་ཅིང་། གལ་ སྲིད་ བདུན་ཕྲག་ གཅིག་ལ་མཁལ་མ་མ་བཀྲས་ན་ཤི་ 
པ་རེད། ཁླདྡ་ང་ཁ་ སྐྱོན་ཆེ་ན་ཤི་བ་དང་། ཆུང་ན་ངག་ལྨུག་ དྭང གཟུའན་ 
རོ། ཡཱ ལག་ ཞ་རེངས་ཅན་ སོགས་ དྲུ་བཛ་ པོ་ སྐྱོན་ ཅན་ ཆགས་ འགྲོ་ཞི ཞིང་ ཡོད་ པ་ 
རེད། མིག་གི་ཁྲག་རྩ་འགད་ན་` མིག་ ལོང་འགྲོ་ཞིང་ ་ཡོད་པ་རེད། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཤི་མ་སོང་ནའང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་སྙིང་ནད་ད་ང་ཀླད་པའི་ 
ཁྲག་རྩའི་ནད་སོགས་འབྱུང་ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཡུན་རིང་ 
པོར་ལུས་ལ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་ན་ལུས་ནང་གི་དོན་སྣོད་དང་། ཁྲག་རྩ་རྣམས་ 
གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ང་རང་ཉིད་ལ་ཁྲག་ཤེད་ 
མཐོ་བའ་ནྷད་ཡོད་པ་ཡིན་ཙད་དེང་དུས་ཅི་ཁུགསུ་གསོ་ནིགུ་གི་ཉུ་ཚུལ་ད་ 
བཤད་ཚུལ་ རྣམ ཕྱི་ རྒྱལ་སྨན་པ་འགའ་ ཞིག་ལ་དྲིས་པའི་ཟིན་བྲིས་ ༈དང་ ཕྱི་ 
ཁྱགས་ གསོ་ རིག་ གི་ ཐཐ།ཿ ཤེད་ མཐོ་ བའི་ ནད་ བཅོས་ ཐབས་ལཁ་ དཔེ་ ཀློག་ བྱས་ ནས་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན། དཔེར་ན། གཅིན་པ་མངར་འགྱུར་གྱི་ནད་ ‹ 
༡7༡) ཀྱི་སྐོར་ལ། སྤྱི་ལོ་2000 ལོ་ཡས་མན་ལ་ང་ལ་ནད་འདིས་ལུས་པོ་ཉམས་ 
གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང། ཀྲུང་གོའི་སྨན་པས་སྐབས་དེར་སྨན་གཏོང་སྟངས་ 
དང་། ནད་ཀྱི་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་དབྱིངས་སུ་ལིན་ (8:ཡཾ་ཚཾ) བེད་སྤྱོད་ཤེས་ 


ཤིང་མི་འདུག །སྐབས་དེར་ཁོ་ཚོས་ང་ལ་དབྱིངས་སུ་ལིན་སྐར་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
རེ་རྒྱེབ་བཅུག་ནས་ཚད་མཐོན་པོ་རྒྱེབ་མི་ཉན་པར་བཤད། དེ་བཞིན་བེད་སྤྱོད་ 
བཏང་ཡང་སྨན་གྱིས་ཕན་སྐྱེད་ཕལ་ཆེར་མི་འདུག ། 

དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་2008 ལོར་ཨ་རི་མཁས་པའི་གྲྭ་སྐོར་སོང་ནས་ལོ་གཅིག་བསྡད། ཨ་ 
རི་ཁོང་རང་ཚང་གིས་ང་གདན་ཞུས་ཡིན་སྟབས་འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་ཁ་རང་ཚོས་ 
བཏང་ པཿ རེད། ཨ་རིའི་སྨན་ པས་ ཐོག་ཆ མར་ང་ལ་བདུན་ ཕྲག་ གཞིས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཟ་མ་ཅི་ཞིག་ཟས། ཚད་ ཇི་ཙམ་ཟས་པ་སོགས་ 
ཞིབ་ཆ་འབྲི་ཞིང་། ཉིན་རེའི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་ཇི་ཙམ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
དང་། ཟས་མྔོན་དང་ཟས་རྗེས་གཏིས་ཀྱི་ཁྲག་གི་མངར་ཆ་བརྟག་ད་པྱད་བྱས་ 
པའི་ཟིན་ཐོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྲག་གི་མངར་ཆ་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་དྲུག་རེ་བྱས་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་འབྲི་སའི་རྲེའ་མིག་གཅིག་སྨན་ཁང་ནས་སྲད་བྱུང་། ངས་དེ་ལྟར་ 
ནས་ཁོ་ཚོས་ང་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ཉིན་རེ་ལ་དབྱིངས་སུ་ལིན་ཐེངས་གཉིས་ 
རེ་དང་། ཐེངས་རེ་ལ་སྐར་མ་ 3༠ རེ་བརྒྱབ་བྱུང་། ཁྲག་གི་མངར་ཆ་དེ་གང་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་སྐར་མ་ 15 རེ་རྒྱེབ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ངས་ 
སྤྱི་ལོ་2019 ལོ་ཡས་མས་པར་དེ་ལྟར་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པས་ཁྲག་གི་མངར་ཆ་ 
ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་སོང་། 2019 ཙམ་ནས་མ་ཟ་ཅུང་ཟད་བཟའ་མང་ 
བའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་ཁྲག་གི་མངར་ཆ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ལུས་ཁམས་ཧུང་མི་ 
བདེ་བ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ བྱུང་བར་ བརྟེན། ང་རང་གིས་ད་བིངས་སུ་ལིན་དེའི་ཚད་སྤར་ 
ནས་ ཞོགས་པར་ དྷ་སར་ མ་20 ད་ང་ ། དགོང་མོར་སྐར་མ་༧༠ རེ་སྤར་ནས་རྒྱེབ་ཅིང་ 
ཡོད་པས་ ད་ལྟའི་བར་ཧ་ཅང་གི་ཚོད་ འཛིན་ ཡག་པོ་ཡོང་གི གི་འདུག། 
སྨན་དབྱིངས་སུ་ལིན་ལའང་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ང་ཁལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
པའི་སྨན་ཡུ་པི་ལེན། 70/30 དུ་ས་འབྲིང་བ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དང་། དུ་ས་ཐུང་བ་ 
བརྒྱ་ཚ་སུམ་ཅུ་ཅན་བསྲེས་མ་ཅན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
བྱུང་། ཁྲག་ཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལའང་ཁོ་ཚོའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་འདིར་ཕུལ་ཡོད། སྨན་ 


ཁག་ཤེད་ནད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲག་འགོ་ལྟ་རྗེའི་དྲིས་ལན། ༡ 367 = 


པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞིར་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 


ཁག་ཤེད་མཐོ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་སྐོར། 


གཟབ་དྲག་པ། 
པོས་བ འས 
སེམས་ཁལ་ཆེ་བ། འགྱུལ་བསྐྱོད་ཊུང་བ། 


སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།  དཔེ་རིས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ 
ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 


~ 368 ~ 


རང་ཚོག་གཡས་པ། 


གྙིང་ཁག་གཡས། 


བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཁག་ཤེད་ནད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲག་འགོ་ལྟ་རྗེའི་དྲིས་ལན། ༡ 369 = 


<120 
170-0235 


140-159 
160-179 
= 180 


ཞོགས་ལ་ཝ་མོ་ཁག་ཤུགས་མཐོ་ཁོས་ཀྱི་དུས་ཚོད། 


[ རྐྱ་ཚོ་ད་ 6--10བར། ] 


བསྣམས་ཤུགས། 


འ ཞོགས་པ་ཝ་མོ། 


162999 2209 209 (༦༠0) 0909 ཿ་བ༠0༠9༔ ༡༠༠ 


3702 བེད་ཀི་སྲན་དང་སྨིན་པའི་གནས་སྔངས་ཀྲེང་བའི་གཏོས། 


མཁས་བཀོརབི་ཇ། 


སྩམ་ཅྩང་ 
༣ ཕྱོད་ ཚ། ཀ་ར། ལཝེ་ཅིང་། གཡེར་མ་གང་ཤུང་ 


པུས་མོའི་ཚིགས་ནད་བཅོས་ཐབས། ~ 371 ~ 


ུཝ༢༡༣ཐཐ།༥༨ཞ༨༨འལོ་ཡ ༤༢༥༨ 


2021.ལོའི་ཟླ་ 10.པའི་ཆོས24། ཁྲེན་ཏུར། 


[སྒ་སྒམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ།] མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཞིང་འབྲོག་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ། དེ་རིང་དམིགས་བསལ་པུས་མོའི་ 
ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས་སྐོར་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ནི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་མ་ཡིན་པ། གཙོ་བོར་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མཐོང་མང་བའི་ 
པུས་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ནད་བྱུང་ན། རང་རང་གིས་བཅོས་ཐབས་ མདོར་ བསྔས་ཤིག་ངོ་ 
སྤོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དགུན་དུས་ཕུས་མོ་ལ་ཆླང་ལྟག་གིས་གྲང་མོར་ཆགས་ན་ནད་ 
མང་པོ་ཡོང་གི་རེད། བོད་ཀྱི་གསོ་ རྒུག ནང་དུ་ ད་མིགས་བསལ་པུས་མོའི་ནད་ 
བཅོས་ཐབས་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ནང་དུ་པུས་ 
སྨན་པ་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་ལ་ད་གོས་གལ་མི་འདུག །ང་ཚོར་ཤེས་དགོས་པ་དེ་པུས་ 
མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ནད་ཇི་ལྟར་སྔོན་འགོག་བྱ་ཐབས་དང་། གལ་སྲིད་ནད་བྱུང་ན་ 
སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཅོས་དགོས་པའི་སྐོར་ཤེས་དགོས། བཅོས་ཐབས་ 
འདི་། ནི་ གཙོ་བོར་མི་ དམངས་ དཀྱུས་ མ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤོད་ཡིན་སྟབས་པར་རིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ འགྲེལ་ ་བཤད་བྱས་ ཡོད། འདི་ པར་རིས་ ད་ད་ར པོ་པུས་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
གནས་ཁུགས་ངོ་ ངོ་སྤོད་ ཡིན། ཡི་གེ་ཤེས་ མཐད ཡོད་ ཡོ དྲལ པར་རིས་ ཁ་བྱང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད། པུས་མོའི་ནད་ལ་རྒྱས་པ་ཕྱེ་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་ 
བོའི་དབྱེ་བ། གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། ན་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
སེམས། ད་ང་པོ། རུས་ཚིགས་བར་ན་རུ་གསོགས་པའི་ནད་། གཉིས་པ། པུས་ 
མོའི་རྩ་ད་ང་རྒྱུས་པ་ལ་གཉན་ཁ་རྒྱས་པའི་ནད་། གསུམ་པ། རུས་ཚིགས་ཀྱི་བར་ 
གཙབ་ཕྲམ་མེ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་དེ་ཟད་པའི་ནད་དང་གསུམ་ཡོད། 


~372 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


པུས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤོད། 


ཤ་སྣག རུས་པ། 
འཇམ་ཁུ་ འཇམ་སྱི། 
ཟཚིགས་ཆུ། 


ཚིགས་ཁྱག 
'རུས་སྲབ་པ། 


རྒྱུས་པ། 


ཆུས་ཚེགས་རག་བོར་༔ = སའ 


རྒྱན་ལྡན་གྱི་ ངོ ནང་ཅན་༔ བ་ཁོ 'ཡྱས་ཆེགས། 


ད་གུན་གྱི་དུ་ས་སུ་པུས་མོ་གཟེར་བའི་ནད་བྱུང་ན་ཐོག་མར་སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་ 
ནས་བརྟག་ད་པྱད་ཅིག་གྱིས། ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་ 
གང་དགོས་བལྟ་དགོས། སྤྱིར་པུས་མོ་གཟེར་བ་ལ་སྨན་འཐུང་ནས་དྲག་བསྐྱེད་ 
ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། རྩ་རྒྱུས་གཟེར་བའི་ནད་ཡིན་ན་གཟེར་འཇོམས་སྨན་ 
རིགས་ ཟས་ན་གནུས་གླཁྲས་ ཙམ་ཕན། གཞན་དག་སྨན་འཐུང་ནས་མགྱོགས་ 
པོར་ དྲག་ཐུབ་པའི་ བཅོས་ཐབས་ཧ་ལམ་ མེད། 

༡ པུས་ ཚིགས་ ལ་ཆུ་བསགས་པའི་ ནད། ནད་འདིར་བཅོས་ཐབས། པུས་ 
མོའི་ནང་དུ་ཆུ་བསགས་པའི་ནད་ཡིན་ན། རུས་ཚིགས་བར་བསགས་པའི་ཚུ་དེ་ 


པུས་མོའི་ཚིགས་ནད་བཅོས་ཐབས། ~ 373 ~ 


སྨན་ཁབ་ཀྱིས་ཕྱིར་འཐེན་ཆོག །དེ་ཡང་སྨན་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ན་ཉམས་ 
འཐེན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དྲོད་བསྲོས་དང་། འབྱར་རས་སྦྱར་བའི་བཅོས་ཐབས་ 
རྒྱུན་བསྲིང་ཞིང་ཡུན་རིང་ཙམ་བཅོས་ན་ཚིགས་ཆཚུ་སྐེམ་ཞིང་ནད་དྲག་བསྐྱེད་ 


ཕཔྱས་ཆེགས་ནང་ཆ་ 


། བསགས་པལ། 


༢ རྩ་རྒྱུས་གཟེར་བའི་ནད། ཤ་སྣག་སོགས་ལ་གྲང་ངབ་ཀྱིས་བཙེས་པའི་ 
ནད། དེ་འང་པུས་མོ་དང་སྐྱིད་ཁུག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་སྣག་འཐེན་ཞིང་བརྒྱངས་པས་ 


~374 ~ བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པའི་གནས་སྟངས་གླེང་བའི་གཏམ། 


ན་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཤ་སྣག་འཁུམ་སྟེ་ན་བ་རིགས་གཉིས་ཡོད། ཤ་ 
འཐེན་པའི་ནད་ནི་ལུས་རྩལ་ལ་སོགས་འཕག་མཆོང་ད་ང་། འདྲེད་བརྡབ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤ་འཐེན་ནས་རྫས་པའི་རིགས་ཡིན། འདི་ལ་ངལ་གསོ་དང་བྱུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དལ་བུས་བཅོས་ ཆོག ། རྐང་ བཞིན་གྱིས་ཤ་སྣག་འཁུམ་པའི་ནད་ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་བཅོས་དཀའ་བ་ ཞིག་ རད་ ཟེར། 


སྒེད་ནང་རྩ་བ། 
རྒྱ་མུད་རྩ་བ་ནང་མ།: ` པས་བ 


ཧྭ་མངུ་དྱ་ཆ་བ་ཕཱི་མ། 
ཕྱམ་རུས། 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུགས་སྲོལ་ལ། གཟེར་དམིགས་ཐོག་ཏུ་མེ་བསྲག་རྒྱ་དང་། 
འཇིབ་རུ་ དྲངས་ པའི་ལག་ལེན་ སོགས་ ཡད ཀྱང་ ང་དེང་ དུ་ས་ཀྱི་ སྤྱི ཚོགས་ ཡར་ རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར་མེ་བསྲག་ ཐབས་ཀྱི་ལག་ ལེན་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་། དེ ནི་ 
ཕུན་ ནུས་ཚུང་ལ་པགས་ལ་ '་གནོད་ པ་ཆེ་བའི་བཅོས་ཐབས་ ཤིག་ རེད། དེ་ལས་ 
གློག་གིས་དྲོད་བསྲོས་བྱེད་ཅིང་། འཛོམ་ན་གཟེར་འཇོམས་སྨན་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ 
དྲོད་བསྲོས་བྱེད། +"  ིཾ༨ 
མོར་བྱུག་ཅིང་གློག་དང་། གློག་བསྲོས་མེད་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་དྲོད་ལ་བསྲོ་ན་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ། དེ་ལྟར་བདུན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཉིན་རེ་སྔ་དགོང་ཐེངས་གཉིས་སམ་ 


ཡང་ན་ཐེངས་གཅིག་བསྲོ་ཞིང་། ཐེངས་རེར་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྲོ། དེ་ 


པུས་མོའི་ཚིགས་ནད་བཅོས་ཐབས། ~ 375 ~ 


བཞིན་གཟེར་མིག་ལ་གཟེར་འཇོམས་ཀྱི་འབྱར་སྨན་སྦྱར་ན་དྲག་བསྐྱེད་ཡོང་ 
རང་གིས་རང་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 

༣ པུས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲམ་མེ་ཟད་པའི་ནད་། དང་པོ་པུས་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་རུས་མགོ་ 
སོང་བས་གཟེར་བ་རིགས་གཉིས་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རི་འགོར་འཛེགས་པ་ 
ད་ང་། རྒྱུག་རྩལ་སྦྱོང་པ་སོགས་འགྲོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཕྲམ་རུས་བརྡར་ཟད་ 
ནས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཕྲམ་རུས་བཛརྲེ་བ་དང་། འཕང་ལོ་བཛེ་པོ་བྱ་རྒྱུ་ 
ལས་ཐབས་གཞན་མེད། འདི་ལ་སྨན་འཐུང་བ་དང་། དྲོད་བསྲོས་དང་། བསྐྱ་ 


མཉེ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 


གང་ཞིག་གིས་པུས་མོའི་འཕང་ལོ་བརྲེ་དགོས་པའི་བསམ་འཚར་བྱུང་ན། སླར་ 


ཡང་སྨན་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་ཅིང་པུས་མོའི་ཕྲུམ་རུས་ལ་སྐྱོན་ 
སྨན་པ་སུ་གང་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཟ་འདོད་ཚེ་བ་སྦྱང་ཁུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཆགས་ ཡོད་ སྟབས། པུས་ མོ་ལ་ཆུ་ ཆུ་བསགས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུས་ནད་ ཡིན་ ནའང་ 
རུས་པ་བརེ་ དྭགོས་ པའི་སློབ་ སྟོན་ གན་ངུ་ སྲིད། གྲང་ ཞེ་ ན་པུས་ ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ ཆུས་ པ་ 
བརྗེས་ན་སྒོར་མོ་མང་པོ་ཞིག་ཁོ་ཚོ་ལ་ཡོང་སྒོ་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་པུས་མོ་ན་ 
བའི་ནད་པ་གང་ ཞིག །ཐོག་མར་སྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཞིང་ཆུ་ བསགས་ 
པ་དང་། རྩ་རྒྱུས་ ”་གཟེར་བ། ཕྲུམ་རུས་ ཟད་པ་བཅས་ནད་དེ་གསུམ་པོ་གང་ཡི ཡིན་ 
གསལ་པོར་ཐག་ཆོད་རྗེས་གཞི་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལས་ལ་ ཞུགས་དགོས། རྩ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ན་སྨན་པ་ལ་བསྟེན་མི་དགོས་པ་དྲོད་བསྲོས་དང་། བསྐྱ་མེ་ 
སོགས་ བྱ་ སྟེ རང་ གྲིས་ང བཅོས་ཆོ་ ཆོག །ཆུ་བསགས་པ་ཡིན་ན་ ཉམས་ སྱོང་ ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ པའི་གྲོང་ གསེབ་ཀྱི་སྒོ་བསྟེན་ སྨན་ ཁང་ནང་དུ་སྨན་ཁབ་ཀྱིས་ ཆུ་ཐེངས་ཁ་ 
ཤས་ འཐེན་ ཞིང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་ དྲྭ བསྲོས་ དང་། འབྱར་རས་སྦྱར་བ་ སོགས་ 
ཀྱིས་ བཅོས་ཐུབ། ནུས་ཕྲུམ་ཟད་པ་ ཡིན་ ན་སྨན་ཁང་ ཆེན་ པོའི་ནང་དུ་ གཤགས་ 
བཅོས་ ཀྱིས་ འཕང་ལོ་དང་། ནུས་ ཕྲུམ་ བརྗེ་ དགོས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་པའི་བཅོས་ཐབས་མིག་ ་སྔར་ མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་། ། 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་རེ་འབོད། ~ 377 ~ 


ླང་ལ༡༨ང༦ང༨༨༨༨༨༨ང ༨༧་རེཊ༢ཐརརོར 


2022.1.17 


འདིར་ སྨན་པ་ རྣམས་ ལ་རེ་བའི་དོན་ཚན་གཉིས་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རེ་ 
ཞཿདྭ་དདེ་ཆནཝ། ཁྭ 

རེ་འབོད་ དང་ པོ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མགོ་ བསྐོར་ མི་ གཏོང་ 
རོགས། བོད་ཀྱི་མི་ སེར་ ལས་ སྨན་ པ་རྣམས་ ཡོན་ཏན་ ཆེ་བ་ རེད།དེས་ན་ ཡོན་ 
མགོ་བསྐོར་ན་སྤྱོད་པ་ཧ་ཅང་སྩུག་པོ་ཞིག་རེད། མགོ་བསྐོར་གཏོང་སའི་ཡུལ་ 
ནི་རང་གི་མི་རིགས་དང་། གྲོང་སྡེ། སྤུན་ཟླ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མགོ་བསྐོར་ 
གཏོང་ས་སླེབས་ཤིང་ཡོད་མ་རེད། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཡིད་ཆེས་ས་ཞིག་གིས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཡོང་དུས་དེ་ལས་ཐབས་སྣུག་པ་ཞིག་ 
ཅི་ཡོད་། ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ ལ་བོད་ཀྱི་ལྱང་ཀྱོག་ 
ནས་བསྡད་པ་རེད། དུས་རབས་དེར་སྔོན་ཐོན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་གང་ཡང་མེད་ 
སྟབས་སྔར་ལུགས་ལྟར་རྩ་ཆུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་ཅིང་རྗེས་དཔག་གིས་ནད་ ངོས་ 
འདན་ན་ཏྡིང་། ནངཆ་བ་གུན་ཨའ་ཏདྲཾ་སཱན་ཧཾཏཾཀཡད་སེད་ ཡང་ 
དུས་རབས་ཞི་ཤུའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་དུ། བཅོས་བརྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་སྐབས་ 
སུ། བོད་ཀྱི་སྒེར་སྨན་ཕལ་ཆེར་ཚོང་པ་ད་ང་། སྨན་རྣམས་ཚོང་རྫས་ཚགས་ཏེ་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྨན་རྫས་རྣམས་འོས་སྦྱོར་དང་།ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་ 
རྒྱའི་ལས་ཀ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ངའི་སྨན་འདི་མ་ 
ཚུགས་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་ནད་པ་ནམས་ལ་སྨན་རིན་གང་ཆེ་ཤོས་དེ་འོས་སྦྱོར་པ་ 
དཔེར་ན། རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་དང་། མུ་ཏིག་བདུན་ཅུ་རྣ་མས་ནད་བརྒྱ་སྨན་ 


གཅིག་ལྟ་བུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ནད་པ་ཚང་མ་ལ་འོས་སྦྱོར་དང། རང་གི་ནད་ 
པ་ རྣམས་ ལའང་ཕལ་ཆེར་ རིན་༔ ཆེན་ རིགས་ རྣམས་ སྟེར་ བའི་སྲོལ་ ཆགས། དེ་ནི་ 
ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་ ཐང་ལ་ཞེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད་། ཀར 
ཆེན་རིགས་དེ་དག་ གི་ནང་ ལ་ ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ཐལ་ བ་དང་། ལྕགས་ རིགས་ 
ནོ རྡོ་རིགས་ མང་པོ་ཡོད་ པའི་རྫས་ རྲི་གྲུས' དེ་དག་གིས་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་ 
གཉིས་ ཐྭཿ ཡོད་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་ལག་ཆཚུལ་མཿ བརེན་ ནས་དངུལ་ཆུ་ 
དུག་ འདོན་བྱས་ ཡོད་ཀྱང་། ། དེ་ལ་དུག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་མི་ 
སཾད་ ཐཾ ཞིག་ཡི ཡུན པ་ ནི་ རྫས་ འགྱུར་བརྟག་ད་པྱད་འཕྲུལ་ཆས་ལ་ ལཱ་བརྟག་ འབྲས་ 
ཀྱིས་ ཤེས། དེས་ ན་ ནུབ་ ཕྱོགས་ པས་ དངུལ་ཆུ་ ཆ་ ནྭང་ ལྕགས་ རྡོའི་ རིགས་ ཡོད་ པའི་ 
སྨན་སྦྱོར་ནི་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བཀག་བསྡམ་བྱས་པའི་སྨན་སྦྱོར་རིགས་རེད། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཏོང་ཐབས་ལ་ཉིན་བདུན་རེའི་ནང་དུ་ 
རིལ་བུ་རེ་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཕན་པ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་བ། ཚན་རིག་ 
དང་མཐུན་པའི་སྨན་གཏོང་ཐབས་ཤིག་མཐོང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རིལ་བུ་རེ་ཟོས་ 
ན་དེའི་ནང་གི་དངངལ་ཆུའི་དུག་གི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་དེ་དག་ས་སིང་མཆིན་མཚེར་ 
མཁལ་མ་རྣམས་སུ་བསགས། ཡུན་རིང་སོང་ ན་ དོན་ སྡོད་ རྣ་མས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 
འཛོམས་བྱེད་”ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། བཅོས་ཐབས་མེད་ པའི་ ནད་ངན་སྣ་ ཚོགས་ 
བསྐྱེད་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་དོ་སྣང་བྱ་འོས། 

རེ་འབོད་གཉིས་པ། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་སུངས་ 
རོགས། ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་གིས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ནམས་མི་རྐབ་དང་། རྫུན་ 
རླུབ་གཉིས་ཀ་ཕུད་སོང། སྔོན་མ་ཡིན་ན་སྨན་པ་ཚོས་རྩ་ཆུ་ལ་བརྟག་ཙམ་བྱེད་ 
ཅིང་ནད་ག་གེ་གོ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་སྨན་རེ་སྦྱིན། ལམ་འགྲོ་ཡོད་ན་སྨན་དེས་ 
ནད་དེ་དག་ཅིང་། ལམ་འགྲོ་མེད་ན་ནད་སྨན་མ་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུན་རིང་ 
ཞིག་ འགོར་ 'ཞིང་ མཐར་བཅོས་མི་ཐུབ་པ་འགྱར་བའང་ཡོད། དཔེན་ ན། ' ངའི་ཕ་ 
ཡུལ་ཁ་ལོ་ཊི་ཤུ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ཆ་མདོ་ ཚང་ཟེར་བའི་ དུད་ཚང་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་བུ་ཨ་བོ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ལྷག་ཞི་བ་ ( {ཛྷ །% #ླ ཛར 24 ) ནད་ཞིག་ཕོགས། 
སྨན་པས་མཆིན་པའི་ནད་རེད་ཅེས་མཆིན་སྨན་དང་རིན་ཆེན་སྟེར་བ་རེད་ཟེར། 


བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ལ་ཇེ་ཕུག་སོང་སྟབས་ཁོ་ཚོས་དར་མདོར་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ 
ཁང་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། སྨན་པ་དེས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པས་མཆིན་པ་གཤག་ 
བཅོས་དགོས་ཟེར་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁས་ལེན་མ་བྱེད། གཤག་བཅོས་བྱས་ན་ཉེན་ 
ཁ་ ཡཾ རེད་ཅེས་ གསུངས་བྱུང་ ཟེར། ཁོ་ཚོ་དར་རྩེ་ མདོའི་ཕྱི་ལུགས་ སྨན་ཁང་ 
ནང་སླེབས་ དུས་ནྲད་ གཞི་རྒྱུ་ལྷག་ ཡིན་པ་ །དང་། ཡུན་རིང་སོང་ རྟབས་རྒྱུ་ལྷག་ 
རུལ་ཟིན་པས་ གཤག་ བཅོས་ 'བྱེད་ ཐབས་མེད། ཁྲེན་ ཏུར་ སོང་ཞེས་ ནད་ པ་ཁྲེན་ 
ཤུན་ཐཏུཇྲ་ཐ། ་ཆེད། ཁྲེན་ཏུ་ར་སླེབས་ ཅའ དེ་བཞིན་རྒྱུ་ལྷག་རུལ་ཟིན་པས་ 
གཤག་བཅོས་བྱེད་ཐབས་བྲལ། གནམ་ཁབ་ཉིན་ཤས་བརྒྱབ་པས་གཉན་ཁ་ཞི་ 
སྟེ་ནད་པ་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་མར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། 
སྡེ་དགེ་འཁོར་ལོ་མདོའི་དུད་ཚང་ཞིག་གི་ནད་པའི་ཆཚུ་རགས་དང་ཕྱ་གུའི་འཐུང་ 
འཕྲོའི་པིང་ ཧྲོང ཛ་གཉིས་ནོར་ ནཾས: སྡེ དགེན སྨན་པའི་རྩར་ ཁྱེར་ ནས་ཕྱིན་ཞིང་། 
སྨན་པས་ པིང་ཧུང་ཇ་ལ་བརག་ཅིང་སྨན་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ 
མང་། འོན་ཀྱང་་ བོད་མི་རྣམས་ སྡོད་གནས་ས་ཁུག་ཀྱོག་ཡིན་པ་ད་ང། ཆ་ 
འཕྲིན་དར་ ཁྱབ་ མི་ཆེ་བའི་ དབང་ གིས་ གནས་ཚུ ཚུལ་དེ་འདྲ་ རྣམས་ཡུན་ཊ རིང་པོར་ 
གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། དེང་ དུས་ ཆ་འཕྲིན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ བ་དང་ བོད་ རིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ ཡོན་ཏན་ཅན་ཇེ་མང་ཡིན་ སྟབས། རྫུན་ རྐུབ་ མགྱོགས་པོར་བརྡོལ་ 
སྲིད། དཔེར་ན། ཐེངས་འདིའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ། བོད་ 
ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་གཅིག་ལས་གཅིག་མགྱོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་བཅོས་སྨན་ནག་ 
པོ་དགུ་སྦྱོར་མང་པོ་བསུ་སྦྱོར་བྱས་ཤིང། ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་འགོག་ཐུབ་པ་ 
ད་ང་བཅོས་ཐུབ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ ཆེན་བྱས་ཏེ་སྨན་ཚོང་བྱས་སོང་ཡང་། 
ཡ་ ཏིར བོད་ རྒགས་ སྤུན་ ཟླ་ ནམས་ ལ། ཡམ་ པོ་དགུ་ སྦྱོར་ ལ་ ཏོག་ དབྱིབས་ 
ནད་ འགོག་ པ་དང་ བཅོས་པའི་ ནུས་པ་ མེད་ པའི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་བྱེ བྱེད་ མཁན་ 
ང་ཅག མམན་ཚུག། པའ ཏུ གཏང་ ཟཆ་འག་འྟ་ཆུ་ཁས་་ 
མཇུག་བསྒྲིལ་སོང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་སུ་བདེན་སུ་རྫུན་ད་བྱེ་བ་མི་འབྱེད་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་བོད་རིགས་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བསྡད་ཡོད་ངེས། 
ཏོག་ད་བྱིབས་ནད་དུག་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ད་བར་མི་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 


འགོར་ཡང་དེ་ལ་འགོག་སྨན་དང་བཅོས་སྨན་ཚད་ལྡན་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་སུས་ཀྱང་ 
བོན་མིཛ་ཝ་ཆེད། ད་དེ་བདྲ་ཀྱི་མག་མན་སཐ ཀྲུབ་དང་། རྫན་རྒྱ་བཤ་ཉིས 
ཀན་ནས་འཛུམ་ཇྲ་ངར་ནདུ་ཞདུད །གཞོད་དྲན་འཞད་ལ་དསམ་དང་གས་བྱུ་ 
དགོས་པ་ཞྲག་རེད། གབས་དེན་ཁ་ཚོས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཏཉི་ཡུག་སྲོ་ 
ཞུ 5 ང་ག *ཿ ན་ཞཊ། ཧཧ ཁཝ 6 * 5 
ཟད་བསླུབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་བོད་མི་དམངས་ལ་མགོ་ སྐོར་ གཏོང་བའི་བྱ་ལས་ ཞིག་ 
རེད། དང་པོ་གཏི་མུག་སྒོ་ནས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་རྐུབ་བརྡོལ་བ་རེད། གལ་སྲིད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒོར་མོ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་ དུ་རང་གི་མི་ དམངས་ མགོ་ གོ་བསྐོར་གཏོང་བ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་ཀུན་ 
སློང་ (ཞྭཧ་འབུ་་ང་ ཞིག་ རེད། 

རེ་བ་གསུམ་པ། ནད་གཞི་གང་ཡིན་ བཏུག་གླབས་སྨན་པ་ཁ་ཤས་ ཤིག་ལ་ 
བསྟེན་ཞིང་བཀའ་འདྲི་ཞུས། རྒྱ་སྨན་པ་དང་བོད་སྨན་པ་མང་པོ་ལ་དྲི་བ་གྱིས། 
དང་སྨན་པ་གང་ལ་བསྟེན་ཡང་མགོ་བསྐོར་འོག་ཏུ་ལྕུང་ཉེན་ཆུང་བ་ཞིག་རེད། 
སྨན་པ་གཅིག་གིས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ནས་རྫུན་བཤད་པ་ཡིན་ན། སྨན་པ་ 
གཞན་ཊག་ཐས་ཛུདུ་གློབ་ཙུན་ལངང་པ ཆྐོད། སྨན་པའ་ནང་ན་དང་དུས་རྒྱ་སྨན་ 
པ་མན་ནུ་ཞྲད། པདྷཾ་དནཾ་པ་ལན་ཞའང་འྲད། ཟ་ཞདད་ཅན་ངྱང་ཁུ་འྲད་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། པབ སྨ 

རེ་བ་བཞི་པ། ནད་བཅོས་དགོས་མིན་མོ་མ་འདེབས། ཆེ་རིང་བར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ནམས་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཞུ། ནད་ཅིག་བྱུང་ཚར་ 
དུས་སྨན་ཁང་ནང་དུ་འྲག་དགོས་པ་དང་། ་སྨན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། མོ་ལ་བསྟེན་ནས་ནད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ 
མི་གསོད་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། ། 


བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་རེ་འབོད། : 
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སླར་རྨྲས་པ། 
ས་མཐོའི་བོད་ཡུལ་ཁྲམ་པའི་སྨན་པ་མང་།། 
རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་རིན་ཆུང་སྨན་གྱིས་བསླུ། ། 
བླུན་པོའི་བོད་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་དབྱི་འབྱེད་དཀའ། ། 
གཡོ་སྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ནད་པའི་ཚོགས་ལ་བསྐོར། ། 


མེས་པོའི་ཕ་ནོར་ རྒྱུད་ བཞིའི་ དོན་མ་ རྟོགས། ། 
ཐྱུང་ཐུན་མཁས་ པའི་ཕྱག་ ལེན་བརྩད་མ་ ཆོད། ། 
ཞིབ་འཇུག་གསར་པའི་འབྲས་བུ་ལག་མ་སོན། ། 
ཕྱི་མཛེས་ནང་སྟོང་སྨན་པ་ཐང་ཁ་བཞིན། ། 


མི་རབས་གོང་མའི་མཛད་རྗེས་ཕྲིན་ལས་ཡལ། ། 
དུས་རབས་ ཉེར་ གཅིག་ སྨན་ པའི་ གཡོ་ སྒྱུ་རྒྱས། ། 
ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུའི་གསོ་རིག་བྱ་བཞག་ལ། 
སྲོལ་ངན་དུག་སྡོང་གཅད་ཕྱིར་འདི་བྲིས་སོ། 


རང་འདོད་རང་ཁུགས་གང་ཡོད་ཟུར་དུ་བཀར། ། 
སྔ་ཕྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད།། 
ང་ད དྲན་གཞས་ང་གས་གངུ་ལན་བསང་བགད་ཞད། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། 
ཞེས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་ལོ་2019ཁོར་ཏོག་དབྱིབས་རིམས་ནད་གསར་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་རང་རིགས་སྨན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བླུན་པོའི་ཧམ་སྤྱོད་ལ་མ་བཟོད་པས་བོད་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདེན་དོན་གསལ་བཤད་བྱས་པའི་སྒྲ་སྒམ་དང་། དེའི་སྔོན་ 
རྗེས་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱུན་ཤེས་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་2༠2༧ལོའི་ཟླ་བ་༠ ཚེས་25 ཉིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱས་སོ། ། 


